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　健康づくり推進協議会では、生きがいづくりで頑張っている団体を紹介しています。新たに何かを始めたい方
は必見です！趣味サークルや社会活動へ積極的に参加できるような情報を発信していきます！

　今回は「町民プール」を取材しました。プールの魅力とは？皆さんの声を聴いてみましょう。

～この夏は…町民プールに行こう！～
管理人の白野さん、島﨑さんからお話を聞きました！

　現在会員75名、1日 40名前後の方が利用されています。主に60歳代の方が夕方にかけて、夏場は子

どもたちの利用が増えます。プールやサウナ、２階にはトレーニングルームがあるなど設備も充実しています。

プールを始めたきっかけは？
・膝に負担のかからない運動をしようと思ってプー
ルに通い始めました。
・初めは水着を見られるのが嫌でためらっていまし
た。勇気を出して行ってみると誰も人のことなんか
見てないと分かったし、何より楽しかったです♪

体力づくりの一環として、若い方に
ぜひ利用してもらいたいです。

運動だけでなく、顔が見える交流の
場にもなっています。

①関節への圧が減るため無理なく運動することができる！
②簡単な動きでもカロリー消費が見込める！
③水圧により、むくみ軽減・冷え症の改善につながる！
④エネルギー代謝がアップ！
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　６月１３日～６月１７日に中央公民館において特定健康診査・後期高齢者健康診査を行いました。お待た
せいたしましたが、以下の日程で健診結果をお返しいたしますので、最寄りの会場までお出かけください。
　※対象地区にない地区の方は、戸別訪問等でお返しします。

保健師だより

　健診は、自らの健康状態を理解して生活習慣を振り返る機会と位置づけることができます。生活習慣病は自
覚症状がないまま進行するため、疾病予防・早期受診が非常に重要です。よって、「毎年健診を受けているか
ら大丈夫。」ではなく、「毎年の健診で健康状態をみて、生活習慣を見直して取り組んでいる！」という意識を
もって頂きたいと思います。その意識が生活習慣病を予防するためには必要です。

8 月 1日

（月）

9：00～ 10：00 珍　崎 珍崎公民館

8月 4日

（木）

9：00～ 9：45 宇　賀 宇賀集会所

10：30～ 11：30 赤ノ江 赤ノ江公民館 10：30～ 11：30 物　井 物井公会堂

13：30～ 16：00 浦　郷 シルバー会館 13：30～ 14：30 別　府 別府至誠館

8月 2日

（火）

9：30～ 10：30 波　止 波止公会堂 15：00～ 16：00 美田尻 美田尻会館

13：30～ 15：00 船　越 船越公会堂

8月 5日

（金）

9：30～ 11：00
市　部

大　津
大津集会所

8月 3日

（水）

9：30～ 11：00 大　山
介護予防セン

ター大山会館

13：30～ 15：00 小　向 美田児童館 14：00～ 15：00 三　度 三度もーもー館
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