
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18：30～19：00 食と美肌について 

（お弁当を食べながら） 

19：00～21：30 メイクレッスン 

 

場 所：中央公民館２階講義室

 

対 象：20～40 代女性 

 

参加費：無料、お弁当有 
 

☆持参していただくもの 

普段使用しているコスメ 

鏡（お持ちでない方にはお貸しします。） 

※１２月１６日（金）までにお申し込みください。 
 

 

 

【講師紹介】  篠本 みわさん 

日本化粧品検定協会認定 

コスメコンシェルジュ第一期生 

2015 年度第一回コスメコンシェルジュコンテスト 

金賞受賞 

 個人やグループ対象のメイクレッスンでは、基本の 

メイクから、就職活動の面接や入学・入社などのシーンに合わせたメイク 

方法を指導。企業や団体、学校などでもメイクセミナー講師として活躍中。 

2014 年 9月には、その場で希望者の眉を整える「100 人眉マラソン」を 

2 週間で達成。20 日で 162 人の眉を描くというおもしろく楽しい経験をし、

参加者にも喜ばれた。 

 

～今回は～ 

日常のメイクをより楽しく簡単に。 

シンプルだけど華やかで上品なメイクをお伝えします。 

（普段皆さんが使っているコスメでメイクレッスンします。） 

隠岐の食材と美肌の関係についてもご紹介します。 

お問合せ・申込み 西ノ島町立中央公民館 角市久美子  TEL 6-0171  MAIL: kyouiku@town.nishinoshima.shimane.jp 


