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　新年明けまして、おめでとうございます。

　皆様方には、ご家族団欒で新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　旧年中は、私たちの議会活動に際しましては、格別のご理解とご協力を賜わりましたこと

に衷心より厚く御礼申し上げます。

　さて、昨年には、国会において、国境離島新法が成立し、いよいよ本年４月より施行とな

ります。

　これは、離島振興法の対象である全国２６０の島々のうち、島根県隠岐４島を含む８都道県

に存する７１の離島地域を特定有人国境離島に選定したうえで国が航路、航空運賃料金の低廉

化や物資の輸送コストの軽減、雇用機会の拡充等に必要な経費の一部を補助するものです。

　まずは、私たち、隠岐島民の永年の念願である本土との航路運賃のＪＲ在来線や新幹線の

運賃並みとする財政上の支援を大いに期待したいところです。

　次に本町においては、西ノ島小学校・中学校の新校舎が完成し、児童生徒への教育はもと

より、地域住民の皆様の活動拠点としての役割が果たされております。

　また、コミュニティ図書館建設やごみ焼却施設、一般廃棄物処理施設の整備等、住民の皆

様方の生活環境向上に繋がる様々な施策が進められております。

　このように、地域における多様なニーズに対し、我々町議会も執行機関や関係機関と切磋

琢磨し、町民の皆様の豊かな暮らしの実現に向け粉骨砕身で取り組みます。

　２月には、１８歳選挙権が導入されて、初の

町議会議員一般選挙が執行されます。

　地方分権の推進される中、住民自治を確立す

るためには、議事機関としての地方議会の果た

すべき役割と責任は、格段に重くなっておりま

すが、今後も我々議会人は一丸となって、その

責務を着実に果たすよう奮闘努力をする所存で

ございます。

　つきましては、本年もあいかわらず、私たち

の議会活動に温かいご支援を賜わりますようお

願い申し上げます。

　結びに、町民の皆様のますますのご健康とご

多幸をご祈念申し上げまして、新年のご挨拶と

させていただきます。
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　平成２８年１１月末をもって任期満了（３年）となった民生委員・児童委員の一斉改選に伴う、

感謝状贈呈式・委嘱状伝達式が１２月９日に行われました。

　今回の改選では、下記の７名が退任され、感謝状が贈呈されました。

　・高齢になり、ひとり暮らしで心細い…
　・赤ちゃんのことで、身近なアドバイザーがほしい…
　・福祉サービスについて、ちょっと知りたい…
　・一時的な生活費や医療費について相談したい…　など

～民生委員・児童委員は、身近な地域の相談役です～

　７名の方々の永きにわたるご活躍に感謝申し上げます。

　また、１２月１日付で次の１６名の方が、民生委員・児童委員になられました。（敬称略）

下問　勇さん（宇賀・倉ノ谷）　　　中畑　光正さん（物井）　　　　近藤　昭代さん（別府）

犬谷　光宏さん（美田尻）　　　　　木下　冨士惠さん（大山）　　　松浦　道仁さん（波止）

平木　至さん（船越）

間　良雄
（宇賀・倉ノ谷）

山﨑　進
（物井）

福浦　安由美
（別府）

坂　幹子
（美田尻）

中瀬　正幸
（大山）

長尾　光雄
（波止）

高橋　美紀子
（大津・市部）

奥田　実
（小向）

三島　徹
（船越）

廣中　さつき
（浦郷東）

真野　早苗
（浦郷中）

間瀬　タケ子
（浦郷西）

日當　高司
（赤ノ江）

清水　ゆかり
（珍崎）

松尾　真弓
（三度）

平木　弘子
（主任児童委員）
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西
ノ
島
消
防
団
出
初
式

第
４
回
ほ
ん
の
て
ん
ら
ん
か
い

古
木
和
男
氏
が
「
瑞
宝
双
光
章
」
を
授
与

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
講
習
会

別
府
地
区
に
賃
貸
住
宅
が
完
成

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
フ
ェ
ス′
16

水
産
祭

イベントが複数日に渡って行われている場合、
イベント初日の日にちを表記しています。

江
府
町
・
西
ノ
島
町　

児
童
交
歓
ス
キ
ー
教
室

島
根
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ア
２
０
１
６
（
広
島
）

島
を
結
び
、
絆
を
深
め
る
能
楽
公
演

国
賀
び
ら
き
フ
ェ
ス
タ
（
４
／
１ 

〜 

４
／
30
）

隠
岐
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
（
松
江
）

6
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牧
畑
草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

仲
吉
正
氏
が
防
犯
功
労
者
表
彰
を
受
章

第
14
回
と
っ
て
隠
岐
ス
リ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
大
会
i
n
西
ノ
島

ミ
ニ
牧
畑
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

松
浦
義
武
氏
に
叙
位
と
し
て
「
従
六
位
」
が
授
与

第
51
回
近
畿
国
賀
会
（
大
阪
）

大
山
神
社
例
大
祭

西
ノ
島
小
学
校
・
西
ノ
島
中
学
校
新
校
舎
竣
工
式

ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
ぃ
な
す
寄
港

江
府
町
・
西
ノ
島
町
児
童
交
歓
臨
海
学
校

西
ノ
島
マ
ル
シ
ェ
２
０
１
６

第
55
回
中
国
高
等
学
校
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
に
お
い
て
、

隠
岐
島
前
高
校
が
団
体
戦
で
優
勝
。
島
根
県
勢
初
の
快
挙

第
10
回
島
前
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
大
会

ち
び
っ
子
土
曜
祭
り

ス
リ
ー
・
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
i
n
西
ノ
島

7
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精
霊
船
送
り

元
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
福
間
納
氏
講
演
会

プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ
公
式
戦

帝
祭
・
後
醍
醐
天
皇
サ
ミ
ッ
ト

原
寛
氏
が
「
旭
日
単
光
章
」
を
授
与

に
っ
ぽ
ん
丸
寄
港

飛
鳥
Ⅱ
寄
港

隠
岐
島
前
森
林
復
興
公
社
20
周
年
記
念
式
典

別
府
港
が
み
な
と
オ
ア
シ
ス
に
登
録

日
吉
神
社
例
大
祭

環
太
平
洋
大
学
が
西
ノ
島
に
て
夏
季
合
宿

西
ノ
島
町
成
人
式

海
の
日
イ
ベ
ン
ト

に
し
の
し
ま
歯
科
が
開
院

い
と
お
か
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
閉
院

8
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第
４
回
西
ノ
島
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

島
前
小
中
学
校
音
楽
会

ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
ぃ
な
す
寄
港

島
の
音
楽
パ
ト
ロ
ー
ル
i
n
西
ノ
島

イ
カ
ま
ぐ
ろ
ま
つ
り

秋
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

西
ノ
島
小
学
校
学
習
発
表
会

ス
ポ
レ
ク
祭

第
15
回
東
京
国
賀
会
（
東
京
）

西
ノ
島
中
学
校
ふ
る
さ
と
演
劇
発
表
会

改
め
て
１
年
を
振
り
返
る
と
様
々
な
行
事
、
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

新
た
に
迎
え
る
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
広
報
西
ノ
島
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
が
佳
い
新
年
を
お
迎
え
に
な
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

西
ノ
島
小
学
校
・
西
ノ
島
中
学
校
新
校
舎
竣
工
記
念
イ
ベ
ン
ト

鳥
取
県
中
部
を
震
源
と
す
る
鳥
取
県
中
部
地
震
が
発
生

文
化
展

ふ
れ
あ
い
健
康
福
祉
フ
ェ
ア

9
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期日前投票

西ノ島町役場　第２会議室 ２月８日～２月１１日 午前８時３０分から午後８時

三度もーもー館（三度） ２月９日 午前９時３０分から午前１１時３０分

高齢者活性化センター（倉ノ谷） ２月９日 午後２時から午後４時

　投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭などの用事で投票所に行けない方は、選挙人名簿に登録さ

れている市町村選挙管理委員会の期日前投票所で投票日前でも投票することが出来ます。

　期日前投票所は、以下のとおりです。

不在者投票

●仕事や旅行などで、選挙期間中、選挙人名簿登録地以外の市町村に滞在している方
　（事前に手続きが必要です。）
●不在者投票が出来る施設として指定を受けている病院や老人ホームに入院又は入所している方
●身体障害者手帳又は戦疾病者手帳をお持ちで法令で定める重度の障がいがある方、介護保険の　
　被保険者証に要介護５の記載がある方（郵便などによる不在者投票ができます。）
　

次の方は不在者投票ができます。

投票所までの送迎（選挙当日）

みんなで投票。みんなで参加。

　今回の選挙より、郵送する入場券の裏に「期日前投票宣誓書」

欄を設けました。期日前投票をされる方は予め期日前宣誓書を

ご記入いただくことで投票がスムーズに行えます。

期日前投票をされる方へ

※三度もーもー館は、第１０投票区（赤ノ江・三度）が、高齢者活性化センターは、第１投票区（宇賀・倉ノ谷）に
　住所のある方が対象となります。

10
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２月１２日（日）は
　　西ノ島町議会議員一般選挙の投票日です！

　この選挙で投票できる方は、次の要件を満たす方です。

１．平成２９年２月１２日現在で の方

２．西ノ島町に住所があり、引き続き３ヶ月以上住民登録されている方

第１投票区 宇賀交流施設 宇賀・倉ノ谷 第７投票区 船越公会堂 船越・小向

第２投票区 物井公会堂 物井 第８投票区 西ノ島町水産総合
ターミナルビル 浦郷

第３投票区 別府至誠館 別府・美田尻 第９投票区 由良集会所 浦郷

第４投票区 大山地区介護予防セ
ンター 大山 第１０投票区 赤ノ江地区介護予防セ

ンター 赤ノ江・三度

第５投票区 波止集会所 波止 第１１投票区 中央公民館珍崎分館 珍崎

第６投票区 大津集会所 大津・市部

投 票 場 所

投 票 日 時

平成２９年２月１２日（日）午前７時から午後６時まで

※あなたの投票所は、郵送しております入場券に記載してあります。

　また、投票所に入場券をお忘れになった方でも、本人であることの

　確認がされれば投票することが出来ます。

投票ができる方

11
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Happy
      New Year!!

　みなさんは冬に咲く花をご存知ですか？ツバキなどがその代表格ですが、私は焼火山など林道に咲

くコショウノキの白い花に惹かれます。実がとても辛いことが名前の由来ですが、その白い花はとて

も甘い香りを発していて、香りでその存在が分かるほどです。

　花を咲かせる植物は、子孫を残すために昆虫や鳥などを利用して、花粉を運んでもらう必要があり

ます。コショウノキが冬に花を咲かせる理由は、他の花が少ない時期に、冬でも動いている少数の虫

たちを独占できるためと考えられています。その香りはいち早く花を見つ

けてもらうための合図なのです。

　コショウノキは11都道府県で絶滅危惧種に指定されている希少な植物

です。香りに誘われて見つけても、持ち帰らないようしてくださいね。

（by江崎）

西ノ島の自然の魅力 Vol. １２　『甘い香りの冬の花』

Let’s work together in 2017．

　今年も西ノ島町観光協会で「隠岐・西ノ島カレンダー」を販売しています。今回は「カレ
ンダーフォトコンテスト」にエントリーした方の写真がたくさん入っています。西ノ島で観
察できる野鳥の情報も掲載されています。
　お土産に、家庭用に、親戚にお買い求めください。

　11月 20日（日）～12月 1日（木）までの期間、隠岐島前でアフリカ大陸の8カ国（アンゴラ、エチオピア、

リベリア、マラウイ、モザンビーク、ナイジェリア、タンザニア、ザンビア）から12名の若い教員が JICA（国際協

力機構）の理数科教育研修を受けました。西ノ島では地域の方の協力のもと「ジオパークで学ぼう！」というテーマ

で大自然を教材にした研修を受けました。ナイジェリア出身のジョエルさん（26歳）から「このきれいな島に住んで

いる人々はとてもラッキー！隠岐の貝殻で作ったアクセサリー、隠岐の土で作っ

た染物、カルデラで見た星空、摩天崖で見た牛馬、わがとこ茶屋のおばさんたち

との交流等がぼくにとって非常に良い刺激になった！自分の授業に日本・隠岐・

西ノ島で学んだことを子供たち、教員、そして家族に伝え、アフリカの環境・理科・

数学の授業を変えます！」と素敵なコメントを頂きました。ご協力頂いた地域の

皆様、本当にありがとうございました。来年も隠岐で JICA 研修生の受け入れが

予定されていますので、機会があれば国際交流に参加してください。
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西
ノ
島
町
中
央
公
民
館
「
ノ
ア
ホ
ー
ル
」
に
て
、

西
ノ
島
中
学
校
生
徒
に
よ
る
、
ふ
る
さ
と
演
劇
発

表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
ノ
島
中
学
校
で
は
、
ふ
る
さ
と
教
育
活
動
の

一
環
と
し
て
、
西
ノ
島
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て

学
ん
だ
こ
と
を
も
と
に
台
本
を
作
り
、「
ふ
る
さ
と

演
劇
」
と
し
て
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は「
海
」を
テ
ー
マ
に
、「
海
が
聞
こ
え
る（
復

員
船
の
三
度
海
難
事
故
」と「
愛
は
海
を
越
え
て（
日

露
戦
争
の
ロ
シ
ア
兵
の
墓
）」
の
２
作
品
を
、
そ
れ

ぞ
れ
全
校
縦
割
り
の
２
チ
ー
ム
で
発
表
し
ま
し
た
。

中
学
生
に
よ
る

素
晴
ら
し
い
演

劇
に
、
大
勢
の

観
客
か
ら
大
き

な
拍
手
と
歓
声

が
わ
き
起
こ
り

ま
し
た
。

　

松
江
工
業
高
校
武
道
場
に
お
い
て
、「
平
成
28
年
度

島
根
県
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
ノ
島
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
か
ら
は
４
名
の
選
手
が

出
場
し
、
小
学
３
・
４
年
ク
ラ
ス
軽
重
量
級
で
清
水
麗

さ
ん
（
小
学
４
年
）
が
優
勝
し
、
各
ク
ラ
ス
で
２
名
の

選
手
が
２
位
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
課
題
が
多
く
練
習
を
重
ね
な
い
と
い
け
な

い
と
こ
ろ
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
ク
ラ
ブ
生
は
毎
週
元

気
よ
く
道
場
に
通
い
、
次
の
大
会
に
向
け
て
頑
張
っ
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

11/13

　

西
ノ
島
小
学
校
・
中
学
校
新
校
舎
に
て
、
西
ノ
島

小
学
校
児
童
に
よ
る
、
学
習
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
届
け
よ
う　

今
ま

で
に
な
い　

発
表
を
」
で
し
た
。

　

児
童
達
は
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
通
り
、
今
ま
で
に
な
い

発
表
を
す
る
た
め
に
一
生
懸
命
練
習
し
て
き
ま
し
た
。

　

練
習
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
声
や
動
き
が
小
さ
く
、

注
意
を
受
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
次
第

に
ク
ラ
ス
の
一
体
感
も
芽
生
え
始
め
、
い
い
発
表
を

し
た
い
と
い
う
児
童
達
の
気
持
ち
も
高
ま
っ
て
く
る

の
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

で
は
、
元
気
い
っ
ぱ

い
の
ダ
ン
ス
で
始
ま

り
、
各
学
年
の
発
表

に
続
き
ま
し
た
。
ど

の
学
年
も
趣
向
を
凝

ら
し
、
踊
り
あ
り
、

歌
あ
り
、
劇
あ
り
と

学
級
の
カ
ラ
ー
に

合
っ
た
発
表
と
な
り

ま
し
た
。

11/19

11/19

【
試
合
結
果
】

　

（
軽
重
量
級
）

　

富
谷　

太
智　

２
位
入
賞

（
軽
重
量
級
）

　

大
野　

朔
矢　

１
勝
２
敗

（
軽
重
量
級
）

　

清
水　

麗　
　

 

優　

勝

（
中
量
級
）

　

富
谷　

直
生　

２
位
入
賞

▲ 優勝した清水麗さん ▲ 相手を押さえ込む富谷直生さん
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　西ノ島町健康づくり推進協議会では、11月 13日（日）に秋の健康ウォーキングを開催しました。コースは赤
尾～鬼舞までの約5kmです。アップダウンの激しい道のりを総勢25名の参加者が完歩しました。少し風があり
ましたが、天候にも恵まれてウォーキング日和となり、大人から子どもまで幅広い世代の方々にご参加いただき
ました。今回は、ポールを使ったウォーキングに挑戦していただきました。使い慣れないため、利用される方は
少なかったですが、使っていく内に慣れてきて歩きやすかった、腕の筋肉に効いている感じがするなどの感想を
いただきました。

○気持ち良く周りの景色も楽しみながら歩けました。高低

差があるのも面白かったと思います。またポールは使って

いるうちに慣れてくるので、使ってみる良い機会でした。

○天候に恵まれさわやかな風を受けてのウォーキング

楽しかったです。

○日ごろ運動をしていないので子どもと一緒に良い運

動ができました。

　寒い冬に気をつけていただきたいのが、 です。ヒートショックとは、急激な温度変化で血圧が
上下に大きく変動することなどが原因で起こる健康被害のことをいいます。失神や心筋梗塞、不整脈、脳梗塞を
起こすことがあります。50～60歳頃から起こる可能性が高くなります。
　ヒートショックは体全体が露出する入浴時に多く発生します。寒い脱衣室で衣服を脱ぐと、体全体の温度が下
がり、寒さによって血圧が急激に上がります。この血圧の急上昇が、心筋梗塞、脳卒中を起こす原因の一つとさ
れています。さらに、一度急上昇した血圧は、浴槽の暖かい湯につかることにより、血管が拡がり反対に血圧が
急激に低下します。この急激な血圧低下が失神を起こす原因となるのです。
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　健康づくり推進協議会では、生きがいづくりで頑張っている団体を紹介しています。新たに何かを始めたい方
は必見です！趣味サークルや社会活動へ積極的に参加できるような情報を発信していきます！
　今回は「ミニバレー」を取材しました。ミニバレーの魅力とは？皆さんの声を聴いてみましょう。

ミニバレーを始めたきっかけは？
知り合いに が一

番多いです。初心者の割合が多いけど、やって

いくうちにみんな上達していきます！

ミニバレーのほかに生きがいをもって生
活するためにこころがけていることは？
蕎麦打ち、プールなどの趣味をもつこと！
また自分で役割をもって活動すること！

始めてみてよかったことは？
・血糖値が下がった！

・週に1回参加することで、以前よりも体が動

　かしやすくなった！

・バレーをするために摂生するようになった！

・体を動かし、みんなと集うことで刺激になる！

・楽しみになっている！バレーをしなくても点

　付けだけでも参加しようと思っている！

・みんなと笑いながらできることが一番！！

　笑うことで脳内ホルモンが分泌され、幸福感をもたら
す他に免疫力アップ、血行促進・筋力増強などの効果が

期待できます！！
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1
月
分
の
納
期
限
は
1
月
31
日(

火
）
で
す
。（
定
期

口
座
振
替
日
は
1
月
30
日
（
月
）、
再
振
替
日
は
2
月
10

日
（
金
）
で
す
。）

西ノ島町の出身者で、高等学校、大学若しくはこれと同程度の学校に入学（在学）し、向上心を有する者で経済的事

由により修学が困難と認められるもの。

　高等学校　　　　　　　　　　　　　　　  　　月額 25,000 円以内

　高等専門学校　　　　　　　　　　　　　  　　月額 50,000 円以内

　大学（短大、大学院、専門学校を含む）　　　　月額 50,000 円以内

　医療に関する学校については入学金を加えます。　200,000 円以内

西ノ島町奨学資金貸与選考委員会の審査を経て決定する。（予算の範囲内）

　Ⅰ . 年 2回に分けて貸与

　Ⅱ . 返還の始期は卒業 3年を経過した翌年から貸与を受けた月数の 2倍に相当する期間内に全額を返済

　Ⅰ . 医師、歯科医師、看護師、准看護師、薬剤師、作業療法士、理学療法士、保健師、保育士、介護福祉士、

　　介護支援専門員等については免許取得後 3年以内に町内に居住し、引き続き 5年以上医療・福祉等に従

　　事した場合は返還を全額免除。

　Ⅱ . 上記以外の職に就く方で卒業後 3年以内に町内に居住し、引き続き 5年以上従事した場合は返還を 2分の 1減

　　免（公務員は除く。）

　Ⅰ . 西ノ島町教育委員会　教育課（西ノ島町立中央公民館）

　Ⅱ . 西ノ島町役場　町民課窓口

　Ⅲ . 西ノ島町役場　別府支所

　提出先：上記 3か所の窓口

　提出期限：平成 29年 1月 31日（火）

　お問合せ先：西ノ島町教育委員会　教育課（電話：6-0171　FAX：6-1028）

　

家
屋
を
新
築
・
増
築
、
取
壊
し
た
場
合
、
翌
年
度

か
ら
固
定
資
産
税
が
変
わ
り
ま
す
。

　

公
平
・
公
正
な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
を
新

築
・
増
築
、
取
壊
し
た
場
合
は
、
役
場
町
民
課
（
６
）

０
１
０
３
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
連
絡
を

い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
が
立
会
い
の
も
と
実
地
調

査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
売
買
な
ど
に
よ
り
家
屋
の
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合
に
も
役
場
町
民
課
（
６
）
０
１
０
３

へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
付
等
に
関
す
る
相
談
は
町
民
課
（
６
）
０
１
０
３

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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衣
類
等
の
繊
維
製
品
に
つ
い
て
い
る
洗
濯
な
ど
の
取
扱
い
表
示

は
、
こ
れ
ま
で
国
内
に
お
い
て
日
本
独
自
の
規
格
を
使
用
し
て
い
ま

し
た
が
、
12
月
１
日
よ
り
国
際
規
格
に
合
わ
せ
た
取
扱
い
表
示
に
統

一
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
表
示
記
号
の
デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
り
、
種
類

も
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
「
５
つ
の
基
本
記
号
」
と
「
付
加
記
号
」
の
組
み
合
わ
せ

で
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
消
費
者
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

申告書にはマイナンバー（個人番号）を記載する欄を設けており、申告者ご本人や

控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などのマイナンバーの記載が です。

平成２８年分以降の申告書には、

マイナンバー（１２桁）の記載

マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者ご本人の本人確認書類の

提示又は写しの添付が です。

※控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は です。

【本人確認書類の例】

例1　マイナンバーカード

例2　通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証　など
　　　住民票（マイナンバー記載があるもの）＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証　など

本人確認書類の提示又は写しの添付

＋

が必要です！

手
洗
い
や
洗
濯
機
で
弱
い
洗
濯
が
で
き
る
。

洗
濯
温
度
は
40
℃
ま
で
。
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緊
急
の
事
件
・
事
故
は
慌
て
ず
た
め
ら
わ

ず
に
１
１
０ 
番
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
１
０
番
は
安
全
安
心
を
守
る
生
命
線
で

す
。
い
た
ず
ら
な
ど
は
絶
対
に
や
め
て
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。

  

緊
急
で
は
な
い
相
談
な
ど
は
、
警
察
相
談
専

用
電
話
♯
９
１
１
０
や
警
察
署
、
駐
在
所
等
に

か
け
ま
し
ょ
う
。

  

浦
郷
警
察
署

   

海
士
駐
在
所　

知
々
井
駐
在
所　

知
夫
駐

在
所

　

ご
存
知
で
す
か
？　
「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」。
平
成
30
年
４
月

か
ら
本
格
化
！

　

無
期
転
換
ル
ー
ル
と
は
、「
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
開

始
す
る
有
期
労
働
契
約
に
つ
い
て
、
同
一
の
使
用
者
と
の
間

で
、
有
期
労
働
契
約
が
通
算
５
年
を
超
え
て
反
復
継
続
さ
れ
た

時
は
、
有
期
契
約
労
働
者
の
申
込
み
に
よ
り
、
期
間
の
定
め
の

な
い
労
働
契
約
（
無
期
労
働
契
約
）
に
転
換
で
き
る
ル
ー
ル
」

で
す
。（
労
働
契
約
法
第
18
条
）

　

事
業
主
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
円
滑
な
無
期
転
換
の

た
め
に
、
有
期
契
約
労
働
者
の
活
用
実
態
を
把
握
し
た
上
で
、

活
用
方
針
を
明
確
化
し
、
無
期
転
換
ル
ー
ル
へ
の
対
応
の
方
向

性
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

無
期
転
換
ル
ー
ル
の
概
要
や
制
度
導
入
の
ポ
イ
ン
ト
、
支
援

策
等
を
厚
生
労
働
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
有
期
契
約
労
働
者
の

無
期
転
換
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト(http://m

uki.m
hlw
.go.jp)

」

を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
労
働
局　

雇
用
環
境
・
均
等
室

（
松
江
市
向
島
町
１
３
４
番
１
０　

松
江
地
方
合
同
庁
舎
５
階
）

電
話
：
０
８
５
２
‐
３
１
‐
１
１
６
１

月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
、
祝
日
は
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

　

島
根
県
内
の
福
祉
事
業
所
の
人
材
確
保
及
び
福
祉
職
場
に

就
職
を
希
望
す
る
方
へ
の
支
援
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
・
会
場

・
平
成
29
年
３
月
５
日　

13
時
〜
15
時
30
分

・
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松
江
市
東
津
田
町
１
７
４
１
‐
３
）

■
内
容

・
事
業
所
に
よ
る
個
別
就
職
面
談
コ
ー
ナ
ー

・
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
就
職
に
関
す
る
相
談
・
求
職

　

登
録

・
福
祉
の
仕
事
ガ
イ
ダ
ン
ス

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ

　

ア
仕
事
セ
ン
タ
ー
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

　

就
職
相
談

・
事
業
所
Ｐ
Ｒ
ブ
ッ
ク
の
配
布

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要
、
入
退
場
自
由
、
服
装
自
由

■
問
い
合
わ
せ
先　

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　
　

電
話
０
８
５
２
‐
３
２
‐
５
９
５
７
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　TEL. 6-1211　FAX.6-1212

定住促進係　TEL.7-8131　農林水産係・観光商工係  TEL. ７-8777

　TEL.6-0450　FAX.2-2247

別 府 支 所   TEL. ７-8101　　　　　 地域振興課　FAX.7-8025

　TEL.6-1748  FAX.6-0186

　 TEL. 6-0171　FAX.6-1028

町長が町民の皆様のご意見、ご要望をお聞きするための FAX6-1819

TEL.6-1182　FAX.6-1183

　TEL.6-0105　　 　TEL.6-0103　　 　TEL.6-0104

　TEL（08514）6-0101　FAX　6-0683

※町内無料電話を利用する場合、番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

　TEL.6-1338(FAX兼用 )

（浦郷シルバー会館）

千

秋

楽

－

十
四
日
目

－

十
三
日
目

●

十
二
日
目

－

十
一
日
目

○

十

日

目

－

九

日

目

○

八

日

目

○

七

日

目

－

六

日

目

－

五

日

目

●

四

日

目

－

三

日

目

●

二

日

目

●

初　
　
　

日

－

番

付

隠岐の岩（八角） 東三段目７３枚目

　本町出身力士、隠岐の岩（八角部屋）さんは、東三段目７３枚で１１月場所に臨みましたが、善戦むなしく惜しくも３勝４敗と負け

越しました。来年の１月場所は巻き返しを期待したいところです。今後とも応援をお願いいたします。

郷土出身力士情報

●
試
験
期
日

【
５
回
目
】
１
月
14
日
（
土
）

【
６
回
目
】
２
月
４
日
（
土
）

【
７
回
目
】
２
月
25
日
（
土
）

●
試
験
会
場　

【
５
回
目
】
陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

【
６
・
７
回
目
】
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

●
試
験
科
目　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・

社
会
・
作
文
）・
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・

身
体
検
査

●
採
用
予
定
日　

採
用
予
定
通
知
書
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◎
細
部
に
関
す
る
問
い
合
せ
先

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　

隠
岐
の

島
駐
在
員
事
務
所

電
話
０
８
５
１
２
（
２
）
８
３
５
１

h
ttp
://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.jp
/p
co
/

shim
ane　

　

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官

候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候

補
生
と
し
て
３
か
月
間
の
教
育
訓
練
を

終
了
し
た
後
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
に

任
用
さ
れ
ま
す
。

　

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年

９
ヶ
月
、
海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年

９
ヶ
月
を
１
任
期
と
し
て
採
用
さ
れ
ま

す
が
、
引
き
続
き
勤
務
を
希
望
す
る
場

合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を
任
期
と
し

て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

●
募
集
種
目　

男
性　

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採

用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
方

●
応
募
期
間　

【
５
回
目
】
〜
１
月
13
日
（
金
）

【
６
回
目
】
１
月
15
日
（
日
）

〜
２
月
３
日
（
金
）

【
７
回
目
】
２
月
５
日
（
日
）

〜
２
月
24
日
（
金
）



2020がんばっど！西ノ島

どんとカード会加盟店 マイバック利用促進店

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
宇賀３６６番地

  電　　話　2-2018
携帯番号　090-7377-8221

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

　　

１月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　１月中は夜の営業を不定休といたします。

何卒よろしくお願いいたします。
（定休日：月曜日 )

 
　　　　  当 3　  Ａ 組　２３１   B  組　４７１
　  Ａ

どんとカード会

開催場所 ノア 大ホール
会　　場　13:00 ～
開　　始　13:30 ～
　先着 200 名様粗品進呈！

ハワイ旅行、
10 万円商品券分等

１月２２日(日)

旅行券１０万円
液晶テレビ・掃除機
ゲーム機・商品券　等

中 浜 鮮 魚 店
遊食亭みやこ
大 野 技 建
お き 龍 宮 堂
お食事処はま
肉のいのうえ
い な ば や
小 中 商 店

河内商店別府店
やまのうち商店
だ る ま や
㈲西ノ島電工
どうまえ石油
竹 中 米 穀 店
河 内 商 店
中華の店さわの
つる丸海遊園

どんとカード会加盟店

どんとカード会

Cafe Dining Bar    SHIMA

20



2121 がんばっど！西ノ島

～従業員募集～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

住まいのことなら

恭賀新年
新春を迎え皆々様の
ご多幸をお祈り申し
上げます。

携 帯  

新年は より営業致します。

( 株 ) 道島屋
代表取締役　道前　淳治

ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

１/６～１/３０の間にご持参下さい。
　　※お１人様１回限り・現金払いのみ

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

福祉用具のさか
●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

　

K A E D E
場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原　日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

ご高齢の方、出張カット致します。

　

　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

どうまえ石油給油所・どうまえレンタカー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業）

にしのしま歯科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

通常シングル１室１名様5,940円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　

　　
　　　

　※他のプランとの併用は出来ません。
　　　　　　　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ
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隠岐ユネスコ世界ジオパークに関する「ジオ検定」を今年も実施します！

今年は問題も新たになり、直前講習会も開催します。皆さんのチャレンジをお待ちしています！

隠岐ユネスコ世界ジオパーク検定受験者募集！
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：　隠岐ユネスコ世界ジオパーク推進協議会
：　NPO法人隠岐しぜんむら（荒木）
：　08514-2-1313
：　sizenmura@navy.plala.or.jp

　※電話またはメールで氏名・年齢・住所・電話番号・メールアドレス・直前講習会受講の有無をお知らせください。
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　本格的な冬の到来ですね。皆様いかがお過ごしでしょうか。

　今回は香港の旧正月を皆さんに紹介したいと思います。

　旧暦のお正月ですが、香港では「新年（広東語：サンニン）」と呼びます。中国と香港

だけではなく、旧正月は全世界の中華文化圏もお祝いします。英語では Chinese New 

Year または Lunar New Year とも呼びます。

　香港では、旧正月の最初の三日間は祝日です。学校は約一週間の旧正月休みを全員に

与えます。最初の三日間は親戚や知り合いの住まいへ挨拶しに回ります。

　クレオの旧正月初日から三日間のスケジュールはこのようになっています！

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

　旧正月の時は準備や移動、来客のおもてなしがありすごく疲れますが、お年玉をたくさん貰い、おいしい料

理も食べて、普段中々会えない親戚と話せるので、とっても楽しい期間です。１月１３日（金）に旧正月のカ

ルチャークラブを開催します。よろしければ是非遊びに来てください。

形は闘鶏餃と似ています。クレオ家のヤウコクの中身は落花生、砂

糖と軽く炒めた白ごま。旧正月には必ずヤウコクを作ります。クレ

オにとってヤウコクがないと、旧正月ではありません。
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2017 年 1月の行事予定

※配食サービスは土日以外実施しています

1
中央公民館休館日

8
直接搬入受付

15
●おやこのブックカフェ
( 中央公民館研修室 )
〈10:00 ～ 16:00〉

22
直接搬入受付

●島前ラージボール大会
( 海士中学校 )

29
●おとなのブックカフェ
( 中央公民館研修室 )
〈10:00 ～ 16:00〉

●料理教室
( 浦郷シルバー会館 )
〈９: ３0 ～〉

5

31
中央公民館休館日

7

14
土曜よろず朝市

21

28
土曜よろず朝市

4

30
中央公民館休館日

6
●リサイクル品(カン)収集

13
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
〈9:30～ 10:15〉
●いきいき健康サロン
（別府至誠館）
〈13:30～15:00〉

●カルチャークラブ
( 中央公民館講義室 )
〈18:30 ～ 20:30〉

20

27
●いきいき健康サロン
（波止公会堂）
〈13:30～15:00〉

3
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
〈13:30～15:00〉

29
中央公民館休館日

5
●全町燃えるごみ収集

西ノ島町消防団出初式
（ノアホール）
〈10:30～12：00〉

12
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
〈10:00～12：00〉

●スッキリ体操教室
（宇賀交流施設）
〈14:00～14:45〉
（美田児童館）
〈15:00～15:45〉

19
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
〈10:00～12：00〉

26
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
〈10:00～12：00〉

2

28

4
●全町燃えるごみ収集

図書室休館

11
●不燃ゴミ収集(埋立ごみ)
家電リサイクル製品を除く

18
●リサイクル品(ビン)収集
●登記相談所
（黒木公民館）※要予約
〈10:30～12：30,
13:30～15:30〉

25
●リサイクル品(ペット

ボトル)収集
●年金相談
（黒木公民館）
〈14:00～17:00〉

1

27

3
中央公民館休館日

10
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
〈13:30～15:00〉

17
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）
〈13:30～15:00〉

24
●いきいき健康サロン
（赤ノ江公民館）
〈13:30～15:00〉

31

26

2
中央公民館休館日

9
中央公民館休館日

16
●全町燃えるごみ収集

●ハローワーク島前出張
窓口開設（黒木公民館）
〈11:00～15:00〉

23
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
〈13:30～15:00〉

30
●全町燃えるごみ収集

2016 年 11 月 30 日現在

■人口　　　　     2,929 人
■男　　　　　     1,453 人
■女　　　　　     1,476 人
■世帯数　　　     1,564 世帯   
■ 65歳以上人口　 1,269 人

市

市

館


