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健
康
遊
具
で
健
康
づ
く
り
! !

　

浦
ノ
谷
子
ど
も
広
場
に
２
種
類
の
健
康
遊
具
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

健
康
遊
具
と
は
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
不
足
の
解
消
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
健
康
づ
く
り
を
主
な
目
的
と
し
た
大

人
向
け
の
遊
具
で
す
。

　

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
遊
具
を
使
っ

て
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

健
康
遊
具
を
利
用
す
る
際
は
、
次
の
注
意
点
を
守
り
、
安
全

に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

□
運
動
し
や
す
い
服
装
と
靴
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

□
利
用
前
に
は
準
備
体
操
、
利
用
後
に
は
整
理
体
操
を
行
い

　
　

ま
し
ょ
う
。

　

□
遊
具
ご
と
の
正
し
い
使
用
方
法
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

□
体
調
・
体
力
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
利
用
し

　
　

ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄
に
つ
い
て

　

町
で
は
、平
成
17
年
に
「
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
」
を
制
定
し
、

町
内
各
所
に
ポ
イ
捨
て
禁
止
の
立
札
を
設
置
し
て
、
空
き
缶
や

空
き
瓶
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
紙
く
ず
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
、
成
果
が
上
が
っ
て
き
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
先
日
、
不
法
投
棄
の
連
絡
を
受
け
、
テ
レ

ビ
４
台
と
ス
ロ
ッ
ト
台
１
台
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

不
法
投
棄
は
、
法
律
で
罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
る
犯
罪
行
為

で
す
。
不
法
投
棄
を
な
く
し
、
き
れ
い
な
隠
岐
の
海
の
保
全
ま

た
自
然
環
境
を
守
る
た
め
に
は
、
住
民
ひ
と
り
一
人
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
し
、不
法
投
棄
行
為
を
目
撃
、

投
棄
さ
れ
た
現
場
を
発
見
し
た
場
合
は
、役
場
環
境
整
備
課（
電

話
６
‐
１
７
４
８
）
ま
で
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
悪
質
な
不
法
投
棄
者
に
対
し
て
は
、
警
察
と
も
連
携

し
て
、
厳
正
に
対
処
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

土
曜
よ
ろ
ず
朝
市
出
展
者
募
集

　

中
央
公
民
館
で
は
、
土
曜
よ
ろ
ず
朝
市
の
出
展
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
作
っ
た
野
菜
、
花
、
小
物
な
ど
の
販
売
が
出

来
ま
す
。
お
惣
菜
等
に
つ
い
て
は
、
営
業
許
可
書
を
お
持
ち
の
方

は
販
売
が
可
能
で
す
。

開
催
日
時
：
毎
月
、
第
２
・
第
４
土
曜
日
の
10
時
か
ら
10
時
半

場　
　

所
：
浦
郷
港
ノ
ア
１
階

出 

店 

料
：
１
テ
ー
ブ
ル
あ
た
り
20
円
（
１
回
）

申　
　

込
：
出
展
届
の
提
出

【
お
問
合
せ
】
中
央
公
民
館　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
６
‐
０
１
７
１
ま
で

　３月１１日に開催した朝市では、菜花・夏みかん・ブロッコリー・

花の木・榊・小松菜・もちなどがありました。その中で、切り干し

大根は、東の風が吹くと乾きが良い事や、干し梅の作り方や保存方

法など教えてくださる方もおられます。朝市は、参加者の生きがい

づくりの場として始めましたが、出店者から色んな知識を聞くこと

もできます。皆さんも是非お越しください。

背
の
ば
し
ベ
ン
チ

（
効
果
）
背
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
腰

の
柔
軟
性
ア
ッ
プ
、
腕
・
脚
・
胸

の
筋
力
ア
ッ
プ

バ
ラ
ン
ス
円
盤

（
効
果
）
足
首
・
膝
の
柔
軟
性
、
足
・

腰
の
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
遊
具
の
ご
紹
介
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隠岐の岩（八角） 東三段目５１枚目

　本町出身力士、隠岐の岩（八角部屋）さんは、東三段目５１枚で３月場所に臨み、1勝 6敗という成績でした。
　これからのご活躍を期待するとともに、今後とも応援をお願いいたします。郷土出身力士情報

　TEL. 6-1211　FAX.6-1212 　TEL.6-0450　FAX.2-2247

　TEL. ６-1748   FAX.6-0186

　  TEL. 6-0171　FAX.6-1028

町長が町民の皆様のご意見、ご要望をお聞きするための FAX6-1819

TEL.6-1182　FAX.6-1183

　TEL.6-0105　　 　TEL.6-0103　　 　TEL.6-0104

　TEL（08514）6-0101　FAX　6-0683

※町内無料電話を利用する場合、番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

　TEL.6-1338(FAX兼用 )

（浦郷シルバー会館）

　TEL.6-1220  FAX.6-0683

 TEL.7-8131  TEL. ７-8777  TEL. ７-8101　FAX.7-8025

　

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所
と
は
、
広
く
住

民
の
方
に
人
権
・
行
政
相
談
を
ご
利
用
い
た

だ
く
た
め
、
各
地
域
で
特
設
人
権
・
行
政
相

談
所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　

家
庭
内
、
職
場
内
あ
る
い
は
、
近
隣
関
係

に
お
け
る
悩
み
ご
と
、
困
り
ご
と
、
相
続
な

ど
の
法
律
問
題
等
何
で
も
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
。
予

約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
平
成
29
年
度
は
左
記
の

と
お
り
「
特
設
人
権
・
行
政
相
談
所
」
を
開

設
す
る
予
定
で
す
。　

開
設
日

場
　
　
所

６
月
２
日
（
金
）
浦
郷
シ
ル
バ
ー
会
館

９
月
１
日
（
金
）
美
田
児
童
館

10
月
17
日
（
火
）
浦
郷
シ
ル
バ
ー
会
館

12
月
１
日
（
金
）
黒
木
公
民
館

３
月
２
日
（
金
）
物
井
公
会
堂

　

※
10
月
17
日
（
火
）
は
行
政
相
談
所
の
み　

　

の
開
設
と
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　

10
時
〜
12
時

　

第
57
回
交
通
安
全
国
民
運
動
中
央
大
会
が
平
成

29
年
１
月
20
日
、
東
京
・
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
、
竹
中
余
志
一
さ
ん
が
交
通
栄
誉
章
と

し
て
最
高
位
の
「
緑
十
字
金
章
」
を
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
章
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
交
通
安
全
に
尽

力
さ
れ
た
功
労
者
や
優
良
運
転
者
、
交
通
事
故
防

止
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
き
た
団
体
な
ど
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。

　

竹
中
さ
ん
は
平
成
19
年
６
月
に
西
ノ
島
町
交
通

安
全
協
会
の
会
長
に
就
任
し
、
交
通
安
全
活
動
に

献
身
的
に
尽
力
さ
れ
、
交
通
事
故
防
止
と
交
通
秩

序
の
確
立
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

　

竹
中
さ
ん
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。
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