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以下の時刻で、健診会場から各方面へ臨時バスを出します。ご活用ください。

●事前に健診の予約をしていただい方には、以下のものを郵送いたします。

● 中受診される方は、 は水以外の飲食は避けましょう。
● 受診される方は、 をとって、なるべく朝食後は水以外の飲食は避けましょう。
●お薬はふだん通り服用してください。（ただし、血糖の薬は服用しないでください。）
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　日本は高齢化の進展に伴い、「がん」「心疾患」「脳血管疾患」「糖尿病」など
の生活習慣病の割合が著しく増加しています。これらは肥満・高血圧・高血糖・
脂質異常などの状態が続くことで起こります。年に１回、自分の健康をチェッ
クすることで、早期に兆候を見つけ、改善に向けて取り組むことが大切です！
さらに、生活習慣病の発症、あるいは重症化や合併症の進行を予防することに
もつながります。
　「今は元気」と感じている方も、この機会に特定健診・後期高齢者健診を受け
ましょう！

・血圧　・尿検査　・問診　・医師診察

・計測…身長、体重、腹囲（特定健診のみ）

・採血…血糖、肝機能、脂質（悪玉・善玉コレ
　　　  ステロール、中性脂肪）、貧血、尿酸、
　　  　腎機能 (クレアチニン )　

　　胃ペプシノゲン検査：2,100円

　　　　　肝炎ウイルス検査：1,000円

　　　　　前立腺がん検査：1,600円

　　　　   甲状腺機能検査：1,300円

　  眼底検査：500円

　　　　　心電図：500円

●下線の項目について、協会けんぽ・共済などの加入
　者の方は希望制でそれぞれ自己負担となります。
　貧血：300円、尿酸：80円、
　腎機能（クレアチニン）：140円

●下線の項目について、協会けんぽ・共済などの加入
　者の方は希望制でそれぞれ自己負担となります。
　眼底検査：1,300円、心電図検査：1,400円

●肝炎ウイルス検査の無料クーポン対象の方は、当日
　ご持参ください。

➡
➡


