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国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

　菊薫る好季節となりました、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　あっと言う間に１０月になり、２０１７年も残り３ヶ月です。「光陰矢の如
し」ですね！

　「一
ヤッニンヨンイヤウゾンツャウ

年容易又中秋」。香港にはこんな言葉があります。
　これは「また中

ちゅうしゅうせつ

秋節になりました。早いですね。」という意味です。

　せっかく中秋になりましたので、今回は香港の中秋節について紹介したい
と思います。

「中秋節」って何？

「中秋節」の時は何をしますか？

「中秋節」の時必ず食べるものなどはありますか？

「中秋節」は毎年同じ日ですか？

　起源は秋の収穫祭だと思いますが、現在は月見をしながら家族の皆が集まって食事をする
行事です。ちなみに中秋と言うのは字面の通り、「秋はもう半分過ぎました」ということです。

　月見をしたり、月餅を食べたり、提灯や灯籠の展示会へ行ったりします。クレオの家族も皆
集まって食事をします。

　勿論、月餅です！月餅（広東語ではユッベン）は中秋節の時しか食べません！
　月餅の中身は、主に以下の２種類があります。

①ハスの実の餡と茹でた鹹
ハムダン

蛋（鹹蛋は塩に漬けたアヒルの卵の黄身）
②クルミや松の実などの５つのナッツでできた中身（これは広東語で五

ンヤン

仁と言います）
☆月餅を作るときは砂糖と油をいっぱい入れるため、あまり健康的なものではないです。
　もし月餅を食べるチャンスがあれば、食べ過ぎないように注意してください。

　最近はアイスクリームでできた月餅もありますよ！
　月餅以外にはスターフルーツ（和名：五

ご れ ん し

歛子）も食べます。果実の横断面は星の形をし
ているため、英語でスターフルーツと言います（広東語で楊

ユォントウ

桃と言います）。

　旧暦８月１５日ですので、毎年違います！今年２０１７年の中秋節は１０月４日です！昨年は９
月１５日でしたよ！ちなみに香港では中秋節の翌日が祝日になりますが、中秋節は普通の通勤
通学の日です（笑）

◀かわいいうさぎ柄

　の月餅

◀スターフルーツ形

　の灯籠

＊国際交流員 Facebook ページ始めました！
西ノ島町国際交流員 で検索してね！
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島
前
高
校
だ
よ
り

　

私
達
は
、
ロ
シ
ア
で
過
ご
し
た
２
週
間
で
様
々

な
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
３
日
間
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
別
の
家
庭
に

分
か
れ
て
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
ま
し
た
。
ロ
シ
ア

に
着
い
て
早
々
、
唯
一
の
知
り
合
い
で
あ
る
島
前

高
校
の
仲
間
と
離
れ
る
の
で
不
安
は
あ
り
ま
し
た

が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
々
が
空
港
で
と
て

も
優
し
く
出
迎
え
て
く
れ
た
の
で
心
が
軽
く
な
り

ま
し
た
。

　

私
が
お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

リ
リ
ア
ナ
は
16
歳
の
女
の
子
で
、
学
校
で
外
国
語

と
し
て
日
本
語
を
学
ん
で
い
ま
す
。
日
本
で
は
英

語
を
学
ぶ
の
が
一
般
的
で
す
が
、
ロ
シ
ア
で
は
日

本
語
を
学
ぶ
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。
リ
リ
ア
ナ

と
私
は
、
時
に
携
帯
の
翻
訳
ア
プ
リ
や
辞
書
を
使

い
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
、
私
は
リ
リ
ア
ナ
の
家
族
に　

色
々
な
場
所
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

海
軍
基
地
の
近
く
に
行
っ
て
船
に
乗
っ
た
り
、
お

土
産
屋
さ
ん
で
マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
を
大
量
に
買
っ

た
り
、
思
い
っ
き
り
観
光
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
し

た
。
リ
リ
ア
ナ
の
お
父
さ
ん
は
消
防
士
さ
ん
で
、

そ
の
よ
し
み
で
ロ
シ
ア
の
消
防
署
見
学
に
も
行
き

ま
し
た
。
特
に
楽
し
か
っ
た
の
は
、
食
材
を
買
い

に
大
型
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
見
た
こ

と
の
な
い
色
を
し
て
い
る
果
物
や
お
菓
子
、
初
め

て
見
る
食
材
、
道
具
な
ど
…
。
ロ
シ
ア
の
人
に
と
っ

て
は
観
光
地
で
も
な
ん
で
も
な
い
日
常
の
一
部
な

の
で
し
ょ
う
が
、
私
に
と
っ
て
は
全
て
が
新
鮮
で

し
た
。
海
外
旅
行
に
行
っ
た
ら
絶
対
現
地
の
ス
ー

パ
ー
に
行
こ
う
と
決
め
る
く
ら
い
で
し
た
。

　

ま
た
、
リ
リ
ア
ナ
が
作
っ
て
く
れ
た
料
理
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
初
め
て
口
に
す
る
外
国
の
味

に
、
実
は
ち
ょ
っ
と
覚
悟
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

全
く
問
題
な
く
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
ロ
シ
ア
料
理
は
少
し
だ
け
日
本
の
料
理
に
似

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
親
近
感
を
感
じ
る
味
で

し
た
。
ロ
シ
ア
で
お
米
を
食
べ
ら
れ
た
こ
と
も
結

構
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

初
め
て
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
し
た
が
、
リ
リ
ア

ナ
と
そ
の
両
親
は
本
当
に
優
し
く
、
家
で
過
ご
し

て
い
る
と
き
も
自
然
に
接
し
て
く
れ
て
、
今
ま
で

他
人
だ
っ
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
に
心
地
よ
く
生

活
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
駅
で
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

別
れ
た
後
、
私
達
は
10
日
間
の
オ
ケ
ア
ン
キ
ャ
ン

プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
オ
ケ
ア
ン
キ
ャ
ン
プ
と
は
、

ロ
シ
ア
全
土
か
ら
、
成
績
優
秀
で
、
芸
術
や
運
動

な
ど
で
秀
で
た
才
能
を
持
つ
学
生
を
招
待
し
、
様
々

な
学
習
・
体
験
を
し
て
能
力
を
伸
ば
す
た
め
の
キ
ャ

ン
プ
の
こ
と
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
地
と
な
る
場
所
の

敷
地
全
体
は
な
ん
と
西
ノ
島
町
く
ら
い
の
大
き
さ

で
、
ビ
ー
チ
や
運
転
実
習
施
設
、
シ
ネ
マ
ホ
ー
ル

な
ど
様
々
な
施
設
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ラ
オ
ス
、
韓
国
、
中
国
な
ど
か
ら
、

私
達
の
よ
う
に
招
か
れ
た
人
達
も
多
く
い
ま
し
た
。

私
達
は
英
語
や
ロ
シ
ア
語
の
レ
ッ
ス
ン
な
ど
の
学

習
、
ロ
シ
ア
の
女
の
子
達
に
着
物
を
着
せ
て
あ
げ

た
り
、
ロ
シ
ア
民
謡
の
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を
一
緒
に

歌
っ
た
り
す
る
文
化
交
流
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
北
方
領
土
が
ロ
シ
ア
領
土
と
し
て

載
っ
て
い
る
ロ
シ
ア
の
地
図
を
見
た
時
は
な
か
な

か
の
衝
撃
で
、
ニ
ュ
ー
ス
や
教
科
書
を
読
ん
で
分

か
っ
た
気
で
は
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
や
っ
ぱ
り

分
か
っ
た『
気
』だ
っ
た
の
だ
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。 　

こ
れ
ま
で
様
々
な
国
の
方
と
交
流
を
し
ま
し
た

が
、
日
常
的
に
会
話
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
ど
ん

な
文
化
交
流
に
も
勝
る
交
流
だ
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。
最
初
は
お
互
い
に
緊
張
し
て
い
て
話
し
か
け

る
こ
と
も
少
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
３
日
と
経
た
な

い
う
ち
に
気
軽
に
会
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
違

う
国
籍
の
人
の
人
柄
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

　

事
前
に
島
前
と
ロ
シ
ア
の
関
係
性
や
、
ロ
シ
ア

人
の
人
柄
の
こ
と
を
西
ノ
島
町
の
﹇
あ
し
た
ば
の

会
﹈
の
佐
倉
真
喜
子
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
一
つ
一
つ
が
経
験
を
通

し
て
よ
り
リ
ア
ル
に
し
み
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

私
は
ロ
シ
ア
に
行
く
事
前
学
習
と
し
て
、
本
を

読
ん
だ
り
、
話
を
聞
い
た
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
ら

は
知
識
を
つ
け
る
う
え
で
よ
い
行
動
で
は
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
一
番
深
く
、
実
感
を
伴
っ
て
知
識

を
身
に
着
け
た
の
は
、
ロ
シ
ア
で
生
活
し
た
約
２

週
間
で
し
た
。
ロ
シ
ア
の
こ
と
を
知
れ
た
こ
と
で
、

今
ま
で
普
通
だ
っ
た
日
本
で
の
常
識
が
、
世
界
の

常
識
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
日
本
の
こ
と
を

今
ま
で
以
上
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し

た
。

　

ロ
シ
ア
に
行
く
に
あ
た
り
、
学
校
の
先
生
方
を

は
じ
め
、﹇
あ
し
た
ば
の
会
﹈
の
皆
様
な
ど
地
域
の

方
に
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

島
前
高
校
１
年　
　

長
岡
未
紗

ロ
シ
ア
に
出
か
け
ま
し
た

　
　
　
　
　
（
７
月
15
日
〜
30
日
）


