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　9月10日に美田八幡宮で国の重要無形文化財指定の「十方拝礼」が行われました。

　十方拝礼は、美田八幡宮と日吉神社の祭礼で奉納される田楽で、毎年交互に行われています。田楽は、日本全

国に受け継がれていますが、山陰では西ノ島にのみ継承されています。

　美田八幡宮の祭礼は、「神の相撲」、「獅子舞」、「田楽」で構成されています。また、この祭礼は室町末期から

行われており、400年以上も続いていることになります。昔は島前全体の祭礼でしたが、美田村の祭礼として

それぞれが分担をして奉仕を続け、今に至ります。そのため、踊り手は大津、賄方は市部、小向は囃し手と神の

相撲というように役割を分担していますが、最近は踊り手の不足により、美田地区以外の方にも参加を依頼して

いる状況です。

　十方拝礼は、国家安全や五穀成就、子孫繁

栄のために、田楽法師によって伝えられまし

た。踊りの中でもお坊さんの役があり、お寺

との関わりが感じられます。

　また、それぞれの演目には意味があり、様々

な見所が隠されています。鮮やかな衣装に、

鳥冠や祭笠を被り、びんざさらやつづみなど

の道具を持つなどして、見る人を楽しませて

くれるので、島外の写真愛好家にも人気です。
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▲祭礼前日の長福寺での「笠揃え」の様子
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　あの暑かった夏はどこへ？と言いたくなるくらい朝晩めっきり涼しくなってきました。
　週３回集落支援員が、ＪＡのお手伝いで集荷している野菜も少しずつ秋の彩りが濃く
なってきました。丹精込めて作られた野菜は、店頭に並ぶのを待つお客様がおられるくら
いとても好評です。栄養満点の旬の野菜を是非一度ご賞味頂けたらと思います。

　秋の珍しい野菜で零余子（むかご）があります。
　山芋の葉の付け根に出来る１センチ程の小さな球芽で、つるにくっついていますが実や
種ではありません。茎の一部が丸く太ってできたもので土の中にある芋が出来るのと同じ
仕組みです。ですから、芋と同じように芽を出すことができるし、味が似ていておいしく
食べることができます。むかごは比較的身近な場所で見つけることができます。目印はハー
トの形をした葉っぱです。
　調理方法は色々ありますが、一番シンプルな塩ゆでがオススメです。５％くらいの塩水
を沸騰させてやわらかくなるまで茹で、皮ごとたべます。
　ＪＡの店頭にも１０月頃になると並ぶのでチェックしてみて下さい。

▲集荷した荷台一杯の野菜！ ▲ＪＡ直売所コーナー▲専用の機械で生産者さんの

　名前入り値札を作成します。

▲写真は秋野菜のかぼちゃ、じゃがいも、玉ねぎ、みょうが。
他にもいろんな野菜・果物が並びます。

【野菜一口メモ】


