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平
成
30
年
（
２
０
１
８
年
）
は
、
明
治

元
年
（
１
８
６
８
年
）
か
ら
起
算
し
て
満

１
５
０
年
に
当
た
り
ま
す
。

　

政
府
で
は
、
内
閣
官
房
副
長
官
を
議
長

と
す
る
「「
明
治
１
５
０
年
」
関
連
施
策
各

府
省
連
絡
会
議
」
を
設
け
、
政
府
一
体
と

な
っ
て
「
明
治
１
５
０
年
」
関
連
施
策
を

推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

政
府
で
は
、
国
だ
け
で
な
く
、
地
方
公

共
団
体
や
民
間
も
含
め
て
、
日
本
各
地
で
、

「
明
治
１
５
０
年
」
に
関
連
す
る
多
様
な
取

組
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の

使
用
促
進
や
広
報
な
ど
を
通
じ
て
、「
明
治

１
５
０
年
」
に
向
け
た
機
運
の
醸
成
を
図
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
以
下
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
御
覧
下
さ
い
。

■
明
治
１
５
０
周
年
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

http://w
w
w
.kantei.go.jp/jp/singi/

m
eiji1

5
0
/portal/

　

平
成
29
年
５
月
29
日
か
ら
、
全
国
の
登

記
所
（
法
務
局
）
に
お
い
て
、
各
種
相
続

手
続
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
法
定

相
続
情
報
証
明
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
相
続
手
続
で
は
、
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
戸
除
籍
謄
本
等
の
束
を
、
相
続
手

続
を
取
り
扱
う
各
種
窓
口
に
何
度
も
出
し

直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
は
、
登
記
所

に
戸
除
籍
謄
本
等
の
束
を
提
出
し
、
併
せ

て
相
続
関
係
を
一
覧
に
表
し
た
図
（
法
定

相
続
情
報
一
覧
図
）
を
提
出
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
登
記
官
が
そ
の
一
覧
図
に
認
証

文
を
付
し
た
写
し
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

　

そ
の
後
の
相
続
手
続
は
、
法
定
相
続
情

報
一
覧
図
の
写
し
を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ

と
で
、
戸
除
籍
謄
本
等
の
束
を
何
度
も
出

し
直
す
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
の
詳
し
い
手

続
は
、『
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
』
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
先　

松
江
地
方
法
務
局 

総
務
課

　

電
話
：
０
８
５
２-

３
２-

４
２
０
０

①
貸
付
対
象
者

　

西
ノ
島
町
の
出
身
者
で
、
高
等
学
校
、

大
学
若
し
く
は
こ
れ
と
同
程
度
の
学
校
に

入
学
（
在
学
）
し
、
向
上
心
を
有
す
る
者

で
経
済
的
事
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
も
の
。

②
貸
与
額

高
等
学
校　

月
額
２
万
５
千
円
以
内

高
等
専
門
学
校　

月
額
５
万
円
以
内

大
学
（
短
大
、大
学
院
、専
門
学
校
を
含
む
）

　

月
額
５
万
円
以
内

医
療
に
関
す
る
学
校
（
入
学
金
を
加
算
）　

　

20
万
円
以
内

③
貸
与
者
の
決
定

　

西
ノ
島
町
奨
学
資
金
貸
与
選
考
委
員
会

の
審
査
を
経
て
決
定
す
る
。（
予
算
の
範
囲

内
）

④
貸
与
の
時
期
・
返
還

Ⅰ
．
年
２
回
に
分
け
て
貸
与

Ⅱ
．
返
還
の
始
期
は
卒
業
３
年
を
経
過
し

た
翌
年
か
ら
貸
与
を
受
け
た
月
数
の
２
倍

に
相
当
す
る
期
間
内
に
全
額
を
返
済

⑤
返
還
の
免
除
及
び
減
免
（
優
先
的
に
貸

与
し
ま
す
。）

Ⅰ
．
医
師
の
免
許
取
得
後
12
年
以
内
に
町

内
に
居
住
し
、
引
き
続
き
５
年
以
上
医
師

と
し
て
従
事
し
た
場
合
返
還
を
全
額
免
除
。

Ⅱ
．
歯
科
医
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、

薬
剤
師
、
作
業
療
法
士
、
理
学
療
法
士
、

保
健
師
、
保
育
士
、
介
護
福
祉
士
、
介
護

支
援
専
門
員
等
に
つ
い
て
は
免
許
取
得
後

３
年
以
内
に
町
内
に
居
住
し
、
引
き
続
き

５
年
以
上
医
療
・
福
祉
等
に
従
事
し
た
場

合
は
返
還
を
全
額
免
除
。

Ⅲ
．
上
記
以
外
の
職
に
就
く
方
で
卒
業
後

３
年
以
内
に
町
内
に
居
住
し
、
引
き
続
き

５
年
以
上
従
事
し
た
場
合
は
返
還
を
２
分

の
１
減
免
（
公
務
員
は
除
く
）。

⑥
手
続
き
に
必
要
な
書
類
の
お
受
け
取
り

Ⅰ
．
西
ノ
島
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

　
　
　
　
　
（
西
ノ
島
町
立
中
央
公
民
館
）

Ⅱ
．
西
ノ
島
町
役
場　

町
民
課
窓
口

Ⅲ
．
西
ノ
島
町
役
場　

別
府
支
所

⑦
提
出
先
と
提
出
期
限

提
出
先
：
上
記
３
か
所
の
窓
口

提
出
期
限
：
平
成
30
年
１
月
31
日
（
水
）

※
期
限
以
降
で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

お
問
合
せ
先
：
西
ノ
島
町
教
育
委
員
会　

　

教
育
課　

電　

話
：
６-

０
１
７
１

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
６-
１
０
２
８
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確定申告の医療費控除の申告が変わります
●「医療費のお知らせ」でも申告可能に

●セルフメディケーション税制が始まります

　従来は確定（住民税）申告で医療費控除の申告を行う際、医療費の領収書での確認が義務付けられていまし
たが、平成３０年の申告より、医療保険者から交付された「医療費のお知らせ」でも申告が可能になります。
なお、医療費の領収書を使っての申告も従来と同様に可能です。
※現在、西ノ島町国民健康保険で発行している医療費通知については医療費控除の申告ができる要件を満たし
ていないため、平成３０年の医療費控除の申告には使用できません。確定申告用の「医療費通知」は平成３０
年２月中頃に作成を予定しておりますので、準備ができましたら改めてお知らせいたします。
※後期高齢者医療保険の方で、確定申告用の医療費通知を希望される場合は、町民課へお問い合わせください。

【申告時の注意点】
「医療費のお知らせ」のみの申告の場合、交通費の計算ができないため、交通費をつける場合には通院した日
が分かる記録簿や医療費の領収書が必要となります。

　平成３０年の申告より、新たな特例制度「セルフメディケーション税制」が始まります。これは、特定の成
分を含んだＯＴＣ医薬品という医薬品の年間購入額が「合計１２，０００円」を超えた場合に適用される制度（上
限年間１０万円）です。

〇対象：所得税や住民税を納めていて、自分と扶養家族の分を合わせて、対象となるＯＴＣ医薬品の年間購入
額が１２，０００円を超えていて、健康の維持促進や疫病予防のために健康診断などを受けている人
※ＯＴＣ医薬品を購入した際に受け取る領収書には、対象製品の欄に星などの印と「セルフメディケーション
税制対象」という印字がされます。

【申告時の注意点】
　従来の医療費控除制度とセルフメディケーション税制（医療費控除の特例）を同時に利用することはできま
せん。どちらの制度を適用するか選択し、申告してください。

＜問い合わせ先＞西ノ島町役場　町民課　税務係　　TEL　08514-6-0103

　島根県では、満８０歳以上で自分の歯を２０本以上保持し、お

口の健康管理に努力しておられる方を表彰する「８０２０よい歯

のコンクール」を毎年開催しています。

　今年は島根県内で１３２名の方の応募があり、西ノ島町からは

丸勢静香さん（小向）が審査員特別賞と公益財団法人８０２０推

進財団理事長賞を受賞されました。

　大人の歯の数は、親知らずを入れると３２本あります。８０歳

以上の人の歯は平均で１０本程度しか残っていませんが、丸勢さ

んはご自分の歯を３２本保持していたことで、今回の受賞となり

ました。

　丸勢さんは大正１５年生まれの９１歳。定期的に歯科医院に通い、必要な治療を受けており、好き嫌いな

く何でも食べ、自分の歯で歯応えのある物を食べるのが好きだそうです。

　高齢になっても自分の歯でおいしく食べ、楽しく食事や会話ができる、いつまでも健康な生活を送りたい

ものです。皆さんも若い時からお口のケアを心がけ、８０２０目指して頑張りましょう！

８
はちまるにいまる

０２０よい歯のコンクールの表彰

健康福祉課だより
目指せ！良い歯！


