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５
月
26
日
（
土
）・
27
日
（
日
）
の
２
日
間
、
隠
岐
島
前
３

町
村
で
「
第
16
回
と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
」
が
開

催
さ
れ
、
27
日
（
日
）
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
愛
好
者
１
０
０

名
余
り
が
西
ノ
島
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
い
た
だ
い
た
小
学
生
か
ら
の
暖
か
い

声
援
や
、摩
天
崖・通
天
橋・由
良
比
女
神
社
で
の
お
も
て
な
し
、

「
ぜ
ん
ざ
い
」
や
「
さ
か
な
の
味
醂
干
し
」
の
ふ
る
ま
い
や
「
お

さ
か
な
ス
リ
ー
ミ
ー
バ
ー
ガ
ー
」
の
販
売
な
ど
、
西
ノ
島
ら

し
さ
の
溢
れ
る
時
間
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
に
ご
満
足
い
た
だ
け
た
の
は
、
朝
早
く
か

ら
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多

く
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
陰
で
す
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
月
10
日
（
日
）、
大
阪
府
に
お
い
て
「
第
53
回
近
畿
國
賀

会
総
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
約
１
２
０
名
の
参

加
者
で
受
付
時
か
ら
、旧
友
と
の
再
会
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

懇
親
会
で
は
、
地
元
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
「
民
謡
披
露
」、
本

町
の
各
団
体
・
宿
泊
施
設
・
会
社
様
よ
り
ご
提
供
い
た
だ
き
ま

し
た
景
品
の
「
抽
選
会
」
が
行
わ
れ
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
一
同

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
月
12
日
（
火
）、
知
夫
村
・
仁
夫
里
浜
公
園
特
設
会
場

に
お
い
て
、
平
成
30
年
度
隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

共
進
会
と
は
、
畜
産
農
家
が
日
頃
丹
精
込
め
て
飼
養
管
理

し
た
牛
を
（
公
社
）
全
国
和
牛
登
録
協
会
の
審
査
標
準
に
基

づ
き
、
日
齢
に
応
じ
た
良
好
な
発
育
、
将
来
的
に
母
牛
と
し

て
活
躍
で
き
る
か
等
に
つ
い
て
体
型
を
審
査
し
、
序
列
を
決

め
る
牛
の
品
評
会
の
こ
と
で
す
。
牛
の
改
良
の
成
果
や
振
興

を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
で
は
、
１
区
子
牛
の
部
（
５

〜
12
ヶ
月
齢
未
満
）、２
区
若
雌
の
部
（
12
〜
22
ヶ
月
齢
未
満
）

の
２
部
門
に
計
25
頭
の
出
品
が
あ
り
、
う
ち
西
ノ
島
町
か
ら

は
子
牛
４
頭
、
若
雌
４
頭
の
計
８
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

西
ノ
島
町
の
出
品
牛
に
つ
い
て
は
、
残
念
な
が
ら
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
受
賞
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
船
越
の

川
上
勲
輝
さ
ん
の
子
牛
「
し
げ
か
つ
て
る
号
」
が
１
区
特
選

賞
３
席
を
受
賞
さ
れ
た
ほ
か
、
１
区
２
頭
、
２
区
１
頭
の
計

３
頭
が
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
三
度
の
松
尾

英
次
さ
ん
が
１
区
で
出
品
さ
れ

た
子
牛
「
よ
し
ま
つ
号
」
が
部

位
賞
（
資
質
・
品
位
）
を
受
賞

す
る
な
ど
、
西
ノ
島
町
の
牛
の

品
質
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
16
回 

と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク

第
53
回
近
畿
國
賀
会
総
会

隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
開
催

西
ノ
島
ら
し
い
お
も
て
な
し
が
大
好
評

旧
友
と
の
再
会
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

西
ノ
島
町
の
牛
の
品
質
が
高
く
評
価
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西ノ島町健康づくり推進協議会だより

４月は『未成年者飲酒防止強化月間』です。健康づくり推進協議会産業保健部会では、隠岐酒販組合さんの協力
を得て４月２４日（火）に街頭キャンペーンを行いました。今回のキャンペーンでは〝ノンアルコール飲料〟につ
いての啓発を行いました。

★ビール風味の炭酸飲料のため、
　ビールが飲用できる２０歳以上を対象に製造している。
★飲酒への引き金となるため、未成年は飲用しない方がよい。

周囲の大人たちは、子ども達には
お酒はもちろん、飲酒のきっかけ
となるノンアルコール飲料も飲ま
せないようにしましょう！

たばこを吸った人の服や髪に害のある物質が付い
て、そこから悪影響を受ける「サードハンドスモー
ク（三次喫煙）」も問題となっています。

缶の側面にはこんな
記載があります！

初夏の健康ウォーキングの開催

５月３１日の「世界禁煙デー」に併せて、シオン保育園
とみた保育園でキャンペーンを行いました。お迎えに来ら
れた保護者さんにタバコの害について啓発を行いました。

5月 27 日（日）、とって隠岐ツーデーウオークに併せて町民対象のウォー
キング大会を開催し、子どもから大人まで 47名の方が参加されました。
天候にも恵まれ、今年は日差しがあまり強くなかったため、
昨年より歩きやすかったようです。
家族連れでの参加者がとても多く、町外から来られた参加者
と交流しながら楽しく歩くことができました。

未成年者はノンアルコール飲料を飲んでもいいの？

子どもたちは疲れも見せず歩き、時には走り、お父さんお母さんが子どもた
ちのペースについていくのに必死なご家族も見受けられましたが、最後は家族
揃ってゴールし、ふるまいのぜんざいをおいしくいただきました。

最年少参加者
杉山 和瑚ちゃん（２歳）

家族揃ってみんなでゴール！！ たくさん歩いたあとのぜんざいはおいしー！

摩天崖を下って、
国賀海岸でちょっと休憩♪

禁煙週間キャンペーン

未成年者飲酒防止キャンペーン


