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いよいよ開館 !
　西ノ島町コミュニティ図書館「いかあ屋」

暮
ら
し
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
支
え
る

　
　
　
　

教
育
・
文
化
の
交
流
拠
点
施
設
へ

西
ノ
島
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館
「
い
か
あ
屋
」
と
は

　

７
月
21
日
（
土
）
に
、
西
ノ
島
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館
が

開
館
し
ま
す
。
愛
称
は
「
い
か
あ
屋
」
で
す
。
こ
れ
は
「
行
こ

う
よ
」
の
意
味
と
「
屋
号
」
を
組
み
合
わ
せ
た
愛
称
で
、
大
阪

在
住
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
真
野 

悠
さ
ん
（
浦
郷
出
身
）
が
デ
ザ
イ

ン
し
た
中
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
投
票
に
よ
っ
て
決
定
し
ま

し
た
。『
い
か
あ
屋
に
、
い
か
ぁ
や
（
行
こ
う
よ
）』
と
、
誰
で

も
呼
び
や
す
く
、
西
ノ
島
ら
し
い
愛
称
と
な
り
ま
し
た
。
町
の

こ
れ
か
ら
の
教
育
・
文
化
の
交
流
拠
点
施
設
と
し
て
、
日
々
の

暮
ら
し
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

【
ご
利
用
案
内
】

■ 

開
館
時
間
：
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

■ 

休

館

日
：
水
曜
日
・
年
末
年
始

■ 

貸
出
冊
数
：
１
人
10
冊
ま
で

■ 

貸
出
期
間
：
２
週
間
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子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り

体
験
や
交
流
を
支
え
る
場
づ
く
り

西
ノ
島
の
暮
ら
し
を
支
え
る
図
書
館

お
気
に
入
り
の
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
る
空
間
づ
く
り

開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト
「
い
か
あ
屋
祭
」
情
報

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
・
中
学
生
、
高
校
生
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

年
代
が
過
ご
し
や
す
い
居
場
所
と
し
ま
し
た
。

　
「
こ
ど
も
の
へ
や
」
は
、
子
ど
も
向
け
ト
イ
レ
や
授
乳
室
を

設
置
し
、
乳
幼
児
と
保
護
者
の
方
が
ゆ
っ
く
り
滞
在
で
き
る
場

所
で
す
。

　
「
み
ら
い
の
へ
や
」
は
、
主
に
10
代
の
中
高
生
向
け
の
本
や

漫
画
・
雑
誌
が
並
ぶ
、
ひ
な
壇
状
の
書
架
が
特
徴
で
す
。
壁
面

に
は
郷
土
資
料
や
地
域
資
料
の
他
に
、
西
ノ
島
の
伝
統
文
化
や

産
業
に
関
わ
る
「
人
」
の
情
報
を
並
べ
、
西
ノ
島
町
の
歴
史
に

自
然
と
触
れ
ら
れ
る
空
間
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
で
の
学
習
や
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、料
理
教
室
、

３
D
プ
リ
ン
タ
ー
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
と
交
流
が
で

き
る
場
所
で
す
。
予
約
が
必
要
で
す
が
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
。

　

西
ノ
島
で
の
生
活
や
仕
事
、
趣
味
、
娯
楽
、
学
び
に
役
立
つ
情

報
を
わ
か
り
や
す
く
展
示
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
観
光
客
の
方

や
初
め
て
訪
れ
る
方
に
も
、
西
ノ
島
の
歴
史
や
伝
統
を
よ
り
深
く

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
も
行
い
ま
す
。

　

お
し
ゃ
べ
り
や
飲
食
が
可
能
な
場
所
か
ら
、
掘
り
ご
た
つ
で
く

つ
ろ
げ
る
場
所
、
静
か
に
読
書
や
作
業
が
で
き
る
場
所
な
ど
、
図

書
館
の
中
に
様
々
な
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
過
ご
し
た
い
方

法
で
、
ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
場
所
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）
に
開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▲ 開架書架▲ 縁側カフェ

▲ 授乳室

▲ 書斎

▲ こどものへや

▲ みらいのへや

▲ つどいのへや

▲ 縁側キッチン

▲ こどもトイレ

▲ つながりギャラリー
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５
月
26
日
（
土
）・
27
日
（
日
）
の
２
日
間
、
隠
岐
島
前
３

町
村
で
「
第
16
回
と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
」
が
開

催
さ
れ
、
27
日
（
日
）
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
愛
好
者
１
０
０

名
余
り
が
西
ノ
島
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
い
た
だ
い
た
小
学
生
か
ら
の
暖
か
い

声
援
や
、摩
天
崖・通
天
橋・由
良
比
女
神
社
で
の
お
も
て
な
し
、

「
ぜ
ん
ざ
い
」
や
「
さ
か
な
の
味
醂
干
し
」
の
ふ
る
ま
い
や
「
お

さ
か
な
ス
リ
ー
ミ
ー
バ
ー
ガ
ー
」
の
販
売
な
ど
、
西
ノ
島
ら

し
さ
の
溢
れ
る
時
間
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
に
ご
満
足
い
た
だ
け
た
の
は
、
朝
早
く
か

ら
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多

く
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
陰
で
す
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
月
10
日
（
日
）、
大
阪
府
に
お
い
て
「
第
53
回
近
畿
國
賀

会
総
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
約
１
２
０
名
の
参

加
者
で
受
付
時
か
ら
、旧
友
と
の
再
会
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

懇
親
会
で
は
、
地
元
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
「
民
謡
披
露
」、
本

町
の
各
団
体
・
宿
泊
施
設
・
会
社
様
よ
り
ご
提
供
い
た
だ
き
ま

し
た
景
品
の
「
抽
選
会
」
が
行
わ
れ
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
一
同

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
月
12
日
（
火
）、
知
夫
村
・
仁
夫
里
浜
公
園
特
設
会
場

に
お
い
て
、
平
成
30
年
度
隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

共
進
会
と
は
、
畜
産
農
家
が
日
頃
丹
精
込
め
て
飼
養
管
理

し
た
牛
を
（
公
社
）
全
国
和
牛
登
録
協
会
の
審
査
標
準
に
基

づ
き
、
日
齢
に
応
じ
た
良
好
な
発
育
、
将
来
的
に
母
牛
と
し

て
活
躍
で
き
る
か
等
に
つ
い
て
体
型
を
審
査
し
、
序
列
を
決

め
る
牛
の
品
評
会
の
こ
と
で
す
。
牛
の
改
良
の
成
果
や
振
興

を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
で
は
、
１
区
子
牛
の
部
（
５

〜
12
ヶ
月
齢
未
満
）、２
区
若
雌
の
部
（
12
〜
22
ヶ
月
齢
未
満
）

の
２
部
門
に
計
25
頭
の
出
品
が
あ
り
、
う
ち
西
ノ
島
町
か
ら

は
子
牛
４
頭
、
若
雌
４
頭
の
計
８
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

西
ノ
島
町
の
出
品
牛
に
つ
い
て
は
、
残
念
な
が
ら
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
受
賞
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
船
越
の

川
上
勲
輝
さ
ん
の
子
牛
「
し
げ
か
つ
て
る
号
」
が
１
区
特
選

賞
３
席
を
受
賞
さ
れ
た
ほ
か
、
１
区
２
頭
、
２
区
１
頭
の
計

３
頭
が
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
三
度
の
松
尾

英
次
さ
ん
が
１
区
で
出
品
さ
れ

た
子
牛
「
よ
し
ま
つ
号
」
が
部

位
賞
（
資
質
・
品
位
）
を
受
賞

す
る
な
ど
、
西
ノ
島
町
の
牛
の

品
質
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
16
回 

と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク

第
53
回
近
畿
國
賀
会
総
会

隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
開
催

西
ノ
島
ら
し
い
お
も
て
な
し
が
大
好
評

旧
友
と
の
再
会
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

西
ノ
島
町
の
牛
の
品
質
が
高
く
評
価

6/10

6/12

5/26・27
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西ノ島町健康づくり推進協議会だより

４月は『未成年者飲酒防止強化月間』です。健康づくり推進協議会産業保健部会では、隠岐酒販組合さんの協力
を得て４月２４日（火）に街頭キャンペーンを行いました。今回のキャンペーンでは〝ノンアルコール飲料〟につ
いての啓発を行いました。

★ビール風味の炭酸飲料のため、
　ビールが飲用できる２０歳以上を対象に製造している。
★飲酒への引き金となるため、未成年は飲用しない方がよい。

周囲の大人たちは、子ども達には
お酒はもちろん、飲酒のきっかけ
となるノンアルコール飲料も飲ま
せないようにしましょう！

たばこを吸った人の服や髪に害のある物質が付い
て、そこから悪影響を受ける「サードハンドスモー
ク（三次喫煙）」も問題となっています。

缶の側面にはこんな
記載があります！

初夏の健康ウォーキングの開催

５月３１日の「世界禁煙デー」に併せて、シオン保育園
とみた保育園でキャンペーンを行いました。お迎えに来ら
れた保護者さんにタバコの害について啓発を行いました。

5月 27 日（日）、とって隠岐ツーデーウオークに併せて町民対象のウォー
キング大会を開催し、子どもから大人まで 47名の方が参加されました。
天候にも恵まれ、今年は日差しがあまり強くなかったため、
昨年より歩きやすかったようです。
家族連れでの参加者がとても多く、町外から来られた参加者
と交流しながら楽しく歩くことができました。

未成年者はノンアルコール飲料を飲んでもいいの？

子どもたちは疲れも見せず歩き、時には走り、お父さんお母さんが子どもた
ちのペースについていくのに必死なご家族も見受けられましたが、最後は家族
揃ってゴールし、ふるまいのぜんざいをおいしくいただきました。

最年少参加者
杉山 和瑚ちゃん（２歳）

家族揃ってみんなでゴール！！ たくさん歩いたあとのぜんざいはおいしー！

摩天崖を下って、
国賀海岸でちょっと休憩♪

禁煙週間キャンペーン

未成年者飲酒防止キャンペーン
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か ら こ ん に ち は ！

【小学校より】

【中学校より】
隠岐郡中学校体育大会に出場しました！

寄付をいただきました！

５月１７日（木）～１９日（土）の３日間、６年生が広島方面に修
学旅行へ行き、児童たちは平和資料館で平和学習をしました。「広島に
落とされた原爆の大きさに驚いた。戦争の怖さと平和の大切さを知った。」
という感想がありました。
マツダ自動車工場、江波山気象館、宮島、蒜山ジョイフルパークで
普段はできない体験をし、実りの多い修学旅行となりました。

５月１６日（水）、４年生が社会科「火事からくらしを守る」の学習で、
消防署見学に行きました。
実際に連絡が入ってから消防服や装備を着用し、消防車に乗るまで

の動きを見せていただきました。大きな声で動作を確認されている様子
や、一秒でも早く出動しようと真剣に準備される姿に、子ども達は言葉
も出ない様子でした。

４年生が消防署見学を実施しました！

６年生が修学旅行で広島へ行きました！

６月８日（金）、９日（土）に隠岐郡中学校体育大会が行われました。結果は次の通りです。

《結果》
男子バスケットボール部 優勝　県大会出場権獲得
女子バレーボール部 優勝　県大会出場権獲得
男子ソフトテニス部 ○団体戦　１回戦敗退　○個人戦　小櫻・森組、富谷・原田組…２回戦敗退
女子ソフトテニス部 ○団体戦　１回戦敗退
 ○個人戦　矢谷・木下組…２回戦敗退
 　　　　　小林・吉谷組、三角・尾﨑組、白野・小櫻組…１回戦敗退

西ノ島中学校第６期卒業生の皆様から、中学校の教育活動に役立てて

くださいと寄付をいただきました。

有効に活用させていただきます。ありがとうございました。

西ノ島中学校第６期卒業生代表
澤野　弘　様
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

５月１１日（金）に小学校・中学校で初の試みとして、小学１年生から中学３年生までで８つの縦割り班を

つくり、合同で春の遠足を実施しました。

事前に各班でリーダーとなる中学２・３年生、小学６年生で「行き帰りの注意点」「現地での遊びや過ごし方」

について話し合いました。当日は児童生徒が一緒になって遊ぶ様子や、小学生を気にかけながら過ごす中学生、

その姿にあこがれの気持ちを抱き、熱く見つめる小学生の姿が見られました。

小学校・中学校では、次のボランティアを募集しています。ご協力いただける方は、学校支援コーディネーター
または小学校・中学校までご連絡ください。よろしくお願いします。

● 小中縦割り合同遠足を実施しました！

● ボランティアを募集しています！

▲【１・７班】耳浦海岸

▲【３・８班】浦ノ谷公園

▲【２・６班】国賀海岸

▲【４・５班】西ノ島総合公園

《小学校》　9月以降の学習活動

○５・6年生「家庭科」のミシンや裁縫の指導
○２年生「生活科」、３・４年生「社会科」の「校外学習」での安全見守り　など

《中学校》　7月20日（金）まで

○校庭を中心にした草刈り（刈払機、手での草抜き大歓迎！）
◇草刈時間　平日の午前９時頃～午後４時頃までの都合のつく時間（１時間程度でも可）
 ・刈払機を持参していただける方には、混合油と刈払機の刃（中古）を学校で準備します。
 ・希望される方には昼食として学校給食を準備します。（来校日１週間前までにご連絡ください。）
 ・ケガ等があった場合の保険等はありませんので、ケガのないようお願いします。

竹山　和男さん（美田尻）７－８８１０
奥本　智さん（小向）６－１９５３　道前　惠さん（浦郷）６－０４８９学校支援コーディネーター

西ノ島小学校　６－０４０４　西ノ島中学校　２－２２２５
《連絡先》
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Enjoy

Nishi
noshi

ma!

今年も春の修学旅行生が西ノ島を訪れました。奈良県から１校（約

１８０名）、大阪府からも１校（約８０名）が訪れ、それぞれ２泊３日

の行程で修学旅行が実施されました。どちらも西ノ島に初めて来島

する学校で、ナイトクルージング、国賀観光、摩天崖トレッキング、

魚釣り体験、するめ作り体験、貝細工体験、マリンスポーツなど西

ノ島の大自然で一生の思い出作りをしました。また、最後に行われ

た紙テープの見送りも感動的でした。今回、修学旅行の受け入れ

にご協力下さいました島内関係者の皆様にはお礼申し上げます。

西ノ島町の修学旅行の受け入れは３０年以上の歴史があり、主に

関西方面からの受け入れが多く、詳細な記録が残っている平成以降

では平成３年にピークを迎え、１４校（３,７６９名）を受け入れた年

もありましたが、年々減少に転じ、ここ１０年では平均して４～５校（約

４５０名～８００名）の間で推移しています。

近年は少子化の影響から１校当たりの生徒数は年々減少していま

すが、自然体験と島民との触れ合いが体験できる隠岐・西ノ島の人

気は根強く、平成３０年５月末時点では平成３２年度まで修学旅行の予約が入っています。その裏側で私たち

観光協会では、会員の皆様より頂いた会費も利用しながら旅行会社や学校の訪問を行い、一般観光客以外に

も修学旅行の誘致活動を行っています。

しかしながら、これまで継続して受け入れができたのは、美しい大自然と歴史ある文化を守ってきた西ノ島

町民の努力と、受け入れを行う関係者の心遣いがあってのものです。西ノ島町が修学旅行の受け入れ先とし

て今後も生き残っていくために、これからも皆様のお力添えをお願い致します。

西ノ島の自然の魅力 Vol.29　『ホシミスジと植物のつながり』

梅雨の始まりのころ、海岸に近い林道ではモンシロチョウくらいの大きさの、黒と白のツートンカラーの

蝶が目立ち始めます。そのチョウの名前は「ホシミスジ」。羽ばたきと滑空を交互に繰り返す飛び方で、森

のやや低いところを移動します。ホシミスジは全国で見られるチョウですが、隠岐に生息するものは羽の模

様に独自の特徴がある大変貴重なものです。

また、西ノ島でホシミスジがいるところには、必ずと言ってよいほど

「ミツバイワガサ」という植物があります。それもそのはず、ホシミ

スジの幼虫はこの植物の仲間しか食べません。ミツバイワガサは５月

上旬に島内の至る所で白い花を咲かせます。ミツバイワガサが豊富

に生える西ノ島だからこそ、ホシミスジも多くいるのでしょう。ホシ

ミスジが今後も飛び続けるためには、ミツバイワガサの存在がとても

大切なのです。
▲ホシミスジ
（羽の付け根にある黒斑が名前の由来）
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国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

海や山の恋しい季節となりました、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
今月も引き続き、イギリスの話をしたいと思います。暑くなると、私は涼
しいスコットランドの夏を思い出します。スコットランドと言えば、ウィス
キー以外には海鮮も有名です！
今回はスコットランドにあるオーバンという町の話をしたいと思います。

オーバンという小さな町～Oban～

オーバンで食べられる美味しい地元の海鮮～Local seafood～

オーバンの蒸留酒製造所～Oban Distillery～

オーバンはイギリス北部のスコットランドにある町です。このス
コットランドの西岸にある町は、首都のエディンバラ（東岸にある）
から車でおよそ３時間かかります。オーバンまで行くのは結構時間
はかかりますが、観光シーズンは大勢の観光客が訪れます！
昔は漁村でもあり、造船業の集落でもあって、観光地としては全
然流行っていませんでしたが、１７４９年にオーバン蒸留酒製造所
が創設されたあと、この小さな町の名前はだんだん知られるように
なり、人口も増えてきました。今では観光地とヘブリディーズ諸島（ス
コットランド西岸に広がる島々の総称）への港になっています。

オーバンと言えば、海鮮が有名です！オーバン駅から歩いて数分、
地元産と近い海域で捕れた魚介類を安くいっぱい食べられる海鮮小
屋があります！
ロブスター、カニ、ヨーロッパアカザエビやムール貝、マガキな
どが揃っています。隠岐の岩ガキより小さいですが、スコットラン
ド産（特にオーバン産）のマガキは味が濃くて、優しい潮風が吹い
ているようなイメージです。ヨーロッパアカザエビは薄いオレンジ
色のエビで、体長は約２５ｃｍあります。このエビは甘さが控えめ
なので、茹でてから食べるのが一番おいしいと思います。

１７４９年に創設されたこの製造所は単式蒸留器が２台しかない小型の製造所ですが、２６９
年もの歴史がありますので、スコットランドでは長い歴史をもつ製造所です。
オーバンのウィスキーはスコッチウィスキーのハイランドモルトウィスキーで、煙のような
薫香とハニーやオレンジの香り以外に、製造所が海に近いので、潮風の香りもする独特な味が
します。しかし、この小型の製造所の産量は少ないため、オーバンのウィスキーはほぼオーバ
ンと近い町でしか売られていない気がします。

▲オーバン

▲ヨーロッパアカザエビ
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今回は海藻を思わせない名前の「ムカデノリ」と「ウミゾウメン」を紹介します。
「虫の名前」が付いたムカデノリは、図鑑では紅藻類のスギノリ目、ムカデノリ科、ムカデノリ属に分類
されています。その名に由来する容姿で、赤紫色の帯状に細長く伸びた葉の両端から細長い葉が足状に沢山
出ている形状がムカデを連想させます（写真 : 株式会社ノア隠岐提供）。
隠岐島沿岸では数 10cm程の浅所に群生し、他の海藻と混じっての生育もみられます。この海藻、怖い名
前が付いてますが、名前に似合わず、よく食用に利用されているのはご存知でしょうか。実はとても馴染み
のある海藻で、刺身のツマや海藻サラダに利用されています。スーパーで販売されている乾燥した海藻サラ
ダにも入っていることがあります。6～ 7月には大きく生長していますので、サラダの材料に摘んでみては
如何でしょう。
次に「そうめん」を連想させるウミゾウメンです。図鑑では紅藻類のウミゾウメン目、ウミゾウメン科、
ウミゾウメン属に分類されています。その呼称通りに細長く数 10cmに伸びた容姿は麺類の様です（写真 : 
株式会社ノア隠岐提供）。
隠岐島沿岸では 10数 cm程の浅所に群生して生えています。5-6 月頃の海
で波に揺さぶられる様は「そうめん」を思わせ、名前がぴったりです。紫色
の綺麗な姿で、手触りも麺の様です。休日にお子様とおままごと遊びに摘ん
でみては如何でしょう（付記 : アメフラシの卵が「そうめん」状です。黄色く
識別が出来ますが、ご注意下さい）。
九州や山陰の一部では食用に利用されています。これは湯通しすると緑色
になります。モズクの様に三杯酢で調理すると
美味しく、食感も楽しめるとのこと。
このように両種類は食用利用されている海藻
で、養殖技術も開発されています。産業的な生
産には至ってはいませんが、ご興味のある方は
お問い合わせ下さい。美味しい海藻ですので、
島の新たな食材に考えてみてはいかがでしょう。

海藻専門家の一口メモ 岡部株式会社応用藻類学研究所　林さん
株式会社ノア隠岐　山谷さん　

▲ムカデノリ

▲ウミゾウメン（写真左）と、良く似た形のアメフラシの卵（写真右）は色が黄色

　産業振興奨励事業について、以下のとおり公募を行います。
平成３０年度中の事業実施を希望する方は、要件等をご確認のうえ、役場産業振興課までお申込ください。

平成 30年度　第 2回　産業振興奨励事業の募集について

１．対象となる事業の要件
　　・水産、農林、商工観光の研究、企業化、実用化等であること
　　・事業開発等審査委員会の審査を受け、審査基準をクリアすること　等

２．申請者の要件
　　本町の住民及び居住地が本町にある者　等

３．奨励金の上限等
　　ハード事業部分・・・500 万円以内（補助率 2/3 以内）
　　ソフト事業部分・・・ 50 万円以内（補助率 10/10）

４．応募の方法
　　所定の申請様式に必要書類を添付のうえ、お申込みください。
　　様式について詳しくは産業振興課までお問い合わせください。

5．応募の締切
　　平成３０年７月 13日（金）までに、産業振興課まで書類一式を提出してください。
　　※申請書は締切までに記載内容、添付書類等に不備のないもののみ受付けます。
　　　見積書等手配に時間の掛かるものもありますので、余裕をもってご準備ください。

６．事業開発等審査委員会 平成３０年７月中に開催予定

７．お問い合わせ先 産業振興課　６－１２２０
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集落支援員紹介

地域おこし協力隊員紹介

平成30年6月より西ノ島町にて活動している集落支援員を紹介します。何卒よろしくお願いします。

平成30年6月より西ノ島町にて活動している地域おこし協力隊員を紹介します。何卒よろしくお願いします。

氏　　 名　東
あずま

　真
ま み

美
出　　身　隠岐の島町

趣　　味　旅行

自己ＰＲ　

　西ノ島町に来て、今年で３年目になります。まだ分からないことも多いのですが、少しでも
早く西ノ島町の皆様に貢献できるよう頑張ります。何卒よろしくお願いします。

氏　　 名　池
いけ だ

田　八
や え こ

重子
出　　身　静岡県

趣　　味　手先を動かす物作り、絵を描くこと、野菜の観察

自己ＰＲ　

　小さな頃から海、川、山が近くにある環境で生活していましたが、島で生活するのは初めて
の経験でまだ緊張しています。なるべく早く西ノ島町の自然や町民の皆様と仲良くなり、西ノ
島町の魅力を取り入れて自分らしく暮らしていけたらと思っています。どうぞよろしくお願い
します。

地域おこし協力隊だより
～観光支援～

みなさま、こんにちは。地域おこし協力隊、観光支援員のラッ

セル早紀です。

平成30年4月21日（土）から5月6日（日）まで、東京のギャ

ラリーにて「離島の風景 365days of islands」という写真展が

開催されました。

日本各地の離島に住む人々が、この写真展に協賛いただいた富

士フイルムの“写ルンです”（インスタントカメラ）を使って、平

成29年 1月 1日（日）より12月 31日（日）までの1年間

を撮影しました。伊豆大島、神津島、三宅島、上甑島、喜界島、

そして西ノ島の6島が参加し、それぞれの島の日常の様子や景色

などおよそ70点が展示され、温かい写真展となりました。

私も1年間、毎日写真を撮ったのですが、365枚の写真の中

から展示用の10枚を選ぶ作業に数日頭を悩ませました。

おかげさまで写真展は盛況のうちに終了し、たくさんの「西ノ島へ行ってみたい！」という嬉しい声を

来訪者より聞くことができました。今後もさまざまな形で西ノ島のＰＲに努めていきたいと思います。

観光定住課
所 属

観光定住課
所 属
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４月1日（日）より、試験的に放送を開始した西ノ島チャンネル。
この放送は、これまでタブレット等でお知らせしておりました「町からのお知らせ」やフェリーの運航状況
などの「交通情報」、また、気象情報などの「防災情報」といった公共的な情報を文字データで放送（データ放送）
しています。
映像部分の放送（本放送）では、文字での行政情報や浦郷警察署からの情報、観光プロモーション映像、県のケー
ブルテレビ協議会で作成した「情報ネットしまね」を放送しており、６月１１日（月）からは西ノ島町内の行
事やイベント、まちの出来事などをお知らせする情報番組「わがとこにゅうす」を放送しています。
また、１０月からの本格運用に向け、順次宅内工事に着手しておりますので、対象の世帯に関しましてはご
協力をお願いいたします。

「わがとこにゅうす」は、月1回の放送内容の更新を予定しており、「こんな面白いニュースがあった！」といっ
た情報や「参加してみたい！」という方も、随時募集しています。
また、今後は町の神社仏閣・文化財を紹介する番組やお料理番組も放送していく予定です。新番組の放送に
つきましては、データ放送のお知らせやタブレット等で情報周知いたします。
始まったばかりの西ノ島チャンネルですが、町民の皆様とともに育っていくような放送にしたいと思います
ので、ご協力をお願いします。

○昔の映像募集！
昔撮った行事やイベントの映像を募集します。
提供しても良い映像（データ・DVD・VHSビデオテープ）をお持ちの方は、ご連絡ください。

○「にしのしまでがんばっど！」コーナー　個人・事業者・団体の募集！
情報番組「わがとこにゅうす」の「にしのしまでがんばっど！」のコーナーでは、西ノ島でがんばって

いる人を紹介しています。
どなたでも参加可能ですので、参加を希望される方はぜひご連絡ください。

【お問い合わせ先】企画財政課　６－０１０５

※上記は7月1日（日）現在の番組表です。最新の番組表につきましては、TV機能の「番組表」からご覧いただけます。

曜日
時間 月 火 水 木 金 土 日

6:00 観光プロモーション映像
7:00 わがとこにゅうす（7：00～ 7：19）　町からのお知らせ（7：19～ 8：00）
8:00 浦郷警察署からのお知らせ（8：00～ 8：30）　情報ネットしまね（8：30～ 8：59）
9:00 観光プロモーション映像
10:00 わがとこにゅうす（10：00～ 10：19）　町からのお知らせ（10：19～ 11：00）
11:00 浦郷警察署からのお知らせ（11：00～ 11：30）　情報ネットしまね（11：30～ 11：59）

12:00～ 16:00 観光プロモーション映像
16:00 わがとこにゅうす（16：00～ 16：19）　町からのお知らせ（16：19～ 17：00）
17:00 浦郷警察署からのお知らせ（17：00～ 17：30）　情報ネットしまね（17：30～ 17：59）

18:00～ 21:00 観光プロモーション映像
21:00 わがとこにゅうす（21：00～ 21：19）　町からのお知らせ（21：19～ 22：00）
22:00 浦郷警察署からのお知らせ（22：00～ 22：30）　情報ネットしまね（22：30～ 22：59）
23:00 観光プロモーション映像
0:00 <翌 6：00まで放送休止>

★ 募　集 ★

自主放送番組『西ノ島チャンネル（１１ch）』
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浦郷警察署　６－０１２１POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今月は「災害への備え」についてです。

　初夏から秋にかけては台風や前線の影響で、大雨、洪水、暴風による自然災害が発生しやすい季節となります。
　全国では、台風や前線による大雨によって、崖崩れや土石流、川の氾濫などが発生し、人々の命が脅かされ
るような自然災害が毎年のように発生しています。
　まず、普段からできる防災対策としては、
　　○家の外の備え（屋根、塀、壁などの点検、側溝や排水溝の掃除）
　　○非常用品の備蓄（非常用食料、水、懐中電灯、着替え、携帯ラジオなど）
　　○家族で話し合う（家族間の緊急連絡手段、落ち合う場所等の取り決め）
等があります。
　また、実際に台風が襲来し、暴風雨になったら、
　　○外へは出ない（建物内で通り過ぎるのを待つのが基本）
　　○流れている川や海には近づかない（急な増水や高潮のおそれがあるため、止んだ後でも近づかない）
　　○山などの急な斜面には近づかない（急な土砂崩れが発生することがあります）
等を守って下さい。
　災害から命や財産を守るためには、一人一人の「自助」すなわち災害に対する備えや、災害時の対応で近所
や地域の人々と助け合う「共助」が重要です。

　平成30年7月31日（火）午前10時から午後０時までの間、浦郷港弁天防波堤、浦郷漁港東沖防波堤
付近海域において、警察、消防等合同による災害警備、水難救助訓練を実施する予定です。
　各防波堤付近では、漂流者に見立てた警察官が水面を漂っていますので、付近を航行される船舶は注意を
お願いします。
　この訓練に際して、7月30日（月）には海上保安庁巡視船、７月30日（月）及び７月31日（火）には
警察航空機が来島します。
　住民の皆様には、御迷惑をおかけしますが、御協力のほどよろしくお願いします。

訓練のお知らせ

～第２回一般曹候補生募集（陸上・海上・航空自衛隊）～

～航空学生募集（海上・航空自衛隊）～

　部隊の中核である曹を育成するコース。陸・海・空の各部隊で経験を積み、入隊後、２年９か月以降、選
考により曹へと昇任します。３曹昇任後４年で幹部への受験資格ができます。

　海上・航空自衛隊のパイロット等を養成する制度です。

【募 集 種 目】 男性・女性　一般曹候補生
【応 募 資 格】 日本国籍を有し、採用予定月の１日現在１８歳以上２７歳未満の方
【応 募 期 間】 平成３０年７月１日（日）～９月７日（金）
【試 験 期 日】 平成３０年９月２１日（金）～９月２３日（日）いずれか希望日
【試 験 会 場】 陸上自衛隊出雲駐屯地
【試 験 科 目】 筆記試験（国語・数学・社会・作文）・口述試験・適性検査・身体検査
【採用予定日】 採用予定通知書でお知らせします。

【応 募 資 格】 ○海上自衛隊　１８歳以上２３歳未満（平成３１年４月１日現在の者）
  ○航空自衛隊　１８歳以上２１歳未満
【応 募 期 間】 平成３０年７月１日（日）～９月７日（金）
【採 用 試 験】 平成３０年９月１７日（月）
【試 験 会 場】 浜田城山ビル

 自衛隊島根地方協力本部　松江市向島町１３４番１０号
 電話：０８５２－２１－００１５＜お問い合せ先＞
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月　日 受　付　時　間 会　　　場

7月１０日（火）
１４：００ ～ １６：００ 中 央 公 民 館

１６：３０ ～ １８：３０ 美 田 児 童 館

7月１１日（水） 　９：００ ～ １１：００ 黒 木 公 民 館

　※夕方の時間帯も実施していますので、ぜひご利用ください。

　7月のがん検診は・・・女性対象の子宮頸がん検診です。島根県環境保健公社による検診車での検診と
なります。年に1度の集団検診となっています。なお、平成２７年度に受診して細胞診とＨＰＶ検査がど
ちらも陰性だった方には、個別でご案内をさせていただいています。

：２０歳以上の女性
：子宮頸がん検診（細胞診）…１，０００円

　　　　　　HPV検査…１，０００円　

※4月1日現在で２０・２５・３０・３５・４０歳の

女性の方には無料クーポンを事前に郵送しています。

受診の際には無料クーポンを忘れずにお持ちください。

梅雨から夏にかけて注意していただきたいのが「熱中症」です。
熱中症は気温がそれほど高くないときでも、湿度が高いとき、風が弱いとき、急に気温が上昇したときに起こ
りやすいと言われています。またその日の体調がすぐれなかったり、寝不足だったりすると注意が必要です。
熱中症の症状は、めまい・立ちくらみから始まり、頭痛・吐き気・体がだるい、重症になると意識がない・

もうろうとする・けいれん・高体温・呼びかけに対して返事がおかしいという症状が出ます。熱中症かなと感
じたら、涼しい場所に移動し身体を冷やしましょう。水分・塩分もしっかりと補給しましょう。また自力で水
が飲めないとき、意識がないときはすぐに医療機関へ連絡し、連れて行きましょう。
熱中症は重度になると命の危険性が高まります。熱中症になる前にしっかりと予防することが非常に重要です。
若いからといって油断は禁物です。自分自身の自己管理に加え、周りの人と声をかけながら対策に取り組んでく
ださい。これからだんだんと気温が高くなりますので、気をつけていきましょう。

日差しが当たらない
場所での休息

こまめな水分補給
塩分補給

規則正しい
生活習慣

他にも・・・通気性のよい衣服を着る、エアコン・扇風機を活用する、

シャワーやタオルで体を冷やす、暑い時は無理をしない、など

高齢になると暑さに対する感覚や口の渇きを感

じにくくなります。また発汗など体から熱を逃

がす機能も低下するため、体の中に熱がこもり

やすくなります。このようなことから、若い方

に比べて水分補給や休息を充分にとる必要があ

ります。生活環境の改善や体調管理に加えて、

緊急時の連絡先を確認しておくことも大切です。
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空き家ありませんか？
現在、本町において住居が不足しています。利活用可能な空き家をお持ちで、空き家バンクを通

じて物件の売却・賃貸を希望する人は、空き家バンクへの登録をお願いします。

町では、西ノ島町における空き家の有効活用を通じて、西ノ島町内への定住を促進することで地

域の活性化を図るため、平成 28年 4月から、利活用可能な空き家を紹介する「空き家バンク制度」

を実施しています。

空き家の有効活用が定住対策にとって重要な受け入れ体制となりますので、できるだけ多くの物

件が登録できるよう、所有者の皆様をはじめ関係者の皆様方のご理解とご協力をいただきますよう

お願いいたします。

空き家バンクに対するご相談につきましては、観光定住課（７－８１３１）までお問い合わせく

ださい。

西ノ島町では定住への問い合わせが多くなっており、住居が不足して困っています。

日赤会費（活動資金）ご協力のお願い

会員
募集中

西ノ島町では、現在約７００名（世帯）の方に会員として加入していただいておりますが、
年々会員が減少してきています。日本赤十字社の活動は、皆様の会費により支えられています。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
また今年度も、各地区の区長さんにご協力いただき、７月中に会費納入のお願いに伺います。
なお、新規加入または増額を希望の方は、

西ノ島町役場 健康福祉課（☎６－０１０４）まで お問い合わせください。

５月27日（日）、日赤キャンペーンを実施し、
日赤への理解・協力を呼び掛けました。

？ Q 日赤の会員って？

Q 会費って何に使われているの？

A

A

？

日本赤十字社の「会員」とは…
赤十字の人道的な活動に賛同し、毎年７００円

以上の資金協力をしていただく方のことです。個人・法人を問わず、どな
たでも会員になることができます。

皆様から頂いた「会費」は…
災害時の救護活動や復興支援活動、病院運営、

救命手当、応急手当等を普及する講習会、青少年赤十字活動の促進、
国際救援活動などの活動資金として役立てられています。

一般会員
　 ７００円／年

特別会員 ２，０００円／年
１，０００円／年
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保険証を郵送します！国民健康保険の方
後期高齢者医療の方

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは・・・？

　現在交付している国民健康保険の保険証と後期高齢者医療の保険証（オレンジ色）は、

平成３０年７月３１日（火）までお使いいただけます。

　平成３０年８月１日（水）からお使いいただく保険証は、７月下旬に特定記録郵便で

お送りします。ご家庭のポスト等に投函されますので、ご確認ください。

●国民健康保険・・・世帯主あて（世帯員の証を含む）

　※７０歳～７４歳の方へ交付していた高齢受給者証（黄色）は保険証と一体化しました。

●後期高齢者医療・・・被保険者一人ひとりあて

　平成２９年中の所得状況等により、医療機関でご負担いただく割合が、８月から変更になることがあります。

　平成２９年中の所得額等の確定に伴い、平成３０年度の保険料額に関する通知を送付しますので、あわせてご

確認ください。後期高齢者医療の方は７月中旬頃、国民健康保険の方は８月に通知します。

この認定証（白色）を病院などの窓口で提示することで、同一医療機関での支払いが自己負担限度額（年齢や

所得によって異なる）までとなります。

申請方法・・・印鑑を持参し、役場　町民課で申請してください。

申請ができる方

　◆国民健康保険

　・０歳～６９歳までの方

　・７０歳～７４歳の方で、負担割合が３割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

　※平成３０年７月３１日（火）まで有効の認定証を持っていた方が、引き続き該当となる場合は、申請書を保

　　険証と一緒に郵送しますので、必要な場合は、改めて申請してください。

　◆後期高齢者医療（７５歳以上の方（障がい認定を含む））

　　負担割合が３割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

　※平成３０年７月３１日（火）まで有効の認定証を持っていた方が、引き続き同じ区分で該当となる場合は、

　　７月末までに郵送しますので申請不要です。

お問い合わせ先：町民課　６－０１０３　
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第
19
回
隠
岐
国
巡
回
講
座
開
催

税
金
・
各
種
料
金
の

　
　
　
　
納
期
限
に
つ
い
て

島
根
県
司
法
書
士
会
主
催

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会
開
催

　

全
国
的
に
も
珍
し
い
和
同
開
珎
の
銀
銭
が
、

西
ノ
島
町
の
黒
木
山
横
穴
墓
群
か
ら
出
土
し

て
か
ら
、
今
年
で
ち
ょ
う
ど
10
年
を
迎
え
ま

す
。
そ
こ
で
、
こ
の
発
掘
調
査
の
担
当
者
に

よ
る
講
演
、
和
同
開
珎
の
レ
プ
リ
カ
作
り
を

体
験
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。（
体
験
講
座

は
事
前
申
込
み
制
で
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

第
19
回
隠
岐
国
巡
回
講
座

「
西
ノ
島
に
古
代
の
お
金
が
や
っ
て
来
た
！

　
　

〜
黒
木
山
横
穴
墓
群
と
和
同
開
珎
〜
」

（
１
）
講
演

「
黒
木
山
横
穴
墓
群
か
ら
み
た

　
　
　
　
　

古
代
の
隠
岐
と
出
雲
・
奈
良
」

■
日
時

　

平
成
30
年
７
月
28
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
（
13
時
開
場
）

■
講
師

　

池
淵　

俊
一（
島
根
県
教
育
庁
文
化
財
課

調
整
監
）

■
会
場

　

西
ノ
島
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
流
学
習
室

※
事
前
申
込
み
不
要
、
聴
講
無
料

（
２
）
体
験
講
座

「
昔
の
お
金
・
和
同
開
珎
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
」

　

左
記
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を

ご
確
認
い
た
だ
き
今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お

確
か
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。（
定
期
口
座
振
替
日
は

７
月
30
日
（
月
）、
再
振
替
日
は
８
月
10
日

（
金
）
で
す
。）

　

税
金
や
各
種
料
金
等
に
は
納
め
忘
れ
が

な
い
、『
口
座
振
替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

　

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
担
当
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

７
月
28
日
（
土
）
① 

15
時
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
　
　

② 

15
時
45
分
〜
16
時
15
分

　

７
月
29
日
（
日
）
③ 

10
時
30
分
〜
11
時

■
会
場

　

西
ノ
島
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

縁
側
キ
ッ
チ
ン

■
対
象
・
定
員

　

小
学
生
以
上
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
の

こ
と
）、
各
回
８
名

※
要
事
前
申
込
、
参
加
費
無
料

【
申
込
方
法
】

　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ハ
ガ
キ
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

○
必
要
事
項

　

参
加
者
の
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
参
加

を
希
望
す
る
回
（
第
２
希
望
ま
で
可
）、
同
伴

者
の
人
数
（
小
学
生
の
場
合
の
み
）

○
申
込
受
付
期
間

　

７
月
２
日（
月
）
〜
20
日（
金
）
17
時
必
着

○
申
込
先

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

fudoki1
3
0
0

＠pref.shim
ane.lg.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
８
５
２-

２
２-

６
７
２
８

・
住
所
：
〒
６
９
０-

８
５
０
２　

松
江
市

殿
町
１
番
地　

島
根
県
古
代
文
化
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

古
代
文
化
セ
ン
タ
ー　
（
担
当
：
石
山
）

　
　
　
　

０
８
５
２-

２
２-

６
７
２
７

　

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
遺

産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名
義

変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、ロ
ー
ン
の
返
済
、

悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、

成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど
、

様
々
な
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

予
約
不
要
で
す
が
、
予
約
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま

す
。

　

予
約
先
は
、
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
０
８
５
２-

６
０-

９
２
１
１
）、

受
付
時
間
は
毎
週
月
・
火
・
木
曜
日
の
１２

時
〜
１５
時
ま
で
で
す
。

■
開
催
場
所
・
日
時

<

海
士
町
会
場
：
海
士
町
役
場>

　

７
月
７
日
（
土
）　

13
時
30
分
〜
17
時

　

８
月
４
日
（
土
）　

13
時
30
分
〜
17
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
15
時
で
終
了

<

知
夫
村
会
場
：
知
夫
村
役
場>

　

７
月
８
日
（
日
）　

9
時
〜
11
時
30
分

　

８
月
５
日
（
日
）　

９
時
〜
11
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
10
時
で
終
了

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３

７
月
31
日

(

火
）

●
国
民
健
康
保
険
料　

４
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

１
期
（
普
通
徴
収
の
方
）

環
境
整
備
課

６-

１
７
４
８

７
月
31
日

(

火
）

●
水
道
料
金　

２
期

●
下
水
道
料
金　

２
期
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全町一斉清掃にご協力いただきありがとうございました

５月２０日（日）全町一斉清掃の実施にあたり、早朝よりご協力をいただき
ありがとうございました。
当日、清美苑に搬入されたごみの量は、９，８２０ｋｇ（軽トラックおよそ４３台分）
でした。
皆様のご協力により、各地区内がとてもきれいになりました。
これからも美しい西ノ島町の自然を守るため、環境美化活動にご協力くだ
さいますよう、よろしくお願いいたします。

千

秋

楽

●

十
四
日
目

－

十
三
日
目

－

十
二
日
目

－

十
一
日
目

●

十

日

目

●

九

日

目

－

八

日

目

－

七

日

目

〇

六

日

目

－

五

日

目

〇

四

日

目

●

三

日

目

－

二

日

目

－

初　
　
　

日

●

番

付

隠岐の岩（八角） 西三段目５１枚目

　本町出身力士、隠岐の岩（八角部屋）さんは、西三段目５１枚目で５月場所
に臨み、２勝５敗という成績でした。
　益々のご活躍を期待するとともに、今後とも応援をお願いいたします。

　〇：勝、●：負

郷土出身力士情報

一緒に働いてみませんか？

■職 種：学校給食調理員
 （西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■勤務時間
　8：15～ 12：15又は～ 15：15
　8：30～ 12：30又は～ 15：30
　※勤務時間は相談に応じます。
　※春休み・夏休み・冬休みあり。
■時 給：900 ～ 950 円
☆履歴書（写真貼付）を下記まで
　送付してください。
　面接日時は追ってご連絡します。

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所

TEL：0852-27-4571（担当：錦織）

発売期間：7月 9日（月）～ 8月 3日（金）
この宝くじの収益金は市町村のまちづくりに
使われます。お買い求めはお近くの販売所で

（公財）島根県市町村振興協会

お墓の管理 をします

掃　　除
１回：１万５千円

西ノ島町浦郷　真言宗　常福寺

住 職　口村　光房
副 住 職　柴田　照輝

電話：08514-6-0346
mail：kumazira@gmail.com

お墓参りの代行
１回：１万円

掃除だけ、お墓参りの代行だけでもします。
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　6月9日（土）、知夫村にて「霊場巡り」を開催しま

した。今回で12回目になる「霊場巡り」は、霊場を巡

りながらその由来等を学ぶことを通して、島前地域の文

化に触れるのを目的とした公民館の成人講座です。西ノ

島町、海士町、知夫村には合計３３の霊場があり、それ

らを毎年、順番に回っています。

　知夫村には３つの霊場があり、今回の霊場巡りではそ

の場所ごとにご詠歌と般若心経を読みました。当日は天

気もよく行楽日和で、15名の参加者の方も島前の文化

に改めて触れ、有意義な時間を過ごせたようでした。

　次回は西ノ島町で開催予定です。

【当日の行程】

9時20分別府港発（フェリーどうぜん）～来居港→古海の御堂（御詠歌）→赤はげ山（記念撮影）

→赤壁→郡開発センター（昼食）→島津島→文覚上人の墓・松養寺（御詠歌）→かわい地蔵→願成寺

→15時35分菱浦港発（フェリーどうぜん）→　別府港・解散

第 12 回霊場巡りを開催しました

▲古海の御堂にて
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短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10
TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

お食事処　　電話６-０４０１

７月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ　6：00～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

 
　　　　  当 3　  Ａ 組　２３１   B  組　４７１
　  Ａ

あ組 ０００３  あ組 ０９１９  い組０３９７
い組 ０４２４  い組 ０６０９ 

どんとカード会商品券
≪今回は　 商品券を 5名様へ！≫

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
宇　賀

  電　　話　２- ２０１８
携帯番号　090-7377-8221

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2～　中古住宅￥500/m2～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2台以上は￥7,000/台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK

㈱エーシーエヌ　Car I Land
TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425
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魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

通常シングル１室１名様5,940円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　

　　
　　　

　※他のプランとの併用は出来ません。
　　　　　　　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

にしのしま歯科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

　

K A E D E
場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原　日和

※ ご予約制（お電話下さい。）
ご高齢の方、出張カット致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

事 務 員 募 集 !
詳しくは下記にご連絡ください。

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

住まいのことなら

新築・建て替え
リフォーム

宅内上下水道工事

携 帯  株式会社  道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所・どうまえレンタカー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体工事業）

どうまえ石油給油所
どんとカード会加盟店

☆臨時休業のお知らせ☆

エアコンガスチャージ
　　しませんか？

エアコンガスが少なくなると、冷えが悪くなります！

エアコンガスクリーニング施工料金（全車種）

￥6,000（税込）

7 月 16日（月）

※ポイント2倍対象外

臨時休業とさせて頂きます
大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。
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2018 年７月の行事予定

1

8
直接搬入受付
<9:00～16:00>

15

22
直接搬入受付
<9:00～16:00>
コミュニティ図書館
オープニング竣工イベント

29

5

30

7

14
土曜よろず朝市

21
コミュニティ図書館
オープニング竣工イベント

28
土曜よろず朝市
ちびっ子土曜祭り

4

29

6

13
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30～10:15>
●スッキリ体操教室
（大山会館）

<13:30～14:15>

20

27

3

28

5
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30～15:00>

12
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●スッキリ体操教室
（美田児童館）

<13:30～14:15>

19
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

26
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

2
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～15:00>

27

4
●リサイクル品(カン)収集

11
●不燃ゴミ収集(埋立ごみ)
　家電リサイクル製品を除く

18
●リサイクル品(ビン)収集
●登記相談所
　※無料・要予約
（黒木公民館）

<10:30～12:30、
　13:30～15:30>
予約先：08512-2-0240

25
●リサイクル品
　(ペットボトル )収集
●年金相談
（黒木公民館）

<13:00～16:00>

1
●リサイクル品(カン)収集

26

3
●健康教室・
　いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～15:00>

10
●いきいき健康サロン
（宇賀集会所）

<13:30～15:00>

17
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30～15:00>

24
●いきいき健康サロン
（赤ノ江公民館）
<13:30～15:00>

31

25

2
●全町燃えるごみ収集

9
●全町燃えるごみ収集

16
海の日

23
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
<13:30～15:00>
焼火神社例大祭

30
●全町燃えるごみ収集

※配食サービスは土日以外実施しています

2018 年 5月 31 日

■人口　　  2,883 人
■男　　     1,442 人
■女　　     1,441 人
■世帯数     1,565 世帯   
■ 65歳以上人口　1,281 人
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島本　柚
ゆず は

葉　ちゃん
（浦郷）

平成 26年 11 月 28 日生まれ 平成 26 年 11 月 26 日生まれ

食育の日

子宮頸がん検診　詳しくはP.14参照

スリー・デイキャンプ in 西ノ島


