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今回は「マクサ」を紹介します。
図鑑では紅藻類のテングサ目、テングサ科、テングサ属に分類されており、浜
では「テングサ」と呼ばれる馴染みのある海藻です（写真 : 株式会社ノア隠岐提供）。
乾燥して煮出した煮汁を固めると「心太（ところてん）」、これを冬季に凍らせ
て乾燥させたものが「寒天」です。これらの原料には欠かせない海藻で、見た目
が似ている種類（オニクサ、オバクサ、ヒラクサ）のテングサ科の仲間も原料に
なりますが、マクサが品質の良い素材として扱われています。
隠岐島沿岸では水深 1～ 2m以浅に群生しているのを見かけます。初夏には採
藻して乾燥する光景も今では少なくなり、昭和の頃に比べると海藻も少なくなっ
たとの声が漁業者から聞かれます。
近年の食用利用されるテングサの国内生産量は 3000 t 近くですが、高齢化によ
る採る人の減少と磯焼けが大きく影響し、年々減少しています。ひと昔前に比べ
ると隠岐島沿岸も環境の変化がマクサの生育に影響しているかもしれません。
現在、西ノ島町では沿岸に生育する海藻分布が調べられていますので、マクサの情報を得る機会になるこ
とも期待しています。
また、その他の寒天原料となる紅藻類の仲間には、オゴノリ（オゴノリ目、オゴノリ科、オゴノリ属）と
呼ばれる海藻があります。安価な流通品の多くは、この輸入原料から作られています。製造方法も異なりま
すが、お刺身のツマに使われる身近な海藻で、隠岐にも沢山生えている海藻です。数 10cmほどの浅い所に
みられる海藻ですが、この海藻は生食による食中毒のリスクがあり、適切な加工処理をする必要があります（こ
の海藻の食中毒は世界中で被害者が出ており、何故か女性ばかりなのが不思議です）。注意しましょう。

海藻専門家の一口メモ 岡部株式会社応用藻類学研究所　林さん
株式会社ノア隠岐　山谷さん

POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今月は夏期における少年の非行防止・犯罪被害防止についてお知らせします。

　島根県の今年６月末現在における犯罪を犯した未成年者の補導数は110人（前年同期93人）、喫煙や飲酒な
ど、不良行為をした少年の補導数は368人（前年同期304人）と増加しています。また、島前地区でも今年に
入り、少年による車上狙い事件が発生しています。
　また、少年を取り巻くインターネット利用環境が大きく変化する中で、コミュニティサイト等を利用して少年
が児童ポルノ事犯等の犯罪被害やトラブルに遭う事案も増加し続けています。
　一方、県内の声かけ・つきまとい事案の発生件数は本年５月末現在で82件と、前年同期と比べて15件増加
しています。
　夏休み中は島外に出る機会も増え、また観光客と仲良くなるなど、大人と関わる機会が増える時期です。子ど
もの中には、周りの大人への反発や、逆に大人になることへの憧れから、つい不注意な行動に出てしまう者もい
ます。そして大人の中には、子供を狙った犯罪を企図する者もいるかもしれません。
　犯罪を犯してしまったり、犯罪被害に遭って一番後悔するのは子ども本人とその家族です。子どもを犯罪者
や被害者にしないための一番の方法は、日頃からコミュニケーションを取り、心の変化や悩み、成長などを感じ
ることです。その次に大事なことは、家族が安全対策をしっかり取ることです。
１.スマートフォンを持たせるなら、
　　● フィルタリング等の安全対策をとること。
　　● 子どもの判断能力を育てること。
２.子どもだけで外出させるなら、
　　● 暗くなる前に帰宅させること。
　　● 人のいない場所や、いかがわしい場所に近づかせないこと。
　　● どこに誰と行き、何時に帰ってくるかちゃんと把握すること。
　常識のある子どもは警察の世話になどなりません。
　常識ある大人になるために、また、残り少ない夏休みを楽しく過ごし、無事に新学期を迎えるために、家族
をはじめ、周りの大人が子ども達を見守っていきましょう！

浦郷警察署　６－０１２１
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このコーナーでは、外国語指導助手（ALT）によるエッセイを英語と日本語で紹介します。

Hello everyone! It is fi nally summer time, and with the end of school comes the end of my time here in 
Nishinoshima.

After spending two amazing years here as a member of the island family, the time has come for me to return to 
my other family in America.  

I wanted to write a short message here, to say thank you to all of you for teaching me, taking care of me, and 
helping me grow these past two years.  Although I am heartbroken to be leaving my life here, I am honored 
to have had the chance to live in such a wonderful place, with such fi ne people.  I hope I can return the favor 
someday.

I don’t know yet what the future holds for me, but I hope you are all a part of it!    Thank you all for everything 
and have a wonderful summer here on our beautiful island.  See you around! -Erin

amazing（素晴らしい） a member of（～の一員として）
heartbroken（さみしい、がっくり） honored （光栄）
return the favor（恩返し） a part of（～の一部）
See you around! （またそのうち）

今月の英単語

　皆さんこんにちは！夏がやってきました！学期の終わりに伴い、私も任期満了となります。
　素晴らしい２年間をこの島の家族の一員として過ごし、アメリカにいる私のもうひとつの家族の
もとに戻るときが来ました。
　私はこの場を借りて、この２年間、私に教えてくれたり、気にかけてくれたり、私の成長を助け
てくれたりしてくれた皆さんにお礼を言いたいです。ここから離れるのはさみしいですが、素敵な
人 と々素敵な町に暮せてとっても光栄だと思います。いつか恩返しができるといいなと思ってい
ます。
　今後の事はまだわかりませんが、皆さんとの思い出は私の未来の一部となるでしょう。本当に
ありがとうございました！美しい島で素敵な夏を過ごしてください。またそのうちに。　エリンより

和訳はこちら！！

おかげさまで ACNカーアイランドは「１周年 」を迎える事ができました！

８月４日（土）・５日（日） ８月４日（土）

８月5日（日）お客様感謝祭

愛車無料点検で「お食事券」プレゼント！

１周年

食べ放題

神楽を上演！

「大抽選会」

ご家族みなさんでお越し下さい！

ソフトドリンク・フライドポテト
かき氷・からあげ

ソフトドリンク・フライドポテト
かき氷・からあげが食べ放題！

場所：カーアイランド
時間：9:00 ～ 16:00

場所：西ノ島町公民館
時間：17:00 ～

吉田神楽団
による

豪華賞品が
当たる

イベント
期間中

お子様は
お菓子
セット

お子様は
お菓子
セット

広島・鉄板焼きの名店 の、
お好み焼き・焼きそば・ステーキ丼が食べられる

「修竜」


