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今回は「モズク」を紹介します。
隠岐島では、採藻されて食用に利用されている馴染みのある海藻です。糸状で
ヌメリがあり、シャキシャキとした食感のイメージがあるかと思います。
国内流通する代表的な海藻で、養殖が盛んに行われていますが、養殖品の殆ど
が沖縄産のオキナワモズクです。隠岐島の天然モズク（①）とは種類が異なります。
モズクは海藻に着生して生育しています。これらはヤツマタモクやエンドウモ
クと呼ばれる種類のホンダワラ類の藻場（ガラモ場）で増殖しています。沿岸の
豊富な藻場がモズクの生産を支えています。
この他、石に着生するイシモズクやフトモズク（②）があります。これらは食
用利用できる種類です。さらに稀にみられる種類には、海藻に着生する食用利用
できるクサモズクがあり、また、コンブの仲間のツルモに着生する食用利用され
ていないニセモズク（③）が生育しています。いずれも形態の違いや着生場所が
異なる他、食感も異なり、食べ比べをしたくなる種類の海藻です。人それぞれに
好みがあると思いますが、種類によって太さが異なる食感が楽しめる魅力がある
と思います。皆さんと「食べ比べ会」をしてみたいものです。
西ノ島沿岸には数種類のモズク（①天然モズク、②フトモズク、③ニセモズク）
が群生しているモズク畑となっている場所があります（写真 : 株式会社ノア隠岐提
供）。採藻されずに未利用海藻となっている海域も少なくないようです。健康食品
として注目されているフコイダンが豊富に含まれ、養殖も可能な海藻です。
豊富な海藻資源の「お宝」が、まだまだ島には沢山あります。

海藻専門家の一口メモ 岡部株式会社応用藻類学研究所　林さん
株式会社ノア隠岐　山谷さん

POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、「路上駐車」についてです。

　最近、迷惑駐車の通報が多く寄せられています。浦郷警察署管内には、駐車禁止標識による駐車禁止場所
はありませんが、法律で決められた駐車禁止場所・方法に違反すると駐車違反となります。

　また、長時間の路上駐車は「自動車の保管場所の確保に関する法律（保管場所法）」の違反となります。
駐車違反の車は人や車両の通行の妨げとなるほか、駐車車両があるために道路の見通しが悪くなり、飛び出
しなどの交通事故を引き起こしたり、消火・除雪活動の妨げとなります。道路は子どもからお年寄りまでみ
んなが通る場所です。一人ひとりが思いやりを持って、交通ルールとマナーを守りましょう。

　なお、これらに該当しない場所でも、駐車した際に以下の場合等には駐車違反となります。

浦郷警察署　６－０１２１

①　交差点およびその側端から５メートル以内の部分
②　横断歩道や自転車横断帯の前後の側端から５メートル以内の部分
③　道路のまがり角から５メートル以内の部分
④　坂の頂上付近や勾配の急な坂
⑤　バス停の標示柱の位置から10メートル以内の部分（バスの運行時間中に限る）

法定の駐車禁止場所（一例の紹介）

路側帯に入って左側に
75 cm以上の余地が
あけられない場合

車の右側の道路上に
3．5 m以上の余地が
あけられない場合×

④ 坂の頂上

×

→

② 横断歩道

×
5m以内

5m以内

③ まがり角

×
5m以内

5m以内

×
3.5m以下

⑤ バス停

×
10m以内 10m以内

10m以内

① 交差点

×
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5m以内

5m以内

交差点

→

▲①天然モズク

▲②フトモズク

▲③ニセモズク
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　残暑が厳しいですが、皆様いかがお過ごしですか？
　今回のメニューは、フランスでも大人気「ムール貝の白ワイン蒸し」
です。一般的にフライドポテトを付け合せにすることが多いですが、
米とも相性抜群です。調理時に出る、貝のエキスが効いたスープをご
飯にかけて食べてもおいしいですよ。
　暑くて食欲がない時にぴったりのメニュー、にんにくの香りが食欲
を誘います。作り方も簡単なのでぜひご家庭でもお試しください！

・ムール貝 ・・・・・・・・・・2kg
・玉ねぎ ・・・・・・・・・・・1個
・バター ・・・・・・・・・・・30g
・白ワイン（日本酒でも可） 150ml
・にんにく ・・・・・・・・・1かけ
・パセリ ・・・・・・・・・・・適量
・塩、こしょう ・・・・・・・・適量

・深めの鍋（蓋付きのもの）

① 玉ねぎとにんにくをみじん切りにする。
② ムール貝をよく洗い、バターと白ワイン、①を鍋に入れて軽く混ぜ合わせ、蓋をする。
③ 蓋をしたまま、強火でムール貝が開くまで5～10分程、様子を見ながら加熱する。
　 加熱中、下から上にざっくり2回ほど混ぜる。
④ ムール貝が開いたら、塩、こしょうで味を調え、パセリを入れて軽く混ぜ合わせ出来上がり。

ムール貝の白ワイン蒸し ～Moules Marinieres～ 材 料（4人分）

調理道具

調理時間
15分

作り方

　西ノ島町新庁舎の設計者を選定するにあたり、平成３０年５月に西ノ島町新庁舎建設工事設計

業務プロポーザル審査委員会を発足しました。審査委員長を熊谷昌彦氏（米子高専名誉教授）、副

委員長を小林久高氏（島根大学准教授）とし、計６名の委員で審査を行いました。

　島根・鳥取両県の設計業者を対象に公募したところ、７者から応募があり、６月５日（火）に

書類審査、７月２５日（水）にプレゼンテーション・ヒアリング審査を行い、最も評価の高かっ

たＫＩＫ設計共同企業体に決定しました。

　※ＫＩＫ設計共同企業体は、( 有 ) アイエムユウ建築設計事務所【松江市】、

( 有 ) 木下建築研究所【鳥取市】、( 有 ) 環境設備計画【出雲市】の３社から

なる共同企業体です。

　新庁舎建設工事設計業務プロポーザル審査の内容については、西ノ島町

ホームページの「新庁舎建設」をご覧ください。

　※西ノ島町ホームページのアドレス

　　http://www.town.nishinoshima.shimane.jp/

西ノ島町新庁舎の設計者の決定について


