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2年に 1度のお楽しみ！ちびっ子土曜祭り開催！
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西ノ島町成人式
ご成人おめでとうございます

祝

　

８
月
14
日
（
火
）、
平
成
30
年
西
ノ
島
町
成
人
式
が
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
平
成
９
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
22
名
が
対
象

で
、
17
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、夏
ら
し
い
晴
れ
や
か
な
浴
衣
や
、

ス
ー
ツ
姿
な
ど
の
特
別
な
日
を
彩
る
装
い
で
参
加
し
、
久

し
振
り
に
再
会
し
た
友
人
ら
と
写
真
を
撮
っ
た
り
、
昔
話

に
花
を
咲
か
せ
、
会
場
は
笑
顔
に
溢
れ
賑
や
か
で
し
た
。

　

記
念
撮
影
は
、
７
月
に
開
館
し
た
西
ノ
島
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
図
書
館
「
い
か
あ
屋
」
で
行
い
、
初
め
て
訪
れ
る
方

も
館
内
を
見
学
し
、感
動
し
て
い
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
升
谷
町
長
が
「
こ
れ
か
ら
は
世
の
中
の
こ

と
に
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
、

勇
気
と
熱
意
を
持
っ
て
失
敗
を
恐
れ
ず
何
事
に
も
果
敢
に

挑
戦
し
て
、
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
い
て

く
だ
さ
い
。」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
れ
に
応
え
、

新
成
人
を
代
表
し
て
真
野
大ひ

ろ
た
か空
さ
ん
（
浦
郷
出
身
）
が
「
こ

れ
か
ら
の
人
生
の
中
で
今
ま
で
以
上
に
辛
く
、
苦
し
い
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
失
敗
し
て
く
じ
け
そ

う
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、

思
い
や
り
の
心
を
忘
れ
ず
皆
で
支
え
合
い
、
笑
顔
で
前
を

向
い
て
進
ん
で
い
け
る
、そ
う
い
う
人
間
に
な
れ
る
よ
う
、

日
々
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
成
人
の
一
人
ひ
と
り
が
今
後
の
抱
負
を
発

表
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
未
来
へ
の
希
望
と
思
い
が
伝
わ
り
、

会
場
か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ナ
イ
ト
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
は
、
中
学
時
代
の

恩
師
も
乗
船
し
、
よ
り
当
時
の
思
い
出
・
懐
か
し
さ
も
思

い
起
こ
さ
れ
、
船
内
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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鳥
取
県
江
府
町
と
西
ノ
島
町
は
昭
和
54
年
に
姉
妹
町
と
し

て
の
盟
約
を
結
び
ま
し
た
。
以
来
、
毎
年
両
町
の
地
域
交
流

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学
校
五
年
生
を
対
象
に
夏
の
臨
海

学
校
（
西
ノ
島
町
）
と
冬
の
ス
キ
ー
教
室
（
江
府
町
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。

今
年
も
、
７
月
25
日
（
水
）
〜
27
日
（
金
）
の
三
日
間
、

江
府
町
と
西
ノ
島
町
の
児
童
が
、
磯
遊
び
体
験
や
海
洋
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

７
月
28
日
（
土
）、
浦
郷
商
店
街
に
て
、
第
16
回
ち
び
っ
子

土
曜
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
、
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
幅
広
い
年
齢
層
の

方
々
で
賑
わ
い
、夜
店
の
か
き
氷
や
焼
き
そ
ば
等
を
食
べ
た
り
、

射
的
や
金
魚
す
く
い
、
子
ど
も
用
の
車
等
、
大
人
と
子
ど
も

が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
だ
け
で
担
ぐ
子
ど
も
神
輿
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
み
ん
な
で
仲
良
く
神
輿
を
担
ぐ
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

会
場
に
設
置
さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
腰
に
付
け
た
大
き

な
風
船
に
空
気
を
入
れ
、
相
手
の
風
船
を
割
る
「
空
気
早
入

れ
選
手
権
」
や
、
日
頃
の
思
い
を
叫
ん
で
そ
の
声
の
大
き
さ

を
競
う
「
大
声
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
行
わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
暗
く
な
っ
た
頃
に
は
、
来
場
者
全
員
で
の
ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
や
、
福
引
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
お
祭
り
の
最
後

ま
で
会
場
に
は
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

８
月
６
日
（
月
）、
別
府
港
に
て
、
み
な
と
オ
ア
シ
ス
お
き 

に
し
の
し
ま
運
営
協
議
会
主
催
で
、
巡
視
船
さ
ん
べ
（
隠
岐

海
上
保
安
署
）の
船
内
見
学
と
体
験
航
海
を
開
催
し
ま
し
た
。

夏
休
み
期
間
中
と
あ
っ
て
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
参

加
さ
れ
、
海
上
保
安
庁
の
お
仕
事
や
、
船
内
を
熱
心
に
見
学

さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、会
場
に
は
、海
上
保
安
庁
の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
制
帽
、
制
服
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
記
念

撮
影
す
る
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

体
験
航
海
で
は
、
別
府
港
か
ら
知
夫
里
島
周
辺
ま
で
を

コ
ー
ス
と
し
て
、
乗
組
員
の
方
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
子
ど
も

た
ち
が
舵
に
触
れ
る
機
会
も
あ
っ
た
ほ
か
、
沖
合
で
別
の
巡

視
船
と
す
れ
違
う
場
面
も
あ
り
、
参
加
者
の
皆
様
は
大
変
満

足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
ま
し
て
、
巡
視
船
の
事
前
準
備
な
ど
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
隠
岐
海
上
保
安
署
の
皆
様
に
は
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

江
府
町
・
西
ノ
島
町
児
童
交
歓
臨
海
学
校

第
16
回
ち
び
っ
子
土
曜
祭
り
が

　
　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

「
巡
視
船
さ
ん
べ
」
の
船
内
見
学
・

　
　
　

体
験
航
海
を
開
催
し
ま
し
た
！

西
ノ
島
町
の
海
を
満
喫

地
域
み
ん
な
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

「
み
な
と
オ
ア
シ
ス 

お
き
・
に
し
の
し
ま
」
関
係
行
事

7/28

7/25~27

8/6

▲磯遊び体験

▲海洋スポーツ体験

▲みんなでスイカを食べて休憩

▲記念撮影（B&G海洋センター）
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か ら こ ん に ち は ！

中学校で2年間ＡＬＴとして勤務し、小学校
の外国語活動や放課後児童クラブでもお世話に
なったエリン先生が、この度アメリカに帰国するこ
とになりました。今までありがとうございました。
2学期からは、小学校にはリン先生、中学校

にはジェームズ先生が着任します。よろしくお願
いします。

～エリン先生ありがとう！ リン先生・ジェームズ先生よろしくお願いします！～

～西ノ島初！！第１回小中合同運動会を開催します！～

【西ノ島中学校より】
リーダー研修会を実施しました！

職場体験学習を行いました！

校内弁論大会を実施しました！

7月3日 ( 火 )、3年生全員を対象に「リーダー研修会」を行いました。
今回の研修では、秋に初めて実施する小中合同運動会を自分たちにも
小学校にも良いものとするため、どんな運動会をしたいか意見を出し合
いました。

2年生が西ノ島町の漁業、畜産、観光、
福祉、保育などに関わる職場体験学習
を行いました。働く方の思いを感じたり、
礼儀・マナーの大切さに気付いたり、仕
事のやりがいを感じることができたりと充
実した体験学習となりました。

7月 19日 ( 木 )、校内弁論大会が行
われました。
審査の結果、3年生の中尾優奈さんと
1年生の富谷直生さんが、9月7日 ( 金 )
に隠岐島文化会館（隠岐の島町）で行
われる、隠岐島弁論大会に代表として出
場します。

▲1年生　富谷直生さん
～はずかしいことじゃないんだよ～

▲３年生　中尾優奈さん
～本当の「優等生」～

▲エリン先生 ▲リン先生 ▲ジェームズ先生

●期日：10月20日 ( 土 )　[ 1日開催 ]
●場所：西ノ島小学校・西ノ島中学校　校庭（雨天時：メインアリーナ）
子どもたちが内容を検討中です。地域参加型の競技も予定しています。ぜひ
お誘い合わせの上、お越しください。
　※詳細は本誌 10月号にてお知らせします。
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

【西ノ島小学校より】

【西ノ島小学校・中学校より】
～草刈りボランティアをしてくださった皆様、ありがとうございました～

平成 29年度から2年間「教育課程研究指定校事業」の指定を受け、
指導方法の工夫・改善・全国への普及を目的に、体育・保健の授業に
取り組んでいます。
本校では知識・技能の習得だけでなく、児童どうしで学び合い試行錯

誤しながら、思考力や判断力、表現力を伸ばすことを目指しています。

5年生は体育の授業の中で数回、クラブノア
隠岐でヨットなどの海洋スポーツに取り組みまし
た。講師の方の指導で子どもたちはめきめき上
達しました。

7月5日 ( 木 )、3年生が本郷小規模多機能型居宅支援事業所、4年生がみゆき荘、5年生が和光苑、
7月6日 ( 金 ) には、6年生が美田尻のひまわり会の方々と交流会をし、楽しい時間を過ごしました。

7月18日 ( 水 )、6 年生は外浜海岸
で着衣水泳を行いました。万が一、海
に落ちても慌てずに自分の身を守るよ
う、ペットボトルなども使いながら浮き
身の仕方を学びました。

海洋スポーツを実施しました！

地域の高齢者と交流しました！

着衣水泳を実施しました！

体育科にて文部科学省事業に取り組んでいます！

7月 12日 ( 木 )、5 名の草刈りボランティアの方が来校されました。美田尻の竹山和男様、
小向の奥田幸盛様、奥本智様、教育委員会の三島秀威様、木下浩秋様には、暑い中、校庭を
中心に大変きれいにしていただきました。ありがとうございました。

▲３年生 ▲４年生 ▲５年生 ▲６年生
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Enjoy

Nishi
noshi

ma!

今年は島まつりの一つ、隔年で開催される「帝祭」の年です。開催日は9月8日 ( 土 )、会場は黒木御所に
ちなんで別府港一帯。
前回 ( 平成 28年 ) の帝祭は、新しい試みとして「後醍醐天皇サミット」と称して、天皇がお通りになった
足跡のある因縁深い5市町が、西ノ島に集合して各地の後醍醐天皇伝承を公表しました。参加したのは岡山県
津山市、鳥取県琴浦町・大山町・江府町、西ノ島町の5地域です。
今から700年程前に、西ノ島に配流された後醍醐天皇の足跡を辿ると、

都から隠岐まで、また1年後に隠岐から都まで往復120個所の伝承地
を残しています。2年程前に後醍醐天皇の足跡を辿って吉野を訪ねた時、
驚いたのは「黒木御所跡」と書かれた石碑が2ヶ所もあったことです。
われわれ西ノ島町民にとって、「黒木御所」とは別府の場所だけに命名さ
れたものと信じていましたが、吉野の「黒木御所」の案内板をみると、「こ
こは二ヶ月おられた行

あんざいしょ

在所」「ここは十日おられた行在所」と説明してあ
りました。これらは全て後醍醐天皇の行在所ではありませんが、一般的
な解釈として、一時的に天皇がおられた場所を「黒木御所」と呼ぶ慣わ
しがあったと推測出来ます。
今年の後醍醐天皇サミットは、上記の5地域に加えて美保関からも参
加予定があり、合計6地域の参加を予定しています。
今年の帝祭は、９月8日（土）14:00 から各種出店が開店、15:30
開会式、16:00餠まき、16:20御所車行列、17:00後醍醐天皇サミッ
ト、19:30花火大会を予定しています。是非ともご参加ください。
詳しくは観光協会にお間合せください。
お問い合わせ先：西ノ島町観光協会　７－８８８８

西ノ島の自然の魅力 Vol.31　『渡りをする蝶』

秋の初め、西ノ島に現れる大型のチョウがいます。その
名は「アサギマダラ」。アゲハチョウくらいの大きさで、翅

はね

に透明な部分を持つ美しいチョウです。
西ノ島で見かける数は多くなく、外浜の海岸の草地に現

れたかと思うと、摩天崖のはるか上空で見つかるなど、出
会いは偶然です。それもそのはず、アサギマダラは長距離
を旅する言わば「渡り蝶」。日本で生まれた個体が、海を
越えて南西諸島まで越冬のために移動することが知られ、
西ノ島には移動の途中に少数が立ち寄っていると考えられ
るからです。
翅は移動に耐えるため強く、マジックで字が書けるほど。
隠岐では繁殖しているというウワサもあるので、卵や幼虫
を見たら、ぜひご一報を。

文・写真：江崎　逸郎（元西ノ島町観光協会職員　北海道苫小牧市在住）

▲アサギマダラ
　※西ノ島で撮影したものではありません
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国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

　秋風が心地よい時節となりました、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

　9月に入り、2018年も残り4ヵ月になりました。今回は久しぶりに香港の

中秋節の話をしたいと思います。

　昨年の広報10月の国際交流員コーナーで、「光陰矢の如し」と意味が似てい

る言葉を紹介しましたが、覚えていらっしゃいますか？（笑）

　「一
ヤッニンヨンイヤウゾンツャウ

年容易又中秋」＝「また中秋節になりました。早いですね」という言葉です。

＊国際交流員Facebookやってます！ 西ノ島町国際交流員 で検索してね！

「中秋節」とはなんですか？

起源は秋の収穫祭だと思いますが、現在は、月見をしながら家族の皆が集まって食事をします。
ちなみに中秋というのは字面の通り、「秋はもう半分過ぎました」ということです。

「中秋節」の広
かんとんご

東語読みは？

広東語でちゅうしゅうせつは「ゾンチャウジッ」と読みます。
広東語ピンインでは「jung１　chau１　jit３」になります。

「中秋節」の時に必ず食べる、月餅以外の食べ物はありますか？

文旦ですね（笑）。特に中国の広東省の横にある広
こうせいしょう

西省の沙
サーティンヤウ

田柚（文旦の一つ）を食べます。
文旦は中秋節の前に収穫して、広東省では中秋節の時に供え物として捧げ、親戚や友人にギ
フトとして送ったりもします。旬ですので、とっても甘くてジューシーです！
沙田柚の外皮は厚いので、それを使ってラ
ンタンを作ることもできますよ。作り方はとっ
ても簡単です！外皮に4ヵ所切り込みを入れ、
皮を剥いでから蝋燭を入れれば完成です！
ランタン作りのポイントは、沙田柚の頭か
尻の片方のみを薄く切り落とし、外皮がバラ
バラにならないように1枚としてキレイに剥
ぐことです。簡単でしょう？

今年の「中秋節」はいつですか？

2018年は9月24日（月）です。
香港では中秋節の日は休みではありませんが、中秋節の翌日が祝日になっています。これは
なぜかというと、中秋節の夜に月見をしたり、家族団欒の食事会をしたり、ランタンを見に行っ
たりして、夜遅くまで楽しめるように配慮されているからです。

▲沙田柚の外皮はとっても厚
　いですよ！

▲完成した沙田柚ランタン！
　外皮に好きな模様を入れる
　のを忘れずに！
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今回は「モズク」を紹介します。
隠岐島では、採藻されて食用に利用されている馴染みのある海藻です。糸状で
ヌメリがあり、シャキシャキとした食感のイメージがあるかと思います。
国内流通する代表的な海藻で、養殖が盛んに行われていますが、養殖品の殆ど
が沖縄産のオキナワモズクです。隠岐島の天然モズク（①）とは種類が異なります。
モズクは海藻に着生して生育しています。これらはヤツマタモクやエンドウモ
クと呼ばれる種類のホンダワラ類の藻場（ガラモ場）で増殖しています。沿岸の
豊富な藻場がモズクの生産を支えています。
この他、石に着生するイシモズクやフトモズク（②）があります。これらは食
用利用できる種類です。さらに稀にみられる種類には、海藻に着生する食用利用
できるクサモズクがあり、また、コンブの仲間のツルモに着生する食用利用され
ていないニセモズク（③）が生育しています。いずれも形態の違いや着生場所が
異なる他、食感も異なり、食べ比べをしたくなる種類の海藻です。人それぞれに
好みがあると思いますが、種類によって太さが異なる食感が楽しめる魅力がある
と思います。皆さんと「食べ比べ会」をしてみたいものです。
西ノ島沿岸には数種類のモズク（①天然モズク、②フトモズク、③ニセモズク）
が群生しているモズク畑となっている場所があります（写真 : 株式会社ノア隠岐提
供）。採藻されずに未利用海藻となっている海域も少なくないようです。健康食品
として注目されているフコイダンが豊富に含まれ、養殖も可能な海藻です。
豊富な海藻資源の「お宝」が、まだまだ島には沢山あります。

海藻専門家の一口メモ 岡部株式会社応用藻類学研究所　林さん
株式会社ノア隠岐　山谷さん

POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、「路上駐車」についてです。

　最近、迷惑駐車の通報が多く寄せられています。浦郷警察署管内には、駐車禁止標識による駐車禁止場所
はありませんが、法律で決められた駐車禁止場所・方法に違反すると駐車違反となります。

　また、長時間の路上駐車は「自動車の保管場所の確保に関する法律（保管場所法）」の違反となります。
駐車違反の車は人や車両の通行の妨げとなるほか、駐車車両があるために道路の見通しが悪くなり、飛び出
しなどの交通事故を引き起こしたり、消火・除雪活動の妨げとなります。道路は子どもからお年寄りまでみ
んなが通る場所です。一人ひとりが思いやりを持って、交通ルールとマナーを守りましょう。

　なお、これらに該当しない場所でも、駐車した際に以下の場合等には駐車違反となります。

浦郷警察署　６－０１２１

①　交差点およびその側端から５メートル以内の部分
②　横断歩道や自転車横断帯の前後の側端から５メートル以内の部分
③　道路のまがり角から５メートル以内の部分
④　坂の頂上付近や勾配の急な坂
⑤　バス停の標示柱の位置から10メートル以内の部分（バスの運行時間中に限る）

法定の駐車禁止場所（一例の紹介）

路側帯に入って左側に
75 cm以上の余地が
あけられない場合

車の右側の道路上に
3．5 m以上の余地が
あけられない場合×

④ 坂の頂上

×

→

② 横断歩道

×
5m以内

5m以内

③ まがり角

×
5m以内

5m以内

×
3.5m以下

⑤ バス停

×
10m以内 10m以内

10m以内

① 交差点

×
5m以内 5m以内

5m以内

5m以内

交差点

→

▲①天然モズク

▲②フトモズク

▲③ニセモズク
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　残暑が厳しいですが、皆様いかがお過ごしですか？
　今回のメニューは、フランスでも大人気「ムール貝の白ワイン蒸し」
です。一般的にフライドポテトを付け合せにすることが多いですが、
米とも相性抜群です。調理時に出る、貝のエキスが効いたスープをご
飯にかけて食べてもおいしいですよ。
　暑くて食欲がない時にぴったりのメニュー、にんにくの香りが食欲
を誘います。作り方も簡単なのでぜひご家庭でもお試しください！

・ムール貝 ・・・・・・・・・・2kg
・玉ねぎ ・・・・・・・・・・・1個
・バター ・・・・・・・・・・・30g
・白ワイン（日本酒でも可） 150ml
・にんにく ・・・・・・・・・1かけ
・パセリ ・・・・・・・・・・・適量
・塩、こしょう ・・・・・・・・適量

・深めの鍋（蓋付きのもの）

① 玉ねぎとにんにくをみじん切りにする。
② ムール貝をよく洗い、バターと白ワイン、①を鍋に入れて軽く混ぜ合わせ、蓋をする。
③ 蓋をしたまま、強火でムール貝が開くまで5～10分程、様子を見ながら加熱する。
　 加熱中、下から上にざっくり2回ほど混ぜる。
④ ムール貝が開いたら、塩、こしょうで味を調え、パセリを入れて軽く混ぜ合わせ出来上がり。

ムール貝の白ワイン蒸し ～Moules Marinieres～ 材 料（4人分）

調理道具

調理時間
15分

作り方

　西ノ島町新庁舎の設計者を選定するにあたり、平成３０年５月に西ノ島町新庁舎建設工事設計

業務プロポーザル審査委員会を発足しました。審査委員長を熊谷昌彦氏（米子高専名誉教授）、副

委員長を小林久高氏（島根大学准教授）とし、計６名の委員で審査を行いました。

　島根・鳥取両県の設計業者を対象に公募したところ、７者から応募があり、６月５日（火）に

書類審査、７月２５日（水）にプレゼンテーション・ヒアリング審査を行い、最も評価の高かっ

たＫＩＫ設計共同企業体に決定しました。

　※ＫＩＫ設計共同企業体は、( 有 ) アイエムユウ建築設計事務所【松江市】、

( 有 ) 木下建築研究所【鳥取市】、( 有 ) 環境設備計画【出雲市】の３社から

なる共同企業体です。

　新庁舎建設工事設計業務プロポーザル審査の内容については、西ノ島町

ホームページの「新庁舎建設」をご覧ください。

　※西ノ島町ホームページのアドレス

　　http://www.town.nishinoshima.shimane.jp/

西ノ島町新庁舎の設計者の決定について
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カルテ情報を確認して、
より安全な調剤が行えます。

かかりつけ医と日々の
情報を共有しながら、
サービスが提供できます。

患者さんの日々の状態
を正確に把握できます。

紹介を受けた患者さんの
初期症状や病歴、アレルギー
が正確にわかります。

かかりつけ医

中核病院患者

かかりつけ薬剤師 訪問看護ステーション

地域の医療機関が連携
してケアしてくれるから
安心ですね。

情報共有により
スムーズな

医療・介護サービスを
提供します

『まめネットカード』をお持ち
の県民の皆様のカルテ情報を、
県内の様々な医療機関で共有
するネットワークです。

まめネットとは…

【登録方法】
右のステッカーが貼ってある医療機関の窓口へお越しください。
同意書をご記入いただくとその場で、まめネットカードが発行されます。
または、以下の連絡先までお問い合わせください。

お問い合わせ先：NPO法人しまね医療情報ネットワーク協会
　　　　　　　　TEL：(0853)22-8058　FAX：(0853)22-8099

現在は県民の約 46,000 人の皆
様に参加していただいていて、
県内の 804 施設の医療機関で使
うことができます。（平成 30 年
7月末現在 )
なお、まめネットカードの登録・
利用は「無料」です。

このような方におすすめです！
・複数の医療機関にかかっておられる方
・アレルギーを持っておられる方
・乳幼児、高齢者の方
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LINE はじめました！～ふるさと納税～
　全国の方々から毎年多くのご寄附をいただいている、ふるさと納税。様々な町の事業に使わ
せていただいております。
　このたび、「島根県西ノ島町　ふるさと納税」として、LINEを始めました。
　今後、ふるさと納税でお送りしているお礼の品に関する情報をはじめ、町の出来事や風景などの情報
をお送りする予定です。LINEの友だち限定でのクーポン配信や、新しいお礼の品開発のためのアンケー
ト調査なども検討しており、皆さまに楽しんでいただける情報発信を目指します。
　ぜひ、「島根県西ノ島町　ふるさと納税」を“友だち追加”お願いします。“友だち追加”は、以下のQRコー
ドを読み取ることで簡単にできます。
　また、島外のお友達やご親族などにも、お勧めいただきますようお願いします。

　【お問い合わせ先】
　西ノ島町役場　企画財政課
　　　　　　　　　　６－０１０５

大腸がん検診のご案内
今年度最後のがん検診は『大腸がん検診』です。

事前予約が必要です。検査をご希望される方は期限までにお申し込みください。

■申込期間：１０月１日（月）～１０月１２日（金）
■申込方法：役場 健康福祉課（６－０１０４）へ電話でお申し込みください。

■対 象 者：４０歳以上の男女

■料 金：５００円

　 　 　※４月１日現在で、４０・４５・５０・５５・６０歳の方には

　 　 　　無料クーポンを郵送しています。

■そ の 他：検査キットは１１月に各地区の集会所で料金と引き換えに配布します。

　 　 　お申し込みをされた方は、お住まいの地区の集会所にお出かけください。

　 　 　ご都合のつかない方は、役場 健康福祉課で配布します。

　 　 　その他のご不明な点は、役場 健康福祉課までお問い合わせください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場　健康福祉課（６－０１０４）

お申し込みの際に、以下のことをお聞きします。
・氏名　・住所（地区・番地）　・生年月日　・電話番号
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『第 16回東京国賀会総会 11 月 18日開催』

“あなたも参加してみませんか”

町内参加者を募集します。

　関東在住の本町出身者が集う、「第 16回東京国賀会総会」が次の日程で開催されます。

　町では、国賀会に参加される方の費用の一部を助成いたします。

　詳しくは、企画財政課までお問い合わせください。

西ノ島チャンネルでは、番組の放映枠中に、民間企業等の広告を放映することにいたしました。
この取り組みは、民間企業等と協働しながら、町民サービスの向上と地域経済の活性化を図ることを目

的とするとともに、町の資産を広告媒体として活用することにより、自主財源を確保することに取り組む
事業の一環で行なうもので、自主放送「西ノ島チャンネル（11ch）」に掲載する広告を募集するものです。

○広告放映の時間帯
毎日２回以上の番組枠で放映
※広告掲載の時間帯等を指定することはできません。

広告を掲載する際には申請書等を企画財政課へ提出していただく必要がございます。
広告掲載の詳細につきましては、企画財政課までお問い合わせください。

お問い合わせ先：企画財政課　６－０１０５

○広告の種類及び料金

『西ノ島チャンネル（１１ch）』での広告放映について

種類 規格 料金（税込み）

動画
60秒以内

WMVまたはMP4

５，０００円 /月（町内企業）

１０，０００円 /月（町外企業）

静止画
3ページ程度

パワーポイントまたは画像ファイル

３，０００円 /月（町内企業）

５，０００円 /月（町外企業）

■日 時：１１月１８日（日）　１２：００～１５：００（１１時より受付）

■場 所：主婦会館プラザエフ（東京都千代田区六番町１５）
　　　　　　　　　（最寄駅：ＪＲ四ツ谷駅）

■助成対象費用：75,000 円（会費及び東京までの交通費往復相当額）
　　　　　　　　※宿泊費等は各自でご負担いただきます。

■助成対象人員：３名（申込者多数の場合は、これまでに東京
　　　　　　　　　　　国賀会へ参加されたことがない方を優
　　　　　　　　　　　先し、その他は抽選といたします）

■申込締め切り：９月２８日（金）

■問い合わせ先：西ノ島町役場　企画財政課　６―０１０５



13　広報西ノ島 9月号

島
根
県
司
法
書
士
会
主
催

無
料
法
律
相
談
会
開
催

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
の
実
施
に
つ
い
て

無
料
調
停
相
談
に

来
て
み
ま
せ
ん
か
？

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
生
募
集

　

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
遺

産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名
義

変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、ロ
ー
ン
の
返
済
、

悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、

成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど
、

様
々
な
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

予
約
不
要
で
す
が
、
予
約
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま

す
。

　

予
約
先
は
、
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
０
８
５
２-

６
０-

９
２
１
１
）、

受
付
時
間
は
毎
週
月
・
火
・
木
曜
日
の
１２

時
〜
１５
時
ま
で
で
す
。

■
開
催
場
所
・
日
時

<

海
士
町
会
場
：
海
士
町
役
場>

　

９
月
８
日
（
土
）　

13
時
30
分
〜
17
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
15
時
で
終
了

<

知
夫
村
会
場
：
知
夫
村
役
場>

　

９
月
９
日
（
日
）　

9
時
〜
11
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
10
時
で
終
了

<

隠
岐
の
島
町
会
場
：
隠
岐
島
文
化
会
館>

　

10
月
３
日
（
水
）　

13
時
〜
16
時

※
法
の
日
（
10
月
１
日
）
記
念
開
催

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
平
成
30
年
10
月

１
日
現
在
で
、「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も

基
本
的
な
調
査
で
、
全
国
約
３
７
０
万
世

帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
調
査

で
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月

中
旬
に
統
計
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類

を
お
配
り
し
ま
す
。

　

調
査
へ
の
回
答
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
回
答
又
は
紙
の
調
査
票
で
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
調
査

票
の
記
入
内
容
は
、「
統
計
法
」
に
よ
っ
て

厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。
統
計
調
査
員
を

は
じ
め
と
す
る
調
査
関
係
者
が
調
査
で
知

り
得
た
内
容
を
漏
ら
し
た
り
、
統
計
を
作

成
・
分
析
す
る
目
的
以
外
に
調
査
票
を
使

用
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
安

心
し
て
あ
り
の
ま
ま
を
ご
回
答
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
が
皆
様
の
お
宅
を
伺
い
ま

し
た
ら
、
ご
多
忙
中
恐
れ
入
り
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

夫
婦
間
の
問
題
や
遺
産
相
続
の
争
い
、

消
費
者
金
融
業
者
と
の
金
銭
の
貸
し
借
り

や
商
品
売
買
の
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事
故
や

土
地
・
建
物
の
権
利
の
争
い
等
に
よ
る
も

め
事
な
ど
、
様
々
な
問
題
に
よ
り
お
悩
み

の
方
は
、
調
停
相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

10
月
３
日
（
水
）　

10
時
〜
15
時

■
開
催
場
所

　

隠
岐
島
文
化
会
館

■
担
当
者

　

民
事
・
家
事
調
停
委
員

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

松
江
家
庭
裁
判
所
西
郷
支
部

　
　
　
　

  

０
８
５
１
２-

２-

０
０
０
５

　

福
祉
・
介
護
の
分
野
で
働
き
た
い
方
々

へ
の
就
職
を
支
援
す
る
た
め
、
介
護
の
基

礎
資
格
で
あ
る
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
定
員
は
20
名

で
す
。

■
募
集
対
象

　

原
則
、
県
内
在
住
の
、
県
内
の
福
祉
・

介
護
の
分
野
で
働
い
て
み
た
い
方
で
、
介

護
分
野
の
資
格
を
お
持
ち
で
な
い
方

■
内
容

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

介
護
職
場
へ
の
就
職
支
援

　
　
（
求
人
紹
介
や
個
別
就
職
相
談
等
）

■
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
の
７
，５
０
０
円
は

自
己
負
担
）

■
会
場

　

松
江
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
研
修
期
間

　

10
月
３
日
（
水
）
〜
11
月
30
日
（
金
）

■
申
し
込
み
締
切

　

９
月
20
日
（
木
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７
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お
く
や
み

渡
　
　
輝
夫
　
　
71

　

歳
　
　
浦
　
郷

岸
　
　
明
　
　
　
97
歳
　
　
宇
　
賀

原
　
　
靖
志
　
　
61
歳
　
　
市
　
部

清
水
　
乙
一
　
　
91
歳
　
　
珍
　
崎

上
田
　
菊
枝
　
　
100
歳
　
　
浦
　
郷

　

寄
付
者
：
３
６
１
名

平
成
30
年
度
分
寄
付
金
総
額（
７
月
末
現
在
）

　
　
　

６
，
９
１
２
，
０
０
０
円

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

一緒に働いてみませんか？
■職 種：学校給食調理員
 （西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■勤務時間
　8：15～ 12：15又は～ 15：15
　8：30～ 12：30又は～ 15：30
　14：00～ 17：00
　※フルタイムでも募集中です。
　※勤務時間は相談に応じます。
　※春休み・夏休み・冬休みあり。
■時 給：900 ～ 950 円
☆履歴書（写真貼付）を下記まで
　送付してください。

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所

TEL：0852-27-4571（担当：錦織）

　

左
記
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表

の
通
り
で
す
。

　

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

き
今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
９
月
28
日
（
金
）、
再

振
替
日
は
10
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

　

税
金
や
各
種
料
金
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な

い
、『
口
座
振
替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
に
つ
い
て

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
10
月
１
日
（
月
）

●
固
定
資
産
税　

２
期

●
国
民
健
康
保
険
料　

６
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

３
期

　
（
普
通
徴
収
の
方
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
成
30
年
７
月
31
日
付
）

　
　
【
普
通
退
職
】

　
　
　
　
　
　

み
た
保
育
園　
　

保
育
主
任　
　

江
崎　

明
子

職
員
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

お墓の管理 をします

掃　　除
１回：１万５千円

西ノ島町浦郷　真言宗　常福寺

住 職　口村　光房
副 住 職　柴田　照輝

電話：08514-6-0346
mail：zyohukuzi@gmail.com

お墓参りの代行
１回：１万円

掃除だけ、お墓参りの代行だけでもします。



広報西ノ島 9月号　16がんばっど！西ノ島

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10
TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

お食事処　　電話６-０４０１

９月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ　6：00～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

 
　　　　  当 3　  Ａ 組　２３１   B  組　４７１
　  Ａ

い組 ０３１４  い組 ０４４５  い組０９８３
う組 ０６６０  う組 ０８６１

どんとカード会商品券
≪今回は　 商品券を 5名様へ！≫

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
宇　賀

  電　　話　２- ２０１８
携帯番号　090-7377-8221

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2～　中古住宅￥500/m2～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2台以上は￥7,000/台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK

㈱エーシーエヌ　Car I Land
TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425
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魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

通常シングル１室１名様5,940円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　

　　
　　　

　※他のプランとの併用は出来ません。
　　　　　　　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

にしのしま歯科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）
ご高齢の方、出張カット致します。

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

事 務 員 募 集 !
詳しくは下記にご連絡ください。

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

住まいのことなら

新築・建て替え
リフォーム

宅内上下水道工事

携 帯  株式会社  道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所・どうまえレンタカー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
どんとカード会加盟店

☆臨時休業のお知らせ☆

9月8日（土）
臨時休業とさせて頂きます
大変ご迷惑をお掛け致しますが、

何卒ご理解の程お願い申し上げます。

社 員 募 集 中
社会保険、厚生年金、各種手当有

詳しくは当社まで！

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪
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優
さ
ん
・
麻
衣
さ
ん

食
べ
る
事
と
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
、
わ
ん

ぱ
く
娘
で
す
。

た
く
さ
ん
遊
ん
で
大
き
く
な
っ
て
ね
。

2018 年９月の行事予定

2

9
直接搬入受付
<9:00～16:00>
プロ野球独立リーグ

公式戦
（総合公園）
<12:00～ >

16
西ノ島中学校

ふるさと演劇発表会
（ノアホール）
＜午後～＞

23
秋分の日

直接搬入受付
<9:00～16:00>
秋季グラウンドゴルフ大会
（総合公園）

30
日吉神社例大祭

庭の舞・神の相撲・十方拝礼
（日吉神社）
ブレーメン寄港

1
子育てイベント
「子どもの心を育む
絵本とお話」

（中央公民館）
<9:00～11:00>

8
土曜よろず朝市
帝　祭

（別府地区・黒木御所周辺）

15
島前陸上大会
（海士中学校）

22
土曜よろず朝市

29
日吉神社例大祭
十方拝礼笠揃え
（東代宮屋）

31

7
●人権行政相談
（美田児童館）

<10:00～12:00>

14
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30～10:15>
●スッキリ体操教室
（大山会館）

<13:30～14:15>

21

28

30

6
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30～15:00>

13
●全町燃えるごみ収集

ぱしふぃっくびいなす
寄港

●スッキリ体操教室
（美田児童館）

<13:30～14:15>
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

20
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

27
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

29

5
●リサイクル品(カン)収集

12
●不燃ゴミ収集(埋立ごみ)
　家電リサイクル製品を除く
●いきいき健康サロン
（宇賀集会所）

<13:30～15:00>

19
●リサイクル品(ビン)収集
●登記相談所
　※無料・要予約
（黒木公民館）

<10:30～12:30、
　13:30～15:30>
予約先：08512-2-0240

26
●リサイクル品
　(ペットボトル )収集
●年金相談
（黒木公民館）

<13:00～16:00>
●健康教室
（三度もーもー館）
<14:00～15:30>

28

4
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～15:00>

11

18
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30～15:00>

25
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（赤ノ江公民館）
<13:30～15:00>

27

3
●全町燃えるごみ収集

10
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
<13:30～15:00>

17
敬老の日

24
振替休日

※配食サービスは土日以外実施しています

2018 年 7月 31 日

■人口　　  2,871 人
■男　　     1,435 人
■女　　     1,436 人
■世帯数     1,561 世帯   
■ 65歳以上人口　1,282 人

渡辺　莉
り ほ

穂　ちゃん
（浦郷）

直
之
さ
ん
・
結
さ
ん

癒
し
系
で
マ
イ
ペ
ー
ス
な
よ
っ
く
ん
！

口
癖
は
「
筋
肉
モ
リ
モ
リ
に
な
る
！
」

沢
山
遊
ん
で
、
沢
山
食
べ
て
ね
！

竹谷　慶
よし と

人　くん
（船越）

平成 27年 1月 9日生まれ 平成 27 年 1月 6日生まれ

食育の日

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！


