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浦郷警察署　６－０１２１POLICE 通信
こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、11月１日から 11月 21日まで、
21日間展開される「高齢者の交通事故防止運動」についてです。

　運動の重点や事故防止のポイントは次のとおりです。

　夕暮れ時から夜間に外出するときは、周囲に自分の存在を知らせるために、
　　① 明るい服装
　　② 反射材の着用（タスキ・リストバンド等）
　　③ ライトの携行
　を心掛けましょう。

　・早めのライト点灯を心掛け、照射範囲の広い「ハイビーム」を上手に活用しましょう。
　・歩行者や自転車が見えにくくなる夕暮れ時や夜間以外にも、高齢者を見かけた時は、
　　スピードダウンを心掛けましょう。

　・高齢ドライバーの皆さんは、体調や天候が悪いときや夜間の運転を避けるなど、
　　自分の運転能力に応じた慎重な運転を心掛けましょう。
　・運転に不安を感じる方は、運転免許の自主返納について、ご家族で話し合いをしましょう。

　島前３町村では、昨年よりも交通事故が倍増しています。
　駐車場などでバックする際、後方の安全確認、交差点や大きな道路に出る
際の左右の安全確認をしっかり行って、交通事故を防ぎましょう。

　・道路を横断する前や横断中も左右の安全を確認し、斜め横断や停止中の車の直前直後からの横断は
　　やめましょう。
　・ドライバーの皆さんは、横断歩道の手前では減速し、横断しようとする歩行者がいる場合には
　　一時停止し、横断歩行者の安全を守りましょう。

１．反射材の着用推進

３．早めのライト点灯とスピードダウンの徹底

４．高齢運転者対策の推進

２．道路横断時の安全確認の徹底と横断歩行者の保護
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隠岐の岩（八角） 西三段目５９枚目

　本町出身力士、隠岐の岩（八角部屋）さんは、西三段目５９枚目で９月場所に臨み、
５勝２敗という成績でした。
　益々のご活躍を期待するとともに、今後とも応援をお願いいたします。

　〇：勝、●：負

郷土出身力士情報
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今回は「ミル」を紹介します。
綺麗な緑色の海藻で（写真 : 株式会社ノア隠岐提供）、隠岐島沿岸では数十 cm
ほどの浅場から数十mの深所に生育し、穏やかな港内の岸壁や波あたりが強い外
海の岩場などでもみることができます。
図鑑では緑藻類のミル目、ミル科、ミル属に分類され、その他の専門資料から
は世界各地に 100 種以上あるとされます。国内には 20 種類程ありますが、その
形は多様です。島前沿岸では 12種類を確認し、その容姿は枝状のミル、ヒゲミル、
サキブトミル、クロミル、エゾミル、モツレミル、ネザシミルや数mの長さに生
長するナガミル、盤状のハイミル、球状のタマミルやコブシミル、袋状のフクロ
ミルがあります。
この海藻は人との関わりが古く、ミルが松の枝に似ているところから「海松」
と書かれて「万葉集」に登場します。また、平安貴族の衣装の文様「海松文（み
るもん）」としても使われ、現在も着物などのデザインに利用されています。
食用にはナガミルが三重県の一部地域で利用されていますが、その他に国内で
食品利用されているという話は聞いたことがありません。一方、韓国ではミルを
キムチの原料に使います。養殖が盛んに行われ、海苔やワカメの様に養殖研究が
熱心に取組まれています。
このミルの仲間には「siphonaxanthin（シフォナキサンチン）」と呼ばれる成分

が含まれることが図鑑に記述されており、この海藻の特徴となっています。近年、
その成分が注目され、美容や成人病予防に有益であると紹介されています。新し
い産業素材となる可能性があり、未利用海藻資源として着目する価値がありそう
です。

海藻専門家の一口メモ 岡部株式会社応用藻類学研究所　林さん
株式会社ノア隠岐　山谷さん

▲島前沿岸でもたくさんの種類
　が確認されています。

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.7

　いかあ屋が開館してから 3ヶ月が経ちました。先月末には来館者数が延べ 1万人を超え、皆さま方には
たくさんご利用していただいたこと、大変うれしく思っています。ありがとうございます。
　まだまだ足りないところもありますし、もっとやってみたいこともあります。さらにお役に立てる図書
館にしていきたいと職員一同がんばりますので、今後ともよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館
　TEL：2-2422　FAX：2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

Q.　いかあ屋の部屋はだれが使ってもいいの？
A.　はい。縁側カフェ、こどものへや、いこいのへや（こたつのある部屋）、書斎、公開書庫、どの部屋も
　　いつでも誰でもご自由にお使いいただけます。学習・交流室、縁側キッチン、つどいのへや（和室）は、
　　申請していただければ、個人での使用もできますので、家族やお友達でご利用ください。
　　詳しくはカウンターまたはお電話でお問い合わせください。

　11月 3日（土）10：30～ 11：10に、縁側カフェにて、
「よしとの紙芝居ライブ」を行います。わくわく、たのしい紙
芝居ライブです。お誘い合わせの上、おでかけください。

来館者 1万人！

いかあ屋Q&A

イベントのお知らせ


