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第6回 西ノ島ハーフマラソン2018開催！
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壮大な海と大地を　全身で感じる　絶景離島マラソン
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　１０月１４日（日）、「第６回 西ノ島ハーフマラソン ２０１８」が開催されました。

　北は北海道、南は鹿児島まで、３００名を超えるエントリーをいただき、今年もハーフ、

１０ｋｍ、ファミリー部門を含む３ｋｍの３種目で開催されました。

　大会前日の１０月１３日（土）には、観光交流センター前にて、隠岐の海産物をメイン

にした島のバーベキュー前夜祭が行われました。地酒「隠岐誉」で鏡開き、各テーブルに

は地酒「御所」も並び、丸ごとのイカ、魚、肉、サザエなどを堪能し、デザートには手作

りのしそゼリーが振舞われました。前夜祭の後半には、ランナーと地元住民が大きな輪に

なって「国賀どんと節」を盛大に踊り、ゲストランナーの谷川真理さん（福岡県出身・マ

ラソンランナー・スポーツコメンテーター）のあいさつで幕を閉じました。

　大会当日は、早朝に雨が降り、コースコンディションなどが心配されましたが、スター

ト時間までには秋晴れとなりました。

　前回大会の後に西ノ島観光大使となっていただいた谷川真理さんが並走し、高低差２５７

ｍの過酷なコースをランナーと一緒に楽しんでいただきました。

第６回 西ノ島ハーフマラソン２０１８開催！
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　大会本部の観光交流センター前では、スタート時は威勢よく、ゴールではランナーを迎え

る「じょんじょん太鼓」が鳴り響き、花満開さんの実況、地元住民の声援等で今年も大変盛

り上がりました。

　ゴール後には、隠岐のいわがき酒蒸し、豚汁が振舞われ、生ビール片手に疲れを癒やすラ

ンナーもおられました。

　この大会の特徴は、隠岐ユネスコ世界ジオパークに認定された大山隠岐国立公園の国賀海

岸を眺めながら、タイムを競うランナー、ゆったりと絶景を味わいながら進むランナー、人

気スポットで写真撮影をするランナーなど、海をメインとした離島らしいマラソンコースで

す。また、毎年少しずつ進化していく、地域が一丸となって大会運営する手作りのマラソン

大会です。今年もたくさんのボランティアスタッフが、少しでもランナーに喜んでいただけ

るように、給水所、コース誘導、声援、各種出店など、それぞれの場所で「おもてなし」を

して、その思いがランナーに伝わり、高い評価をいただきました。

　皆様の心をこめた前夜祭でのおもてなしをはじめ、大会前の準備や片付けなど、多くの皆

様にご協力いただいたおかげで、無事に大会を終えることができました。ありがとうござい

ました。

西ノ島町・西ノ島ハーフマラソン実行委員会
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　舗道に落葉が散る頃、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

　今回も香港の話をしますが、寒くなってきてからずっと食べたかった「火鍋」

の話をしたいと思います。

日時：平成 30年１１月１８日（日）
　　　１５：００～１８：００
場所：西ノ島町コミュニティ図書館

　メキシコの面白い話やカナダの絵本、
ポーランドのペーパーアート等を予定し
ております！また、「マイカップ持参ア
フタヌーンティー」を開催する予定で
す！環境のために、是非マイカップを
持って、お菓子とお茶を楽しんでくださ
い！
　皆さんのご来場をお待ちしておりま
す！（イベントの詳細は国際交流員の
Facebook まで！）

「火鍋」とはなんですか？

「火鍋」は中国圏の鍋料理の一種で、香港では「火鍋」（読み：フォウォー）か「打邊爐」（読
み：ダービンロウ）と言います。火鍋の出汁は色んな種類があります（香辛料たっぷりの辛い
出汁だけではありません（笑））。私の実家はいつもパクチーとピータンと大根で煮込んだスー
プを出汁として使います。

「火鍋」の具材は？

基本的には何でもOKです！お肉の場合、香港では牛肉が人気で、
私は羊肉も好きです。香港ではあまり鶏団子を火鍋にいれません
が、魚のつみれはよく入れます。野菜ならチンゲンサイ（香港では
「白
ばっちょい

菜」と呼びます）やハクサイ（香港では「大
だいばっちょい

白菜」と呼びます）、
ニンジンやクレソンと日本ではなかなか売っていない中国系の野菜
（カイラン菜など）を入れます。ねばねば系の物（山芋やオクラ等）
は入れませんけど（笑）。
香港で火鍋を食べる時は、日本とは違い、ごはんはあまり食べません！ちなみに、「火鍋」の

食べ方はしゃぶしゃぶに似ています（鍋みたいに煮込んでから食べるのではありませんよ！）。
香港では友だちや家族と一緒に火鍋を食べながら、談笑したりします。

▲実家の「火鍋」風景

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

国際交流員からのお知らせです！

「世界旅行 in西ノ島」を開催します！
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９
月
21
日
（
金
）
か
ら
30
日
（
日
）
ま
で
の
10
日
間
、「
広

げ
よ
う　

事
故
ゼ
ロ
し
ま
ね
の　

思
い
や
り
」
を
運
動
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

期
間
中
の
９
月
21
日
（
金
）、
25
日
（
火
）
に
は
、
交
通

安
全
対
策
会
議
委
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
街
頭
指
導
、
ま
た
27

日
（
木
）
に
は
、
浦
ノ
谷
地
区
埋
立
地
道
路
に
お
い
て
、
交

通
安
全
対
策
会
議
委
員
・
島
前
交
通
安
全
協
会
・
み
た
保
育

園
・
シ
オ
ン
保
育
園
な
ど
の
皆
さ
ん
に
よ
る
交
通
安
全
テ
ン
ト

村
を
実
施
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
を
は
じ
め
住
民
の
皆
様
に
交
通

安
全
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

９
月
23
日
（
日
）、
総
合
公
園
多
目
的
広
場
に
て
、
西
ノ
島

町
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
28
名
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
団
体
の
部
】

　
　
　

優

勝
：
さ
ざ
ん
か
Ａ

　
　
　

準
優
勝
：
さ
ざ
ん
か
Ｃ

　
　
　

３

位
：
国
賀

【
個
人
の
部
】

　
　
　

優

勝
：
熊
谷　

巌
さ
ん

　
　
　

準
優
勝
：
川
上　

宜
久
さ
ん

　
　
　

３

位
：
近
藤　

歳
造
さ
ん

【
ペ
ア
の
部
】

　
　
　

優

勝
：
真
野　

清
子
さ
ん
・
板
橋　

敬
子
さ
ん

９
月
25
日
（
火
）、
島
根
県
農
業
協
同
組
合
隠
岐
ど
う
ぜ

ん
地
区
本
部
か
ら
西
ノ
島
町
へ
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

に
伴
い
、
今
年
も
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

こ
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
（
交
通
事
故
防
止
機
器
）
は
、「
交

通
事
故
の
な
い
町
づ
く
り
の
推
進
」
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

い
っ
た
願
い
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

町
民
の
安
心
・
安
全
な
通
行
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
随
時
、

交
換
等
を
行
い
交
通
安
全
の
取
組
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

秋
の
交
通
安
全
運
動

西
ノ
島
町
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
寄
贈
式

広
げ
よ
う 

事
故
ゼ
ロ
し
ま
ね
の 

思
い
や
り

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

交
通
事
故
の
な
い
町
づ
く
り
を

9/23

9/21~30

9/25
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９
月
27
日
（
木
）、
今
年
度
満
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
２
名

の
方
の
長
寿
を
祝
い
、
町
よ
り
祝
品
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
て
、
内
閣
総
理
大
臣
よ
り
祝
状
及
び

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
【
今
年
度
満
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方
】

　

仁
井　

實
さ
ん　
　

 

（
船
越
）

　

櫻
井　

フ
ナ
子
さ
ん
（
倉
ノ
谷
）

こ
の
お
二
方
を
加
え
、
町
内
で
１
０
０
歳
以
上
の
方
は
５

名
お
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
も
健
康
に
気
を
付
け
、
い
つ
ま
で

も
お
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

９
月
29
日
（
土
）、
東
代
宮
屋
に
て
「
十
方
拝
礼
笠
揃
え
」

が
行
わ
れ
、
30
日
（
日
）
に
は
、
日
吉
神
社
に
て
「
庭
の
舞
」、

「
神
の
相
撲
」、「
十
方
拝
礼
」
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

「
庭
の
舞
」
は
約
８
０
０
年
前
に
近
江
国
甲
賀
郡
真
野
庄

の
領
主
で
あ
っ
た
真
野
宗
源
が
戦
乱
を
避
け
て
、
隠
岐
に
逃
れ

た
際
に
伝
わ
っ
た
も
の
と
い
わ
れ
、
平
成
4
年
に
は
、「
美
田

八
幡
宮
の
田
楽
」
と
と
も
に
「
隠
岐
の
田
楽
と
庭
の
舞
」
と

し
て
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

台
風
の
影
響
で
雨
や
風
が
強
い
状
況
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
多
く
の
見
物
客
が
訪
れ
、
晴
天
の
下
と
は
異
な
る
雰
囲
気

で
行
わ
れ
た
伝
統
行
事
に
魅
入
っ
て
い
ま
し
た
。

10
月
２
日
（
火
）、
浦
郷
港
に
外
国
客
船
「
ブ
レ
ー
メ
ン
」

が
寄
港
し
ま
し
た
。
外
国
客
船
の
寄
港
は
、
４
月
に
寄
港
し

た
シ
ル
バ
ー
デ
ィ
ス
カ
バ
ラ
ー
に
続
い
て
２
度
目
で
す
。

当
初
の
予
定
で
は
９
月
30
日
（
日
）
に
寄
港
す
る
予
定
で

し
た
が
、台
風
の
影
響
で
寄
港
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

西
ノ
島
町
に
ぜ
ひ
寄
港
し
た
い
と
の
強
い
思
い
か
ら
、
急
遽

寄
港
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
お
も
て
な
し

の
準
備
は
急
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
千
本
引
き

や
琴
の
演
奏
、
抹
茶
体
験
な
ど
、
日
本
の
文
化
に
触
れ
ら
れ

る
素
晴
ら
し
い
お
も
て
な
し
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

日
吉
神
社
例
大
祭

外
国
客
船
「
ブ
レ
ー
メ
ン
」
が

寄
港
し
ま
し
た
！

い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
！

西
ノ
島
の
伝
統
行
事

２
度
目
の
外
国
客
船
寄
港
！

9/29・30

9/27

10/2

▲仁井　實さん

▲櫻井　フナ子さん
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議会だより

議
会
だ
よ
り

９
月
定
例
会
一
般
質
問
（
要
約
）

質
問　

受
動
喫
煙
防
止
対
策
に
つ
い
て

健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
案
の
成

立
に
伴
い
、
本
町
に
お
い
て
も
望
ま
な
い
受
動
喫

煙
が
生
じ
な
い
よ
う
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る

た
め
の
措
置
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に
推
進
す
る

施
策
が
必
要
と
な
る
。
そ
こ
で
、
次
の
件
に
つ
い

て
、
そ
の
所
信
を
伺
う
。

質
問
①　

受
動
喫
煙
防
止
の
周
知
・
啓
発

町
民
や
施
設
の
管
理
権
原
者
等
に
対
し
、
受

動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
等
の
周
知
・
啓
発
を

行
う
。

回
答
①　

町
長

現
在
も
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
継
続
し
て
行
う

こ
れ
ま
で
も
保
健
所
や
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
の
方
々
の
協
力
を
得
て
、「
た
ば
こ
の
煙
の

な
い
環
境
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、
事
業

所
や
飲
食
店
を
訪
問
し
、
屋
内
禁
煙
や
敷
地
内

禁
煙
を
進
め
て
き
た
。
そ
の
結
果
、
現
在
、
町

仲吉　　正
議 員

竹谷　　実
議 員

内
で
は
７
箇
所
が
「
た
ば
こ
の
煙
の
な
い
施
設
」

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
。
今
後
も
引
き
続
き

保
健
所
な
ど
と
連
携
し
て
、
町
民
に
対
し
て
は
、

広
報
誌
や
ポ
ス
タ
ー
等
の
活
用
、
ま
た
事
業
所

に
対
し
て
は
事
業
主
セ
ミ
ナ
ー
や
事
業
所
訪
問

に
よ
り
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
く
。

質
問
②　

公
共
施
設
に
お
け
る
受
動
喫
煙
防
止

対
策不

特
定
多
数
の
者
が
利
用
す
る
施
設
等
の
類

型
に
応
じ
、
そ
の
利
用
者
に
対
し
て
一
定
の
場
所

以
外
の
場
所
に
お
け
る
喫
煙
を
禁
止
す
る
こ
と
に

な
る
。
公
共
施
設
の
う
ち
受
動
喫
煙
を
防
止
す

る
た
め
に
必
要
な
措
置
が
取
ら
れ
た
喫
煙
専
用

室
を
設
置
す
る
こ
と
等
に
つ
い
て
伺
う
。

回
答
②　

町
長

今
後
出
さ
れ
る
政
省
令
に
従
い
対
応
し
て
い
く

公
共
施
設
に
お
け
る
受
動
喫
煙
防
止
対
策
は
、

施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
対
策
を
と
る
こ
と
と

さ
れ
て
い
る
。
具
体
的
に
は
学
校
・
病
院
・
児

童
福
祉
施
設
、
行
政
機
関
等
に
つ
い
て
は
「
敷

地
内
禁
煙
」、
事
務
所
や
飲
食
店
な
ど
多
く
の
人

が
使
う
施
設
は
原
則
と
し
て
「
屋
内
禁
煙
」
と

な
り
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
っ
て
対

応
し
て
い
く
こ
と
と
な
る
。
公
共
施
設
が
※
第
一

種
施
設
か
※
第
二
種
施
設
か
に
よ
り
対
応
が
異

な
っ
て
く
る
の
で
、
今
後
出
さ
れ
る
政
省
令
に
従

い
対
応
し
て
い
く
こ
と
と
す
る
。
ま
た
、
喫
煙
場

所
の
特
定
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
受
動
喫
煙
防
止

の
周
知
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
用
し
て
い
き
た
い
。

※
健
康
増
進
法
改
正
に
基
づ
く
施
設
区
分
と
し
て

第
一
種
施
設
は
、小
中
学
校
、高
等
学
校
、病
院
（
一

定
の
例
外
を
設
け
る
）、
児
童
福
祉
施
設
等
。

第
二
種
施
設
は
、
大
学
、
老
人
福
祉
施
設
、
体

育
館
、
官
公
庁
施
設
等
。

 質
問
③　

屋
外
へ
の
喫
煙
場
所
の
設
置

敷
地
内
禁
煙
と
な
る
施
設
に
お
い
て
は
、
屋
外

で
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
に
必
要
な
措
置

が
取
ら
れ
た
場
所
に
喫
煙
場
所
を
設
置
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
あ
る
。
そ
こ
で
、
西
ノ
島
町
小
中

学
校
、
別
府
港
旅
客
船
発
着
場
及
び
役
場
新
庁

舎
の
建
設
位
置
と
な
る
総
合
公
園
に
、
屋
外
の

分
煙
室
や
簡
易
喫
煙
室
の
設
置
す
る
こ
と
に
つ
い

て
見
解
を
尋
ね
る
。

回
答
③　

町
長

「
西
ノ
島
小
中
学
校
」・
・
・

　

特
定
屋
外
喫
煙
場
所
の
設
置
は
考
え
て
い
な
い

「
別
府
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
」・
・
・

　

今
後
は
島
根
県
と
協
議
し
対
応
す
る

「
役
場
新
庁
舎
」・
・
・

　

設
置
基
準
に
応
じ
て
検
討
す
る

西
ノ
島
小
中
学
校
に
つ
い
て
、
学
校
は
教
育
施

設
で
あ
り
子
ど
も
た
ち
へ
の
健
康
を
考
慮
し
、
受

動
喫
煙
防
止
の
意
味
か
ら
も
「
特
定
屋
外
喫
煙

場
所
」
を
設
置
す
る
こ
と
は
、
今
の
と
こ
ろ
考
え

て
い
な
い
。

別
府
港
旅
客
船
発
着
場
に
つ
い
て
は
、
現
在
屋

外
の
５
ヶ
所
で
喫
煙
可
能
と
な
っ
て
い
る
が
、
島

根
県
の
管
轄
部
分
も
あ
る
の
で
、
今
後
、
県
と

対
応
を
協
議
し
て
い
く
。

役
場
新
庁
舎
に
つ
い
て
は
、
来
庁
者
等
喫
煙
者

の
た
め
の
対
策
を
講
じ
る
必
要
性
は
感
じ
て
い
る

が
、
現
時
点
で
は
、「
特
定
屋
外
喫
煙
場
所
」
に

お
け
る
詳
細
な
設
置
基
準
が
示
さ
れ
て
な
い
の

で
、
今
後
、
詳
細
が
明
ら
か
に
な
っ
た
段
階
で
検

討
す
る
。

質
問　

町
長
の
進
退
に
つ
い
て

升
谷
町
政
も
２
期
目
の
最
終
の
年
に
な
っ
た
。

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
小
中
一
体
校
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
図
書
館
な
ど
の
大
型
事
業
を
始
め
と
し

て
、
産
業
の
振
興
や
福
祉
・
医
療
の
充
実
、
子

供
を
産
み
育
て
る
環
境
の
整
備
に
努
め
「
子
育
て

支
援
策
」
は
県
下
で
も
最
先
端
を
行
く
も
の
と

自
負
し
て
い
る
。
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東　　　保
議 員

現
在
は
長
年
の
懸
念
で
あ
っ
た
新
庁
舎
建
設
に

向
け
て
取
組
ん
で
い
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
町
長
は
進
退
に
つ
い
て
、
ど
の
様
に
考
え
て
い

る
か
尋
ね
る
。

回
答　

町
長

現
在
、
熟
慮
中
で
あ
り
、
今
少
し
時
間
を
い
た

だ
き
た
い

私
は
、
公
平
と
誠
実
を
信
条
と
し
、
公
約
で

あ
る
「
夢
と
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

推
進
す
る
た
め「
地
域
産
業
の
活
性
化
」、「
保
健
・

医
療
・
福
祉
の
充
実
」、「
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
の
整

備
」、「
計
画
的
な
財
政
運
営
」
の
４
点
を
最
重

要
課
題
と
し
て
、
ま
た
、
教
育
の
充
実
に
も
誠

心
誠
意
取
り
組
ん
で
き
た
。

平
成
27
年
度
に
は
「
西
ノ
島
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、
様
々
な

人
口
減
少
対
策
に
も
取
り
組
ん
で
き
た
。
ま
た
、

社
会
資
本
施
設
の
整
備
を
は
じ
め
多
く
の
事
に

取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
。
こ
れ
も
議
会
を
は

じ
め
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜

物
と
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
で
一
定
の
成
果
が
で
て
き
て
い
る
も
の

と
思
っ
て
い
る
が
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
課
題
が
山

積
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
中
で
、
現
在
、
進
退
に
つ
い
て
は
、

熟
慮
中
で
あ
る
の
で
、
今
少
し
時
間
を
い
た
だ
き

た
い
。

進
し
、
活
動
促
進
を
働
き
か
け
て
い
く

本
町
に
お
い
て
は
、
平
成
19
年
８
月
の
豪
雨

災
害
以
降
、
ハ
ー
ド
整
備
の
充
実
も
あ
り
、
大

き
な
災
害
は
発
生
し
て
い
な
い
が
、
災
害
は
い
つ

何
時
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
為
、
そ
う
し
た
状
況

に
備
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

災
害
の
発
生
時
は
、
大
き
な
被
害
に
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
、
個
々
に
対
し
て
行
政
が
迅
速
に
対

応
す
る
事
が
出
来
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

普
段
か
ら
「
自
ら
の
身
の
安
全
は
自
ら
守
る
」
と

い
う
意
識
を
高
め
て
も
ら
い
、
地
域
で
の
見
守
り
、

支
え
合
い
、
助
け
合
う
意
識
の
醸
成
を
図
る
事

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

今
年
度
よ
り
地
域
ぐ
る
み
の
防
災
体
制
の
確
立

を
目
指
し
、
地
区
ご
と
に
自
主
防
災
組
織
の
立

上
げ
を
推
進
し
、
自
主
防
災
の
活
動
促
進
を
働

き
掛
け
て
行
く
こ
と
と
し
て
い
る
。

今
回
、
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
で
「
実
際
に
住
民
が

避
難
す
る
」
と
い
う
防
災
訓
練
に
つ
い
て
だ
が
、

危
険
を
予
測
し
実
際
に
避
難
行
動
を
起
こ
す
こ

と
は
、
身
の
安
全
を
守
る
上
で
、
最
も
重
要
な
こ

と
で
あ
る
。

本
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
津
波
を
想
定
し
た
避

難
訓
練
は
、
命
を
守
る
行
動
と
し
て
非
常
に
有

効
で
あ
る
た
め
、
力
を
入
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、
平
成
25
年
以
降
、
４
地
区
で
実
施
し
て
き

た
経
過
が
あ
る
。

防
災
訓
練
に
は
、
避
難
場
所
ま
で
避
難
す
る

訓
練
も
あ
れ
ば
、
情
報
伝
達
や
安
否
確
認
の
訓

練
、
要
援
護
者
避
難
の
支
援
訓
練
、
防
災
資
材

質
問　

町
独
自
の
防
災
訓
練
に
つ
い
て

「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
と
い
わ

れ
て
い
る
。
災
害
の
多
い
こ
の
日
本
で
、
そ
の
訓

練
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
災
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
に
も
、町
と
し
て
の
「
防
災
訓
練
」
を
行
っ

て
み
て
は
ど
う
か
と
考
え
、
次
の
３
点
の
案
に
つ

い
て
伺
う
。

①
町
全
体
で
「
防
災
訓
練
」
を
行
う
。

②
地
区
ご
と
に
「
防
災
訓
練
」
を
行
う
。

③
各
地
区
を
グ
ル
ー
プ
分
け
し
て
「
防
災
訓
練
」

を
行
う
。（
浦
郷
地
区
、
美
田
地
区
、
黒
木
地
区
）

災
害
も
地
震
、
津
波
、
台
風
災
害
等
が
考
え

ら
れ
る
が
、
何
点
か
に
し
ぼ
っ
て
行
っ
て
い
く
。

行
政
と
し
て
は
、
関
連
団
体
と
の
連
携
な
ど
が

考
え
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
が
「
実
際
に
住
民
が
避

難
す
る
」
と
い
う
点
に
焦
点
を
あ
て
、
そ
の
旗
振

り
役
（
き
っ
か
け
づ
く
り
）
を
行
っ
て
も
ら
い
、

最
終
的
に
は
、
地
区
ご
と
に
住
民
が
適
切
な
避

難
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
が
、

い
か
が
か
。

回
答　

町
長

地
区
ご
と
の
自
主
防
災
組
織
の
立
ち
上
げ
を
推

の
取
り
扱
い
訓
練
等
、
様
々
な
訓
練
が
あ
る
が
、

平
常
時
に
取
り
組
め
る
事
や
災
害
発
生
時
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
な
ど
、
地
域
の
実
情
を

踏
ま
え
た
上
で
、
当
該
地
区
に
と
っ
て
有
効
と
な

る
取
り
組
み
の
整
理
を
し
、
自
主
防
災
の
組
織

づ
く
り
を
進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
質

問
に
あ
る
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
訓
練
も
、
こ
う
し

た
自
主
防
災
活
動
の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
。

《
町
議
会
９
月
定
例
会
の
概
要
》

９
月
19
日
（
水
）

・
本
会
議

　

町
長
諸
般
の
報
告
並
び
に
提
案
理
由
説
明

　

議
長
諸
般
の
報
告

　

一
般
質
問
（
３
名
）

　

議
案
上
程
（
議
案
18
件
（
報
告
１
案
件
、
決
算

　
　
　
　
　
　

７
案
件
、
条
例
等
１
案
件
、
補
正

　
　
　
　
　
　

予
算
７
案
件
、
契
約
２
案
件
））

　

議
案
（
決
算
等
18
案
件
）
に
対
す
る
質
疑

・
委
員
会
審
査
（
決
算
等
18
案
件
）

９
月
20
日
（
木
）

・
委
員
会
審
査
（
決
算
等
18
案
件
）

９
月
21
日
（
金
）

・
委
員
会
審
査
（
決
算
等
18
案
件
）

・
本
会
議

　

両
常
任
委
員
会
審
査
報
告

　

他
の
委
員
会
に
対
す
る
質
疑
及
び
討
論
、
表
決

　
（
議
案
18
案
件
は
全
て
原
案
ど
お
り
認
定
及
び

　

可
決
）

　

閉
会
中
の
継
続
調
査
の
申
出
（
了
承
）、
議
員

　

派
遣
の
件
（
了
承
）
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１
．
総
務
福
祉
常
任
委
員
会

９
月
19
日
（
水
）

午
後　

総
務
課
・
企
画
財
政
課
・
健
康
福
祉
課

９
月
20
日
（
木
）

午
前　

町
民
課
・
み
た
保
育
園

午
後　

教
育
課
・
産
業
振
興
課
・
環
境
整
備
課

９
月
21
日
（
金
）

午
前　

観
光
定
住
課
・
町
長
及
び
副
町
長

午
後　

ま
と
め

２
．
産
業
建
設
常
任
委
員
会

９
月
19
日
（
水
）

午
後　

企
画
財
政
課
・
産
業
振
興
課
・
環
境
整
備
課

９
月
20
日
（
木
）

午
前　

観
光
定
住
課
・
総
務
課

午
後　

町
民
課
・
健
康
福
祉
課
・
み
た
保
育
園

９
月
21
日
（
金
）

午
前　

町
長
及
び
副
町
長
・
教
育
課

午
後　

ま
と
め

７月

・
事
業
開
発
等
審
査
委
員
会

８月
・
大
山
遊
泳
場
安
全
祈
願
祭

・
み
な
と
オ
ア
シ
ス
関
係
行
事

・
町
議
会
臨
時
会
・
全
員
協
議
会

・
西
ノ
島
町
成
人
式

・
例
月
出
納
検
査

・
決
算
審
査
（
７
日
間
）

・
定
期
監
査

・
雇
用
拡
充
事
業
審
査
会

・
島
根
県
土
木
部
へ
の
要
望
活
動

・
隠
岐
広
域
連
合
議
会
総
務
消
防
常
任

委
員
会
視
察
（
大
阪
市
）

・
隠
岐
広
域
連
合
議
会
全
員
協
議
会

（
隠
岐
の
島
町
）

９月
・
産
業
建
設
常
任
委
員
会
町
外
視
察

（
飯
南
町
・
邑
南
町
）

・
町
議
会
運
営
委
員
会

・
隠
岐
広
域
連
合
議
会
定
例
会

（
２
日
間
・
隠
岐
の
島
町
）

・
町
議
会
全
員
協
議
会

・
交
通
安
全
対
策
会
議

・
例
月
出
納
検
査

・
島
前
町
村
組
合
議
会
定
例
会

・
島
前
高
校
魅
力
化
の
会

・
例
月
出
納
検
査

・
町
議
会
９
月
定
例
会
（
３
日
間
）

・
交
通
安
全
街
頭
指
導
・
テ
ン
ト
村

・
輝
け
イ
レ
ブ
ン
（
松
江
市
）

議
会
活
動
日
誌

７月
・
島
前
防
犯
連
合
会
総
会

・
広
報
調
査
特
別
委
員
会

・
ご
み
収
集
運
搬
業
務
委
託
審
査
会

・
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

・
例
月
出
納
検
査

・
外
浜
安
全
祈
願
祭

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

竣
工
イ
ベ
ン
ト

・
大
相
撲
八
角
部
屋
隠
岐
合
宿
歓
迎
会

（
隠
岐
の
島
町
）

【
視
察
報
告
】

《
産
業
建
設
常
任
委
員
会
》

　

次
の
と
お
り
町
外
視
察
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■ 

町
外
視
察

　

９
月
３
日
（
月
）と
４
日
（
火
）の
２
日
間
、先
進
地
で
の
取
り
組
み
等
を
視
察
し
ま
し
た
。

１
．
飯
南
町
役
場

　
　
　
　
　
　
「
役
場
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
」、「
定
住
施
策
に
つ
い
て
」

２
．
邑
南
町
役
場

　
　
　
　
　
　
「
人
口
減
少
対
策
の
た
め
の
各
種
施
策
に
つ
い
て
」、

　
　
　
　
　
　
「
に
っ
ぽ
ん
Ａ
級
グ
ル
メ
の
ま
ち
連
合
の
発
足
に
つ
い
て
」、

　
　
　
　
　
　
「
公
共
施
設
総
合
管
理
計
画
に
係
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

３
．
邑
南
町
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン 

A
j
i
k
u
r
a

　
　
　
　
　
　
「
Ａ
級
（
永
久
）
グ
ル
メ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

▲飯南町役場（会議室） ▲飯南町役場（玄関前）

▲邑南町役場（議場）▲邑南町役場（会議室）

西
ノ
島
町
議
会　

広
報
調
査
特
別
委
員
会
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Enjoy

Nishi
noshi

ma!

平成30年 7月21日（土）に開館した「西ノ島町コミュニティ図書館」通称「いかあ屋」は、9月末日ま
での来館者数が延べ1万人を超えました。7月、8月は目新しさと夏休みなどで大勢の来館が見込めても、9
月になっても来館者数が2千人を超えるのは、一時の流行とは言えないのではないかと思います。
西ノ島町民が、他より特別に本好きだとは思えませんが、
それでも「いかあ屋」には人が集っています。「書斎」や「い
こいのへや」では、生徒が勉強道具を持ち込んで夏休みの
宿題をしたり、スマートフォンでゲ―ムをしたり、大人は
パソコンを持参して仕事をしたり、読書もしたり。「こども
のへや」では幼児がはしゃいで、隣部屋の海が見える「縁
側カフェ」では、コ―ヒ―を飲みながらお母さんグループ
や若者達が談笑しています。
ウィークデーの真っただ中でも若者達がチラホラ見え、

「緑側カフェ」で聞えてくる話によると、彼等は観光客でし
た。海士町の民宿に泊まっていたらしく、そこで同宿して
いた人に「西ノ島に行ったら、国賀海岸だけでなく、浦郷
にある新しい図書館に行けば絶対に楽しめる」ということ
で来たらしいのです。我々にとって既に当たり前になりつ
つあるコミュニティ図書館は他と違って、裸足での入館、
海の見える閲覧室とカフェ、Wi-Fi フリー、夜7時までの開館などの特色があります。これは図書館の特色と
いうより、「コミュニティ部分」の特色といえるかも知れませんが、そういう空間の背後に情報がつまっている
「図書」があるというのがミソだと思います。本を読まなくても気軽に足を運べる場所としての「いかあ屋」の
魅力は、観光客が発見してくれたのかも知れません。

西ノ島の自然の魅力 Vol.33　『路上のフクロウ』

今回も渡り鳥のお話です。一昨年の今頃、星空を
観察しようと赤尾展望所に家族で出かけたところ、車
道を岩の固まりのような物体が道をふさいでいます。
よく見るとなんと「トラフズク」というフクロウの仲
間でした。トラフズクは日本では年中生息するとされ
ていますが、隠岐では主に秋から冬にかけて訪れて
いるようです。
この時期、島民の方からも夜の路上に大きな鳥が
いた！と何度か連絡を受けたことから、もっと多くのト
ラフズクが西ノ島に来ている可能性があります。
夜、赤尾や国賀に行かれる方は注意して探してみ

てくださいね。
文・写真：江崎　逸郎（元西ノ島町観光協会職員　北海道苫小牧市在住）

▲赤尾に現れたトラフズク
　（平成 28年 10月 30 日）
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か ら こ ん に ち は ！

【西ノ島中学校より】
写生大会を実施しました！

新人戦に出場しました！

9月20日 ( 木 )、美田湾、別府港、由良比女神社、旧美田小学校に分かれて写生大会を行いました。
どの場所も生徒にとって親しみのある場所ですが、それぞれの生徒がテーマを持って、普段とは違う視点
でふるさと西ノ島に目を向けていました。完成した作品は隠岐郡小中学校図画展に出品する予定です。

10月6日 ( 土 ) に男子バスケットボール部と女子バレー部 ( 西ノ島・海士合同チーム )、10日 ( 水 )・11
日 ( 木 ) に男女ソフトテニス部が新人戦に出場しました。台風や秋雨など天候に恵まれない中での実施とな

りましたが、生徒は練習の成果を発揮できるよう精一杯プレーや応援を行いました。

【大会結果】　※下線部のチーム、ペアは、出雲地区大会の出場権を獲得しました。
○男子バスケットボール部：2位
○女子バレーボール部（西ノ島・海士合同チーム）：2位
○男子ソフトテニス部：＜団体戦＞ 4位　＜個人戦＞小櫻・森組（2回戦敗退）、富谷・原田組（5位）
○女子ソフトテニス部：＜団体戦＞１位　＜個人戦＞小林・吉谷組（3位）、
　　　　　　　　　　　白野・小櫻組（2回戦敗退）、三角・尾﨑組、本江・平木組（1回戦敗退）

▲男女ソフトテニス部▲女子バレーボール部▲男子バスケットボール部

【西ノ島小学校・中学校より】

　9月21日(金)、ＪＡ共済主催の「交通安全教室」
が校庭で行われ、小学 5･6 年生、中学生が自転
車の交通ルールについて学びました。
　スタントマンの実演により、並進や携帯電話を
使用しながらの運転の危険性について学び、交通
ルールを守る意識を強めることができました。

自転車安全教室を実施しました！
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

【西ノ島小学校より】

9 月初旬、1・5 年生がマダ
イの放流を行いました。栽培漁
業センターの職員の方から、栽
培漁業の仕組みや目的につい
て説明していただいた後、稚魚
を放流しました。

9月16日 (日 )、海士中学校グラウ
ンドにて島前陸上競技選手権大会が
開催され、本校から69名の児童が参
加しました。大会直前まで雨が続きま
したが、児童たちは西ノ島の代表とし
て精一杯競技に挑みました。

9月21日 ( 金 )、本校サブア
リーナにて、文化庁とクリエイ
ティブアート実行委員会による
ダンス・ワークショップが開催
されました。健常者と障がい者
がそれぞれの身体性を活かす
内容で、低学年と中学年が身体
表現を楽しみました。

マダイの放流を実施しました！

第68回島前陸上競技選手権大会に出場しました！

ダンス・ワークショップが開催されました！

～ 主な結果 ( １位のみ ) ～

学年 男女 種目 氏　名 記録

３年生
男子

100 ｍ 大野　朔矢 17"0

800 ｍ 栗木　瞳弥 3'2"4

女子 100 ｍ 淺岡　志美 17"1

中学年 女子 400mリレー

淺岡　志美

1'17"3
三島　凛々

坂　春乃

松本　香乃

５年生 男子 100m 淺岡　創太 15"3

６年生 女子 800m 清水　麗 2'48"7

高学年 男子 400mリレー

勅使川原　翔

1'3"7
白石　洋志

小前　亮太

小川　凪斗

全学年
男子 走り高跳び 伊藤　遥斗 1m30

女子 走り高跳び 清水　麗 1m23
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　一般会計の歳入歳出の総額は、歳入70億6,044万円、歳出70億350万円となり、形式収支は5,694万円、

翌年度に繰り越すべき財源569万円を差し引いた実質収支も5,125万円の黒字決算となりました。

　平成２８年度に比べ、歳入は19億 4,306万円増、歳出は19億 7,881万円増と歳入歳出ともに大きく増

加しました。主な要因は、普通建設事業の増加によるもので、それに伴い財源となる町債も大きく増加しました。

指　　標 平成28年度 平成29年度 早期健全化基準 財政再生基準 経営健全化基準

実質赤字比率 黒字のため生じない 黒字のため生じない 15.0% 20.0% -

連結実質赤字比率 黒字のため生じない 黒字のため生じない 20.0% 30.0% -

実質公債費比率 10.7% 11.1% 25.0% 35.0% -

将来負担比率 75.8% 89.0% 350.0% - -

資金不足比率 黒字のため生じない 黒字のため生じない - - 20.0%

財政健全化指標

会計名 平成28年度 平成29年度

一般会計 92億4,220万円 112億 9,419万円

浦郷診療所 1,268万円 1,203万円

簡易水道事業 7億1,072万円 7億2,476万円

下水道事業 14億340万円 13億 395万円

合　計 113億 6,900万円 133億 3,493万円

町債（公債費）残高

基金名 平成28年度 平成29年度

財政調整基金 9億9,867万円 9億3,178万円

減債基金 8億1,734万円 8億4,521万円

庁舎建設基金 3億70万円 4億7,255万円

国保関連基金 3,912万円 3,917万円

その他基金 8,619万円 7,796万円

合　計 21億2,539万円 23億 6,667万円

基金残高

今後の見通し
　西ノ島町の財政は、これまで行ってきた行財政改革や歳出削減などにより、人件費などの義務的経費が抑えられてい

ることや、国から交付される地方交付税が比較的堅調に推移していることから、健全な財政状況が続いています。

　しかし、公債費の増加による義務的経費の増加が続いており、今後、庁舎建設事業の町債借入も予定しており、財政

状況は決して楽観視できませんが、引き続き健全な財政運営に取組むとともに、総合戦略に掲げられた産業創出・人口

減少対策などの重要施策の実現に取組んでまいります。
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平成２９年度 決 算 報 告
一般会計

自主財源…町が自主的に収入できる財源。町税や使用料等。　依存財源…国や県から交付されるお金や借入金。
地方交付税…地方公共団体の財政状況に応じて国から交付されるお金。
町債…町の借金。　公債費…町債の元利償還金等。
義務的経費…支出が義務付けられ任意に削減できない経費。
投資的経費…道路、橋りょう、公営住宅等の社会資本の整備等に要する経費。
扶助費…法令に基づき支出する各種扶助費用。児童手当、生活扶助等。　繰出金…他の会計に支出するお金。

歳入・歳出ともに大きく増加しました

会計名 　　　　歳入 歳出 差引

国民健康保険事業 5億2,480万円 3,405万円 5億1,155万円 1,325万円

後期高齢者医療保険事業 1億677万円 5,915万円 1億673万円 4万円

浦郷診療所 6,349万円 280万円 6,336万円 13万円

へき地三度出張診療所 1,283万円 640万円 1,261万円 22万円

簡易水道事業 2億2,372万円 2,911万円 2億2,322万円 50万円

下水道事業 2億7,697万円 1億7,806万円 2億7,620万円 77万円

合　計 12億858万円 3億957万円 11億 9,367万 1,491万円

うち一般会計からの繰入金

特別会計
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営等の状況を公表します

① 研修の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　（平成 29 年度）

① 職員のための福利厚生事業　　　　　　　　　　　　　　（平成 29 年度）

研修名 研修回数 受講者数 備 考
階層別研修 5回 16 人 島根県自治研修所
特別研修 3回 3人 市町村事務組合

② 勤務成績の評定状況：年 1回　対象者：84 人

① 年次有給休暇の取得状況　　　　　　　　　（平成 29 年 1 月 1日～平成 29 年 12 月 31 日）

① 採用試験の状況　　　　　　　（平成 30 年 4 月 1 日採用）
職 種 受験者数（人） 採用者数（人）
一般事務 10 6
保育士 3 3

社会福祉士 1 0
保健師 2 2
合計 16 11

① 一般職員の勤務時間の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成29年4月1日現在）
1週間の正規の
勤務時間

1日の正規の
勤務時間 開始時刻 終了時刻 休 憩

38 時間 45 分 7 時間 45 分 8:30 17:15 12:00 ～ 13:00

総付与日数 (a) 総取得日数 (b) 全対象職員数 (c) 平均取得日数 (b)/(c) 消化率 (b)/(a)
2,059 日 584.4 日 69 人 8.5 日 28.4%

② 育児休業の取得状況　　　（平成 29 年 1 月 1 日～平成 29 年 12 月 31 日）
区 分 男性職員 女性職員

新たに育児休業を取得した者 0人 2人
前年から引き続いて取得している者 0人 0人

 ② 懲戒処分者数　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 29 年度）
戒 告 減 給 停 職 免 職 訓告等
－ － － － －

降 任 免 職 休 職 降 給
－ － － －

① 分限処分者数　　　　　　　　　　　（平成29年度）

区 分 決算額 事 業 内 容
島根県市町村職員互助会 403 千円 各種保健事業等
町職員福利厚生費 373 千円 職員の健康診断委託料

② 公務災害補償の状況　（平成 29 年度）
区 分 認 定 件 数
公務災害 3
通勤災害 0

区 分 受 診 者
定期健康診断 41 人
人間ドック 24 人

③ 職員の健康診断の状況   （平成 29 年度）

　西ノ島町の人事行政の運営等の状況（職員の給与等）について、西ノ島町人事行政の運営
等の公表に関する条例により、その概要をお知らせします。
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区 分 住民基本台帳人口
（平成 29 年 1 月 1 日）

歳 出 額
（Ａ）

人 件 費
（Ｂ）

人件費比率
（Ｂ )/( Ａ）

平成 28 年度 2,924 人 5,031,156 千円 515,403 千円 10.2%

①人件費の状況 ( 普通会計決算 )

②職員給与の状況 ( 普通会計決算 )

区 分 職員数
（Ａ）

給 与 費 一人当たり給与費
（Ｂ）/（Ａ）給 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

平成 28 年度 67 人 196,458 千円 25,349 千円 72,759 千円 294,566 千円 4,397 千円

③ 一般行政職の平均給料月額及び平均年齢状況
( 平成 29 年 4 月 1 日現在 )

④ 一般行政職の初任給の状況
( 平成 29 年 4 月 1 日現在 )

区 分 西ノ島町
平均給料月額 275,282 円
平 均 年 齢 38.3 歳

区 分 西ノ島町 国
大 学 卒 167,600 円 178,200 円
高 校 卒 146,100 円 146,100 円

⑤ 職員手当の状況（平成 29 年度支給割合）
区 分 西ノ島町（国と同じ） 区 分 西ノ島町（国と同じ）

期末手当
　　　 6 月期　　1.225  月分
　　　12 月期　   1.375  月分
　　　　計　　　 2.60   月分 扶養手当

配偶者 10,000 円
子 8,000 円
父母等 6,500 円

勤勉手当
　　　 6 月期　　0.85  月分
　　　12 月期　   0.85  月分
　　　　計　　　1.70  月分 

16 歳から 22 歳の扶養親族加算 5,000 円

住居手当 借 家

①家賃が 12,000 円以上 23,000 円以下の
　場合：家賃－12,000 円の金額
②家賃が 23,000 円を超える場合：
　（家賃－23,000 円）×1/2＋11,000 円
　ただし27,000 円を上限とする退職手当

区 分 自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分

通勤手当
2～ 5ｋｍ 5～ 10km 10 ～ 15km

最高限度 49.59 月分 49.59 月分 2,000 円 4,200 円 7,100 円
（注）退職手当には、職務区分により調整額が加算されます。

⑥ 特別職の報酬等の状況　(平成29年 4月 1日現在 )
区 分 給料・報酬月額

給料
町長 690,000 円
副町長 587,000 円
教育長 533,000 円

報酬
議長 249,000 円
副議長 207,000 円
議員 173,000 円

区 分 平成 29年度支給割合

期末手当

町長

   6 月期     1.65 月分

 12 月期　 1.75 月分

 　 計　　  3.35 月分

副町長
教育長
議長
副議長
議員

⑦ 部門別職員数の状況　　　　( 各年 4月 1日現在 )

西ノ島町の人事行政の運

（注）臨時職員、嘱託職員及び再任用職員を除いています。

職員数（人） 対前年増減数
（人）平成 28 年 平成 29 年

一般行政

議会 2 1 ▲ 1
総務 19 17 ▲ 2
税務 4 4 0
民生 18 17 ▲ 1
衛生 4 4 0
農水 4 6 2
商工 3 3 0
土木 7 7 0
小 計 61 59 ▲ 2

特別行政
教育 6 6 0
小 計 6 6 0

普通会計合計 67 65 ▲ 2

公営企業等

病院 3 2 ▲ 1
水道 1 1 0
下水道 1 1 0
その他 1 1 0
小 計 6 5 ▲ 1

総 合 計 73 70 ▲ 3

部門
区分
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浦郷警察署　６－０１２１POLICE 通信
こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、11月１日から 11月 21日まで、
21日間展開される「高齢者の交通事故防止運動」についてです。

　運動の重点や事故防止のポイントは次のとおりです。

　夕暮れ時から夜間に外出するときは、周囲に自分の存在を知らせるために、
　　① 明るい服装
　　② 反射材の着用（タスキ・リストバンド等）
　　③ ライトの携行
　を心掛けましょう。

　・早めのライト点灯を心掛け、照射範囲の広い「ハイビーム」を上手に活用しましょう。
　・歩行者や自転車が見えにくくなる夕暮れ時や夜間以外にも、高齢者を見かけた時は、
　　スピードダウンを心掛けましょう。

　・高齢ドライバーの皆さんは、体調や天候が悪いときや夜間の運転を避けるなど、
　　自分の運転能力に応じた慎重な運転を心掛けましょう。
　・運転に不安を感じる方は、運転免許の自主返納について、ご家族で話し合いをしましょう。

　島前３町村では、昨年よりも交通事故が倍増しています。
　駐車場などでバックする際、後方の安全確認、交差点や大きな道路に出る
際の左右の安全確認をしっかり行って、交通事故を防ぎましょう。

　・道路を横断する前や横断中も左右の安全を確認し、斜め横断や停止中の車の直前直後からの横断は
　　やめましょう。
　・ドライバーの皆さんは、横断歩道の手前では減速し、横断しようとする歩行者がいる場合には
　　一時停止し、横断歩行者の安全を守りましょう。

１．反射材の着用推進

３．早めのライト点灯とスピードダウンの徹底

４．高齢運転者対策の推進

２．道路横断時の安全確認の徹底と横断歩行者の保護
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隠岐の岩（八角） 西三段目５９枚目

　本町出身力士、隠岐の岩（八角部屋）さんは、西三段目５９枚目で９月場所に臨み、
５勝２敗という成績でした。
　益々のご活躍を期待するとともに、今後とも応援をお願いいたします。

　〇：勝、●：負

郷土出身力士情報
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今回は「ミル」を紹介します。
綺麗な緑色の海藻で（写真 : 株式会社ノア隠岐提供）、隠岐島沿岸では数十 cm
ほどの浅場から数十mの深所に生育し、穏やかな港内の岸壁や波あたりが強い外
海の岩場などでもみることができます。
図鑑では緑藻類のミル目、ミル科、ミル属に分類され、その他の専門資料から
は世界各地に 100 種以上あるとされます。国内には 20 種類程ありますが、その
形は多様です。島前沿岸では 12種類を確認し、その容姿は枝状のミル、ヒゲミル、
サキブトミル、クロミル、エゾミル、モツレミル、ネザシミルや数mの長さに生
長するナガミル、盤状のハイミル、球状のタマミルやコブシミル、袋状のフクロ
ミルがあります。
この海藻は人との関わりが古く、ミルが松の枝に似ているところから「海松」
と書かれて「万葉集」に登場します。また、平安貴族の衣装の文様「海松文（み
るもん）」としても使われ、現在も着物などのデザインに利用されています。
食用にはナガミルが三重県の一部地域で利用されていますが、その他に国内で
食品利用されているという話は聞いたことがありません。一方、韓国ではミルを
キムチの原料に使います。養殖が盛んに行われ、海苔やワカメの様に養殖研究が
熱心に取組まれています。
このミルの仲間には「siphonaxanthin（シフォナキサンチン）」と呼ばれる成分

が含まれることが図鑑に記述されており、この海藻の特徴となっています。近年、
その成分が注目され、美容や成人病予防に有益であると紹介されています。新し
い産業素材となる可能性があり、未利用海藻資源として着目する価値がありそう
です。

海藻専門家の一口メモ 岡部株式会社応用藻類学研究所　林さん
株式会社ノア隠岐　山谷さん

▲島前沿岸でもたくさんの種類
　が確認されています。

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.7

　いかあ屋が開館してから 3ヶ月が経ちました。先月末には来館者数が延べ 1万人を超え、皆さま方には
たくさんご利用していただいたこと、大変うれしく思っています。ありがとうございます。
　まだまだ足りないところもありますし、もっとやってみたいこともあります。さらにお役に立てる図書
館にしていきたいと職員一同がんばりますので、今後ともよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館
　TEL：2-2422　FAX：2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

Q.　いかあ屋の部屋はだれが使ってもいいの？
A.　はい。縁側カフェ、こどものへや、いこいのへや（こたつのある部屋）、書斎、公開書庫、どの部屋も
　　いつでも誰でもご自由にお使いいただけます。学習・交流室、縁側キッチン、つどいのへや（和室）は、
　　申請していただければ、個人での使用もできますので、家族やお友達でご利用ください。
　　詳しくはカウンターまたはお電話でお問い合わせください。

　11月 3日（土）10：30～ 11：10に、縁側カフェにて、
「よしとの紙芝居ライブ」を行います。わくわく、たのしい紙
芝居ライブです。お誘い合わせの上、おでかけください。

来館者 1万人！

いかあ屋Q&A

イベントのお知らせ
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大腸がん検診検査キット配布のお知らせ

料金：５００円
※４月１日現在で４０・４５・５０・５５・６０歳の方には
　無料クーポンを事前に郵送していますので、忘れずにお持ちください。

※ご不明な点は役場健康福祉課（６－０１０４）までお問い合わせください。

地区 日にち 時間 会場

宇賀

１１月１９日（月）

8:45～ 8:55 宇賀集会所

倉ノ谷 9:00～ 9:05 高齢者活性化センター

物井 9:10～ 9:15 物井集会所

別府・美田尻 9:25～ 9:50 別府支所

大山 10:00～ 10:10 介護予防センター

波止・ニジ団地 10:20～ 10:30 波止公会堂

市部・大津 10:40～ 11:00 大津集会所

小向 11:05～ 11:15 美田児童館

船越 11:30～ 11:50 船越公会堂

赤ノ江 13:30～ 13:40 赤ノ江公民館

珍崎 13:50～ 13:55 珍崎公会堂

三度 14:10～ 14:15 三度もーもー館

浦郷 14:30～ 15:00 浦郷シルバー会館

　１０月に予約受付を行った大腸がん検診の検査キットの配布を下記の日程で行います。
申し込みをされた方は、お住まいの地区の集会所へお出かけください。
料金と引き換えにお渡しします。
　なお、当日ご都合のつかない方につきましては健康福祉課窓口へ
１１月２２日（木）までにお越しください。
　また、申し込みをされていない方で大腸がん検診を希望される場合は、
役場健康福祉課（６－０１０４）までご連絡ください。

※移動時間により多少開始時刻が遅くなる場合がありますが、ご了承ください。

浦郷 11月20日（火）～
11月22日（木） 8:30～ 17:00 健康福祉課窓口

＜当日ご都合のつかない方・健康福祉課窓口で受け取りを希望された方＞
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● ＤＶは犯罪にもなる重大な人権侵害です。
● 家庭の中で子どもにＤＶを見せたり聞かせたりすることは、児童虐待です。
● 若者の間で起こるデートＤＶは、あなたの身近にあります。
● 高齢者虐待・児童虐待・配偶者からの暴力について、
　 あなたはひとごとだと思っていませんか？

ＤＶ（配偶者からの暴力）をなくしましょう！

【相談窓口・連絡先】
＊１８９・・・当町からは中央児童相談所（松江）につながります。
＊中央児童相談所隠岐相談室　TEL：（０８５１２）２－９７０６
＊西ノ島町役場　健康福祉課　TEL：（０８５１４）６－０１０４

【相談窓口・連絡先】
＊中央児童相談所隠岐相談室　TEL：（０８５１２）２－９７０６
＊西ノ島町役場　健康福祉課　TEL：（０８５１４）６－０１０４

※相談無料　プライバシーは厳守致しますので、一人で悩まずお気軽にご相談ください。

子どもたちが安心して、豊かな気持ちで育つことができるように、
家庭・地域全体で見守っていきましょう。

11 月は、児童虐待防止推進月間！！

女性に対する暴力をなくす運動
平成30年 11月 12日（月）～ 25日（日）

未
みらい

来へと命
いのち

を繋
つな

ぐ 189（いちはやく）
※189は、児童相談所全国共通３桁ダイヤルです。

＜お父さんお母さんへ＞
　　育児、しつけ、子どもとの関わり方などで、困っていたら。

＜地域の方へ＞
　　あなたの周りに児童虐待を受けたと思われる子どもや、
　　子育てに困っている保護者がいたら。

ひとりで悩まず、相談してください！！

実施予定日 相談時間 会　場
１１月６日（火） 14:00～ 16:30 島根県島前集合庁舎2階休憩室

平成 30年度　島前女性相談について
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　以前より、燃えるごみ袋の中へ金属類やビンなどを分別せずに捨てるケースが度々見られるこ
とから、正しいごみの出し方等について情報提供してきましたが、未だにルールが守られていな
いケースがあります。
　搬出されたごみは、ごみの種別によって適正に処理しなければいけないことになっていますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

　使用済電球、蛍光灯、使用済乾電池については、ごみステーション内に設置してある専用容器
に入れてください。専用容器に使用済電球等以外にライター等が入っていることがありますが、
ライターは埋立ごみとして分別をお願いします。

　段ボールの中に指定ごみ袋を入れたり、中が見えない不透明なごみ袋で指定ごみ袋全
体を覆うものは収集しませんので、ご協力をお願いします。

　見られたくないごみは、右図のように新聞紙で包む、
不透明なごみ袋で小分けにするなど、指定ごみ袋全体を
覆わないようにしてください。段ボールは小さくして指
定ごみ袋の中に入れるか、折り畳んで紐で縛り指定ごみ
袋をくくりつけてください。

　先日、フライパンなどの金属ごみが燃えるごみ袋に入ってお
り、焼却炉の中から燃え切らなかった金属が発見されました。
　また以前、穴を開けていないスプレー缶を収集した際、収集車
の中で火災が発生した事例もありました。
　このようなことが続いていると焼却炉や収集車の故障に繋が
ります。
　施設の延命化や収集者の安全のため、ごみ袋の半透明化を実施
していますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。

■ 家庭ゴミの分別と正しい出し方について ■

収集しないごみ

正しいごみの出し方

▲焼却炉で焼却された金属ごみ

新聞紙 レジ袋黒ごみ袋

お問い合わせ先：環境整備課　６－１７４８　ごみ焼却場「清美苑」　６－１３３８

× ××不透明なごみ袋で全体を覆ったもの
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LINE やってます！～ふるさと納税～
　全国の方々から毎年多くのご寄附をいただいている、ふるさと納税。様々な町の
事業に使わせていただいております。
　このたび、「島根県西ノ島町　ふるさと納税」として、LINEを始めました。
　今後、ふるさと納税でお送りしているお礼の品に関する情報をはじめ、町の出来事や風景
などの情報をお送りする予定です。LINE の友だち限定でのクーポン配信や、新しいお礼の
品開発のためのアンケート調査なども検討しており、皆さまに楽しんでいただける情報発信
を目指します。
　ぜひ、「島根県西ノ島町　ふるさと納税」を“友だち追加”お願いします。“友だち追加”は、
以下のQRコードを読み取ることで簡単にできます。
　また、島外のお友達やご親族などにも、お勧めいただきますようお願いします。

　【お問い合わせ先】
　西ノ島町役場　企画財政課
　　　　　　　　　　６－０１０５
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TEL.6-1211 FAX.6-1212

TEL.6-0450 FAX.2-2247

TEL.6-1748 FAX.6-0186

＊町長が町民の皆様のご意見、ご要望をお聞きするための FAX.6-1819

TEL.6-1182 FAX.6-1183

TEL.6-0105 TEL.6-0103 TEL.6-0104
TEL.6-1220 TEL.6-0171 FAX.6-1028

TEL.（08514）6-0101 FAX.6-0683

※町内無料電話を利用する場合、
番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

TEL.6-1338(FAX兼用)

（浦郷シルバー会館）

TEL.7-8131 TEL.7-8777 TEL.7-8101 FAX.7-8025

隠岐の舟歌「シャーラ舟～あなたの精霊船～」が完成！

　西ノ島のお盆の行事と言えば、「精霊船（しゃーらぶね）」。そんな島の伝統行事を

歌にしたCD『シャーラ舟～あなたの精霊舟 (ふね )～』が発売されました。

　この曲の作詞をしたのは鏡谷 寿美江さん（美田尻地区在住・ペンネーム由良ゆり

子）、作曲し歌うのは、ORi-ZURU　KAORI さん（岡山県在住・松江市生まれ）。

　KAORI さんが西ノ島へ旅行に来た際に鏡谷さんと出会い、交流を続けていました。

そんな中、普段から作詞活動を行っていた鏡谷さんの詩に KAORI さんが曲をつけ、

今回CD発売となりました。

　鏡谷さんは「元々西ノ島の大切な伝統行事・精霊船の歌が出来たらいいなと思って

いたが、今回このようにOri-ZURU　KAORI さんに曲をつけてもらえてとても嬉し

い。」と話してくださいました。

　このCDは現在さくらや（別府）で販売されています。
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に
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め
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れ
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納
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等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
に
つ
い
て

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
11
月
30
日（
金
）

●
固
定
資
産
税　

３
期

●
国
民
健
康
保
険
料　

８
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

５
期

　
（
普
通
徴
収
の
方
）

お墓の管理 をします

掃　　除
１回：１万５千円

西ノ島町浦郷　真言宗　常福寺

住 職　口村　光房
副 住 職　柴田　照輝

電話：08514-6-0346
mail：zyohukuzi@gmail.com

お墓参りの代行
１回：１万円

掃除だけ、お墓参りの代行だけでもします。

す
こ
や
か
に
　

お
し
あ
わ
せ
に
　

門も
ん
の野

　
由ゆ

き季
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府

(

寺
下
　
学
　
　
　
　
　
　
　
小
　
向

品
川
　
紗
貴
　
　
　
　
　
　
浦
　
郷

(

忘年会・新年会は
リゾ隠岐ロザージュで！

・完全個室（2名様以上）
・無料送迎付き
・平日ご予約特典（月～木曜日）
　焼き岩牡蠣をサービス（1名様1個）。

・鍋プラン ￥1,950 税込（15名迄）
　色々なお鍋をご用意しております。
・王道プラン
　￥3,240 ～ 5,400 税込（50名迄）
　会席料理のプランです。
　料金により料理が異なります。

☆各種プラン

☆目玉ポイント

ご予約・お問い合わせ
リゾ隠岐ロザージュ TEL：6-1000

　

寄
付
者
：
５
９
７
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平
成
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年
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月
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在
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短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10
TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

お食事処　　電話６-０４０１

１１月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ　5：30～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

 
　　　　  当 3　  Ａ 組　２３１   B  組　４７１
　  Ａ

あ組 ０３６３  い組 ０４６３  い組０９３８
え組 ０００４  え組 ０３９８

どんとカード会商品券
≪今回は　 商品券を 5名様へ！≫

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
宇　賀

  電　　話　２- ２０１８
携帯番号　090-7377-8221

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2～　中古住宅￥500/m2～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2台以上は￥7,000/台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK

㈱エーシーエヌ　Car I Land
TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425
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魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

通常シングル１室１名様5,940円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　

　　
　　　

　※他のプランとの併用は出来ません。
　　　　　　　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

にしのしま歯科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

事 務 員 募 集 !
詳しくは下記にご連絡ください。

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）
ご高齢の方、出張カット致します。

島のほのぼの美容室
七五三ご予約承ります！

～従業員募集～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

住まいのことなら

新築・建て替え
リフォーム

宅内上下水道工事

携 帯  株式会社  道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所・どうまえレンタカー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
どんとカード会加盟店

☆臨時休業のお知らせ☆

11月17日（土）
臨時休業とさせて頂きます
大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

社 員 募 集 中
社会保険、厚生年金、各種手当有

詳しくは当社まで！
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2018 年 11月の行事予定

4
秋の健康ウォーキング
（西ノ島町コミュニティ図書館前）

<9:30～>

11
直接搬入受付
<9:00～16:00>
全隠岐駅伝競走大会

18
世界旅行 in 西ノ島
～国際交流イベント～
(西ノ島町コミュニティ図書館)
<15:00～18:00>

25
直接搬入受付
<9:00～16:00>
島前ソフトバレーボール大会
（知夫小中学校）

2

3
文化の日

よしとの紙芝居-tukuru-
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30～11:10>

10
土曜よろず朝市

17

24
土曜よろず朝市

1

2

9
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30～10:15>
●スッキリ体操教室
（大山会館）

<13:30～14:15>

16

23
勤労感謝の日

30

1
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～15:00>

8
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●スッキリ体操教室
（美田児童館）

<13:30～14:15>

15
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●健康教室・
　いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30～15:00>

22
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

29
●全町燃えるごみ収集

31
●健康教室
（大山会館）

<14:00～15:30>

7
●リサイクル品(カン)収集

14
●不燃ゴミ収集(埋立ごみ)
　家電リサイクル製品を除く
●健康教室
（船越公会堂）

<14:00～15:30>

21
●リサイクル品(ビン)収集
●登記相談所
　※無料・要予約
（黒木公民館）

<10:30～12:30、
　13:30～15:30>
予約先：08512-2-0240

●年末調整説明会、
　軽減税率制度説明会
（中央公民館）

<13:00～14:00、
　14:00～14:30>

28
●リサイクル品
　(ペットボトル )収集
●年金相談
（黒木公民館）

<13:00～16:00>
●健康教室
（三度もーもー館）
<14:00～15:30>

30

6
●いきいき健康サロン
（宇賀集会所）

<13:30～15:00>

13
●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30～15:00>
●法律相談会
　※無料・要予約
（黒木公民館）

<14:00～16:30>
予約先：0852-21-3450

20
●いきいき健康サロン
（赤ノ江公民館）
<13:30～15:00>

27

西ノ島町コミュニティ図書館
臨時休館日

29
●全町燃えるごみ収集

5
●全町燃えるごみ収集

12
●全町燃えるごみ収集

19
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
<13:30～15:00>

26
●全町燃えるごみ収集

※配食サービスは土日以外実施しています

2018 年 9月 30 日

■人口　　  2,858 人
■男　　     1,427 人
■女　　     1,431 人
■世帯数     1,554 世帯   
■ 65歳以上人口　1,276 人

乃木　彩
さや ね

音　ちゃん
（美田尻）

強
さ
ん
・
望
さ
ん

毎
度
お
騒
が
せ
し
て
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み
ま
せ
ん
。
で
も
、
い

つ
も
家
族
を
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わ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

島津　心
この か

歌　ちゃん
（物井）

平成 27年 3月 13 日生まれ 平成 27 年 3月 4日生まれ

食育の日

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！

大腸がん検診
検査キット配布
詳しくはP.20参照


