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４
月
29
日
（
月
）、
三
度
地
区
に
あ
る
松
根
た
め
池
に
て
、
池
の
水
を
全
部
抜
い
た
後

に
一
体
ど
ん
な
生
物
が
い
る
の
か
を
調
査
す
る
、テ
レ
ビ
番
組
の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

撮
影
当
日
は
、
タ
レ
ン
ト
の
田
村 

淳
さ
ん
や
生
駒 

里
奈
さ
ん
、
公
募
で
集
ま
っ
て
い

た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
33
名
の
皆
様
で
、
番
組
初
と
な
る
離
島
の
た
め
池
の
水
抜
き
を

行
い
ま
し
た
。
た
め
池
は
す
り
鉢
状
に
な
っ
て
お
り
、
ぬ
か
る
ん
だ
池
の
中
で
泥
だ
ら
け

に
な
り
な
が
ら
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。
通
常
、
こ
の
番
組
で
は
外
来
種
を
除
去
し
、
在

来
種
を
保
護
す
る
と
い
う
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
作
業
で
は
外
来
種
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

撮
影
ま
で
短
期
間
で
の
準
備
と
な
り
ま
し
た
が
、
三
度
地
区
の
皆
様
を
は
じ
め
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
無
事
撮
影
が
終
了
で
き
た
こ
と
に
対
し

て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

５
月
19
日
（
日
）
に
テ
レ
ビ
東
京
系
列
で
放
送
さ
れ
た
番
組
で
は
、
国
賀
海
岸
を
は
じ

め
、
三
度
地
区
の
様
子
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
山
陰
地
方
で
の
放
送
日
は
未
定
で
す
が
、

情
報
が
入
り
次
第
、
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

４
月
30
日
（
火
）、浦
郷
港
に
外
国
客
船
「
カ
レ
ド
ニ
ア
ン
ス
カ
イ
」
が
寄
港
し
ま
し
た
。

外
国
客
船
の
寄
港
は
、
昨
年
の
シ
ル
バ
ー
デ
ィ
ス
カ
バ
ラ
ー
、
ブ
レ
ー
メ
ン
に
続
い
て
３

度
目
で
す
。

本
船
か
ら
の
ボ
ー
ト
で
上
陸
し
た
乗
船
客
の
方
々
は
、
じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
太
鼓
の
演
奏
で

歓
迎
さ
れ
た
後
、
国
賀
海
岸
や
黒
木
御
所
、
由
良
比
女
神
社
な
ど
の
観
光
名
所
を
巡
り
、

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
様
々
な
お
も
て
な
し
を
受
け
、
楽
し
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。

カ
レ
ド
ニ
ア
ン
ス
カ
イ
は
、
６
月
２
日
（
日
）
に
も
寄
港
す
る
予
定
で
す
。

「
緊
急
S
O
S
！
池
の
水
ぜ
ん
ぶ
抜
く
大
作
戦
」
の
撮
影
が

三
度
・
松
根
た
め
池
で
!!

外
国
客
船
「
カ
レ
ド
ニ
ア
ン
ス
カ
イ
」
が
寄
港
し
ま
し
た
！

テ
レ
ビ
東
京
の
人
気
番
組
の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
！

平
成
最
後
の
外
国
客
船
寄
港
！

4/30

4/29

▲松根ため池

▲ため池での作業の様子
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５
月
14
日
（
火
）、
浦
郷
港
に
日
本
籍
の
客
船
「
飛
鳥
Ⅱ
」
が
寄
港
し
ま
し
た
。

今
回
寄
港
し
た
飛
鳥
Ⅱ
に
は
約
７
０
０
名
の
お
客
様
が
乗
船
し
て
お
り
、
沖
合
に
停
泊

し
た
本
船
か
ら
多
く
の
方
が
西
ノ
島
町
に
訪
れ
ま
し
た
。

西
ノ
島
町
を
訪
れ
た
方
々
は
観
光
バ
ス
で
町
内
を
観
光
し
た
り
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

付
近
で
様
々
な
お
も
て
な
し
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
時
折
、
小
雨
が
降
る
よ
う
な
天
候
で

し
た
が
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
内
の
お
も
て
な
し
や
、
地
元
産
み
り
ん
干
し
の
ふ
る
ま
い
、

い
わ
が
き
の
酒
蒸
し
の
販
売
に
順
番
待
ち
の
列
が
で
き
る
な
ど
、
大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。

５
月
11
日
（
土
）
か
ら
20
日
（
月
）
ま
で
の
10
日
間
、「
広
げ
よ
う　

事
故
ゼ
ロ
し
ま

ね
の　

思
い
や
り
」
を
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

期
間
中
は
、
５
月
13
日
（
月
）・
16
日
（
木
）
に
交
通
安
全
街
頭
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、保
育
園
児
が
参
加
し
、15
日
（
水
）
に
浦
ノ
谷
地
区
に
お
い
て
交
通
安
全
テ
ン
ト
村
、

16
日
（
木
）
に
別
府
港
に
お
い
て
「
ち
び
っ
子
お
ま
わ
り
さ
ん
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
を
は
じ
め
住
民
の
皆
様
に
交
通
安
全
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

日
本
籍
の
客
船
「
飛
鳥
Ⅱ
」
が
寄
港
し
ま
し
た
！

春
の
交
通
安
全
運
動

令
和
初
の
客
船
寄
港
！

広
げ
よ
う 

事
故
ゼ
ロ
し
ま
ね
の 

思
い
や
り

5/15

5/14

▲交通安全テント村の様子▼
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か ら こ ん に ち は ！

４月１２日（金）、生徒会主催の新入生歓迎会を行いました。
サイコロトークで自己紹介をした後、「だるまさんがころんだ」
で盛り上がりました。生徒会役員からは生徒会スローガン「雲
外蒼辿」に込めた思いや、各専門委員会での活動内容につい
て説明しました。部活動体験では、上級生が基本の動きを優
しく教え、新入生と一緒に楽しく活動していました。

学校教育目標は「ふるさとを愛し、次代を担う志をもった自
立した生徒の育成」です。西ノ島の「ひと・もの・こと」につ
いて学び、西ノ島の次代を担う人材として、他者との関わりを
大切にしながら、自分のことは自分で判断し行動できる生徒の
育成を目指し、家庭や地域の皆様とともに精一杯取り組んでい
きます。

４月１９日（金）に１年生を迎える会が開催されました。６
年生がリーダーとなり企画・準備をしてきました。１年生へのイ
ンタビュー、「○×クイズ」と、「新聞島」の二つのゲーム、全
校で歌った「レイン」など、大変盛り上がり、すっかり全校に打
ち解けた１年生の姿が見られました。

【西ノ島小学校より】

学校教育目標は「豊かな心を持ち、自ら学び、たくましく生き
る　西ノ島の子どもの育成」です。いつでもどこでも誰にでも「元
気に挨拶」し、「元気いっぱい校歌」を歌い、「掃除を時間いっ
ぱい」みんなで頑張ろうと児童に話し、指導しております。
思いやりの心と協調性を育むため、縦割り班での栽培活動や
年間を通しての異年齢集団での活動を今年度は進めていきます。

平成３１年／令和元年度がはじまって２ヶ月が過ぎました

１年生を迎える会を行いました！

【西ノ島中学校より】

新入生歓迎会を行いました！

平成３１年／令和元年度がはじまって２ヶ月が過ぎました

新入生 12名

1年生を迎える会

新入生 15名

新入生歓迎会
「だるまさんがころんだ」
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

　４月２７日（土）、第７３回全隠岐陸上競技選手権大会が

隠岐高等学校グラウンドで開催されました。小学生から大人の

選手が一同に集う隠岐の伝統的な行事です。

　当日は、前日からの雨によってグラウンドコンディションが万

全でなかったため、開始時間を繰り下げて、トラック競技はタ

イムレースでの開催となりました。多くの地域の方々が応援に

駆けつけてくださり、児童・生徒はチーム一丸となって、春休

みから一生懸命取り組んだ練習の成果を発揮しました。

● 全隠岐陸上大会に出場しました！

～ 第７３回全隠岐陸上競技選手権大会 主な結果 ( １位～３位 ) ～

校
種
男
女 種目 順位 氏　名 記録

小
学
校

男
子

100 ｍ ２位
北原　晶生 15"7（向かい風 1.6m）
白野　仁 15"7（向かい風 0.5m）

400 ｍリレー １位
阿部　洸弥 岸本　丈

1'02"9北原　晶生 白野　仁
山﨑　咲太朗

ジャベリックボール投げ １位 白野　仁 50m10
走 高 跳 １位 北原　晶生 大会新記録　1m25

走 幅 跳
２位 山﨑　咲太朗 3m90（追い風 4.8m）
３位 服部　天汰 3m72（追い風 1.7m）

女
子

200 ｍ ３位 豊田　萌絵 35"3
800 ｍ ３位 伊藤　泉稀 3'06"3

ジャベリックボール投げ
１位 西脇　愛紗 33m69
３位 三島　凛々 30m28

中
学
校

男
子

全学年 800 ｍ １位 向原　悠太 2'23"1
２年 1500 ｍ ３位 長田　快斗 5'03"2

２年

400 ｍリレー
３位

富谷　直生 長田　快斗
56"8平木　海 間瀬　纏

宇野　尊

女
子

２年 100 ｍ １位 中尾　彩奈 15"2（向かい風 3.9m）
全学年 200 ｍ ３位 齋藤　奈愛紗 32"2（向かい風 2.4m）
１年 800 ｍ １位 清水　麗 2'46"9
全学年 800 ｍ １位 中尾　彩奈 2'39"2

全学年

400 ｍリレー
３位

齋藤　奈愛紗 城西　風花
1'01"3中尾　彩奈 山下　碧葉

小林　綾花 清水　麗
砲 丸 投 １位 白野　心愛 8m02

小学男子 400mリレー

中学女子 全学年 800m
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Enjoy

Nishi
noshi

ma!

西ノ島の自然の魅力 Vol.39　『自然観光のヒント：山林の鳥』

西ノ島では四季を通じてたくさんの渡り鳥が訪れます。渡り鳥の中には春から夏にかけて西ノ島で子育て
するものがいます。西ノ島の代表的な山林である焼火山や高崎山の周辺では、この時期になるとオオルリ、
キビタキ、サンコウチョウ、アカショウビン、ミゾゴイ、アオバズクといった渡り鳥たちの声が当たり前のよ
うに聞こえてきます。これらの鳥たちは西ノ島だけで見られる鳥ではありませんが、実は当たり前のように
見られる鳥ではありません。この西ノ島の鳥の魅力は、鳥だけが好きという方よりも、アウトドアに興味を持っ
ている方や鳥に親しむ機会の多い外国の方のほうがより魅力的に感じているようです。これらの鳥は観光協
会のホームページで紹介しています。ぜひ観光客の方にも紹介してくださいね。

文・写真：江崎　逸郎（元西ノ島町観光協会職員 北海道苫小牧市在住）

▲キビタキ ▲アオバズク▲サンコウチョウ

今年も西ノ島に修学旅行生が来てくれました！
今回は奈良県から生徒約170名が訪れ、5月15日～17日までの2泊3日の行程で、ナイトクルー

ジング、国賀観光、摩天崖トレッキング、魚釣り、マリンスポーツなどを体験してもらいました。全行
程において風もなく晴天で、最高のコンディションの中、子どもたちの溢れんばかりの笑顔が印象的で
した。また、２日目の夜には生徒たちの演芸会がノアホールで行われました。ダンス、漫才、コントなど、
一生懸命練習していたのが分かるほどクオリティの高いものが披露され、生徒たちが修学旅行を楽しく
有意義なものとするために工夫していることにとても感動しました。
離島する際のお見送りでは、フェリーの姿が見えなくなるまで手を振りながら、生徒たちから大きな
声で「ありがとう！」の言葉をもらい、感動的でした。
この度、修学旅行の受け入れにご協力くださいました島内関係者の皆様にはお礼申し上げます。あり
がとうございました！！
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＊国際交流員Facebookやってます！ 西ノ島町国際交流員 で検索してね！

　初夏の風に肌も汗ばむ頃、皆さんお変わりございませんか。

　４月３０日（火）、西ノ島町に今年初の外国籍豪華客船が寄港しました。

その客船の名前はカレドニアン・スカイ（英：Caledonian Sky）です。私

はこの名前を見た瞬間、この船は「スコットランドから来たのか！」と思い

ましたよ（笑）。その理由は「カレドニアン」という言葉にあります。

「カレドニアン」（英：Caledonian）の意味は？

カレドニアン（Caledonian）は主にスコットランド（特

にスコットランド高地）にある場所や動植物の種を説明す

る時に使われている地理学用語です。また、フランスの海

外領土であるニューカレドニア（フランス語：Nouvelle-

Calédonie）の場所や人にも適用します。

そして、なぜスコットランドを先に思い出すのかと言う

と、ローマ帝国時代にカレドニアと呼ばれていた場所がほ

ぼ現在のスコットランドにあたるからです。カレドニアと

いう呼び方を使うとロマンチックな響きがしますね。

カレドニアという言葉で思い出すものがもうひとつあ

ります。それがカレドニアンフォレスト（Caledonian 

Forest）という森です。

カレドニアンフォレストという森はどこにありますか？

カレドニアンフォレストにはヨーロッパアカマツが自生

していて、昔はスコットランド高地を覆っていた大きな森

でした。今では過伐採や山火事と過放牧によって１割ぐら

いしか残っていませんが、森の復元計画が実行されていま

す。この森には独特な生態系があり、イギリスでは希少と

されている野生生物も生息しています。

現在残っている森は、主にスコットランドの西岸と、ス

コットランド東北にあるケアンゴームズ国立公園の中にあ

りますね。今度スコットランドに行く時はカレドニアン

フォレストで森林浴をしようかな。。。

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

▲スコットランドにて「カレドニアン
　スカイ」（スコットランドの空）へ
　ジャンプ！

▲カレドニアという地名が
　さすとされている地域の図

スコットランド

北アイルランド

ウェールズ

イングランド

カレドニアという地名が
さす地域はここから北。
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.14

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

Ｑ．いかあ屋で静かに本が読みたいのに、にぎやかで落ち着かないのですが。

Ａ．いかあ屋は、コミュニティ図書館という名前のとおり図書館であると同時に、人と人がつ
　　ながる場所でもあります。赤ちゃんから高齢の方まで、どなたにも利用していただけます。
　　そのため他の図書館のように静寂な場所とはなりませんことをご理解ください。
　　しかし、部屋を分け、奥に行くほど静かになるようにしています。「書斎」「公開書庫」で
　　は、静かに本を読んだり、仕事や勉強をしたりして過ごすことができますので、ぜひそち
　　らをお使いください。

　５月の大型連休には、帰省された方、観光客の方なども含め 2000 人近くの方が来館されま
した。たくさんのご利用ありがとうございます。
　６月は、梅雨の季節になります。雨降りには、いかあ屋でゆっくりお過ごしください。

　コミュニティ図書館は、本を読みに来る方、ゆったりと過ごしたい方などがた

くさんおられます。公共の場所でのルールやマナーを守って、いかあ屋に来た人

誰もが、居心地よく過ごしていただけるよう、よろしくお願いいたします。

いかあやＱ＆Ａ

　今年度、新しく「ブックスタート」事業を始めました。
　「ブックスタート」とは、乳児健診の機会に、絵本を開く楽しい「体験」と「絵本」
をセットでプレゼントするという活動です。抱っこのぬくもりの中で絵本を読ん
でもらう心地よさや嬉しさを「すべての赤ちゃん」に届け、赤ちゃんの幸せを願
う事業です。西ノ島町では、６～８ヶ月健診に合わせて実施しております。

ブックスタート

～ いかあ屋からのお願い ～
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浦郷警察署
６－０１２１POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。

今月は、「災害への備え」についてです。

　初夏から秋にかけては台風や前線の影響で、大雨、洪水、暴風による自然災害が発生しやすい季
節となります。
　全国では、台風や前線による大雨によって、崖崩れや土石流、川の氾濫などが発生し、人々の命
が脅かされるような自然災害が毎年のように発生しています。

・日頃の備えとして以下の3点があります。

・また、実際に災害が発生した際には以下の点に気を付けましょう。

〇 気象情報を知りましょう
　 ～ ラジオやテレビ等で最新の気象情報を入手しましょう。
〇 環境整理をしましょう
　 ～ 自宅周辺の整理をして、強風で飛びそうな植木鉢や物干し竿等は片付けましょう。
〇 非常持出品を準備しましょう
　 ～ 飲料水、非常食、生活必需品など必要な物を事前に準備しておきましょう。

〇 危険な場所には近づかない
　 ～ 増水した川や用水路、波打ち際は大変危険です。
〇 避難はみんなで協力しましょう
　 ～ 日頃から家族やご近所と近くの避難所を確認しておき、
　 　 お年寄りや子どもはみんなで協力して避難しましょう。

　「災害は忘れた頃にやってくる」と言われており、決して油断はできません。
　災害が発生した際には、冷静な行動がとれるよう、皆さん一人ひとりが日頃から防災に
関心を持ち、普段から家庭や職場で防災について話し合い、万が一に備えた準備を怠らな
いようお願いします。

■職 種：学校給食調理員
 （西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■勤務時間
　8：30～ 16：30の間で、
　4～ 7時間程度
　※勤務時間は相談に応じます。
　※春休み・夏休み・冬休みあり。
■時 給：900 ～ 950 円
☆履歴書（写真貼付）を下記まで
　送付してください。

一緒に働いてみませんか？

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所

〒 690-0824　松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0852-27-4571（担当：錦織）

パート
正社員募集

経験者歓迎！未経験者もＯＫ！
（＊土木作業員等も募集中です）
まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・事務員（簡単なパソコン入力
　　　　　　作業等があります）

西ノ島町総合公園 求人
■職種　施設管理
■内容　施設の清掃、プールの監視
　　　　パソコンで簡単な数値入力
■休日　月・火曜日、年末年始
■時間　12：00～ 21：00
■月給　151,500 円
　　　　別途、精皆勤手当 6,000 円
　　　　　　　交通費支給
■時給　900 円～

☆月給、時給ともに募集中です！

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所

〒 690-0824　松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0852-27-4571（担当：錦織）
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◆健診内容と料金
1. 基本項目 ・血圧　　・尿検査　　・問診　　・医師診察

・計測 …　身長、体重、腹囲（特定健診のみ）
・採血 …　血糖、肝機能、脂質（悪玉・善玉コレステロール、
　　　　   中性脂肪）、貧血、尿酸、腎機能 (クレアチニン )

2. オプション項目（希望にて）

特 定 健 診：1,000円

後期高齢者健診：無　料

◆健診を受ける前に

心電図検査：500円　　　　眼底検査：500円　　　　　胃ペプシノゲン検査：2,300円

前立腺がん検査：1,700円　甲状腺機能検査：1,500円　肺炎ウイルス検査　：1,000円

事前に健診の予約をしていただい方には、以下のものを郵送いたします。

案内文には健診日程、受付時間が記載されていますので、必ずご確認ください。

対象者 国民健康保険
加入者

後期高齢者医療
保険加入者

協会けんぽ、共済等
の加入者

役場から郵送

しているもの

・受診券

・案内文

・問診票

・案内文

・問診票

・案内文

・問診票

健診当日に

持参するもの

・受診券

・保険証

・問診票（記入の上）

・健康手帳（お持ちの方）

・健診料金

・保険証

・問診票（記入の上）

・健康手帳（お持ちの方）

・健診料金

・保険証

・受診券

・問診票（記入の上）

・健診料金

● 午前に受診される方は、なるべく前日の２１時以降は水以外の飲食は避けましょう。

● 午後に受診される方は、当日朝７時までに軽めの朝食をとって、
　 なるべく朝食後は水以外の飲食は避けましょう。

● お薬の服用は主治医と相談しましょう。
　 服用した場合、健診当日の問診のときに薬を飲んだことを伝えてください。

～ 健診前の注意点 ～

＜お問い合わせ先＞
　　　西ノ島町役場　健康福祉課　電話：6－0104

※肝炎ウイルス検査の無料クーポン対象の方は、当日ご持参ください。

※３９歳以下の方も受診できます（検査内容、健診料金は特定健診の方と同様です）。

※国民健康保険加入者以外（協会けんぽ、共済など）の方も受診できます。
　健診料金など詳しくは保険者にお問い合わせください。

高齢者健診のお知らせ
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　日本は高齢化の進展に伴い、「がん」「心疾患」「脳血管

疾患」「糖尿病」などの生活習慣病の割合が著しく増加し

ています。これらは肥満・高血圧・高血糖・脂質異常な

どの状態が続くことで起こります。

　年に１回、自分の健康をチェックすることで、早期に

兆候を見つけ、改善に向けて取り組むことが大切です！

　さらに、生活習慣病の発症、あるいは重症化や合併症

の進行を予防することにもつながります。

「今は元気」と感じている方も、この機会に

特定健診・後期高齢者健診を受けましょう！

◆保健師より

◆予備日について
6月の健診が受けられない場合は、以下の日程をご利用ください。

日 程 場 所 受 付 時 間 予 約 受 付

10月 15日（火） 中央公民館 13：30～ 14：30 9月 2日（月）～9月13日（金）

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ

◆健診日程

日 程 受付時間 場 所

6月 11日（火）
   8：30 ～ 11：15

中央公民館
 13：00 ～ 13：15

6月 12日（水）
   8：30 ～ 11：15

県集合庁舎 13：00 ～ 13：15

6月 13日（木）    8：30 ～ 11：15

● 事前に予約いただいた方には案内文を送付します。
　 必ず内容をご確認の上、指定の受付時間にお越しください。

● 事前に予約をしていない方でも受診することはできますが、事前予約の方を優先しますので、
　 健診当日までに役場健康福祉課（６ー０１０４）までお問い合わせください。

《 協会けんぽ加入の被扶養者の皆様が受診できる健診 》

● 40～ 74歳の被扶養者の皆様は、全国健康保険協会（協会けんぽ）の特定健康診査を

　受診できます。協会けんぽの特定健康診査に関するお問い合わせは、全国健康保険協会

　島根支部（☎０８５２－５９－５２０４）までお願いします。

健康福祉課だより

特定健診・後期

生活習慣の乱れ　肥満
高血糖　高血圧　脂質異常

動脈硬化

脳卒中

失明

腎不全

心筋 塞
狭 心 症

神経障害
足のえそ

放置すると…

こうなる前に予防と発見を！
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　来月（７月）のがん検診は・・・女性対象の子宮頸がん検診です。

　島根県環境保健公社による検診車での検診になります。年に1度の集団検診となっ

ています。平成２８年に受診して細胞診とＨＰＶ検査がどちらも陰性だった方には、

個別で案内をさせていただいています。

子宮頸がん検診のご案内

＜予約受付期間＞　６月３日（月）～ ６月１４日（金）

＜検診日程＞　※夕方の時間帯も実施していますので、ぜひご利用ください。

対　象 料　金

20 歳以上の女性
子宮頸がん検診（細胞診）：1,000 円
HPV 検査：1,000 円

※4月1日現在で２０・２５・３０・３５・４０歳の女性の方には、無料クーポンを事前に

　郵送しています。受診の際には無料クーポンを忘れずにお持ちください。

事前予約が必要です！

※当日の受診も可能ですが、予約の方を優先しますのでご了承ください※

検診当日に都合の悪い方は、島前病院の産婦人科外来でも同料金で

検査を受けることができますので、島前病院に直接ご予約ください。

月　日 時　間 会　場

７月３日（水）  14：00 ～ 18：00 黒木公民館

７月４日（木）
　9：00 ～ 10：00 中央公民館

 10：30 ～ 11：30 美田児童館

健康福祉課だより
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概　　　　要

１．対 象
西ノ島町内で事業を営む全ての事業所（公共施設等は除く）
【例】小売業、建築（設）業、宿泊業、飲食業、理美容業、運送業など

２．募 集 期 間
令和元年 ６月３日（月） ～ ７月３１日（水）
期日までに申込された加盟店について、「商品券取扱加盟店」として広
報９月号に掲載いたします。

３．申 込 方 法

「商品券取扱加盟店（事業所）申込書」に記入・押印。
（申込書は役場健康福祉課、別府支所、西ノ島町商工会にあります。）
振込先口座の確認のため通帳の写しが必要となりますので、
通帳をご持参ください。

４．申込書提出先
西ノ島町役場　健康福祉課
西ノ島町役場　別府支所
西ノ島町商工会

５．登 録 料 無　料

　消費税率・地方消費税率引上げによる、所得の低い方や子育て世帯の負担を軽減するために、
１０月１日より、その対象者へ向けたプレミアム付商品券「２０１９わがとこ商品券」の販売
が始まります。それに伴い、取扱加盟店（事業所）を募集します。

　なお、２０１９わがとこ商品券の概要については以下の通りです。

購入対象者：①令和元年度住民税非課税者（課税基準日：平成３１年１月１日）
　　　　　　　　（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護被保護者等を除く。）
　　　　　　　②平成２８年４月２日～令和元年９月３０日※ までの間に生まれた子が属する
　　　　　　　　世帯の世帯主。※消費税・地方消費税率引上げ日の前日
販 売 期 間：令和元年１０月１日（火）～ 令和２年２月２８日（金）
使 用 期 間：令和元年１０月１日（火）～ 令和２年２月２９日（土）
使用可能店舗：西ノ島町内の取扱加盟店（事業所）

　また、２０１９わがとこ商品券購入引換券申請の対象見込みの方には、６月下旬頃に申請書
を送付いたします。
　ただし、上記「購入対象者」②の子育て世帯は、申請不要のため申請書は送付いたしません。
　詳しい内容及び巡回申請受付につきましては、広報７月号に掲載いたします。

【お問い合せ先】西ノ島町役場　健康福祉課　電話：６－０１０４

プレミアム付商品券「201 9 わがとこ商品券」

取扱加盟店（事業所）募集について
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　「西ノ島町産業振興奨励事業」とは、西ノ島町の地域産業を活性化するために創設された町独自の補助
制度で、昭和 63年度から平成３０年度までに４７件の申請があり、４１件が事業採択されています。
　事業には施設整備等のハード事業に関するものや、情報発信・調査等のソフト事業まで様々ですが、
地域振興のために取り組んでおられます。平成３０年度の実績は下表のとおりです。

平成 30 年度 西ノ島町産業振興奨励事業の実績
についてご報告します

事 業 名 申 請 者 事業概要

みやげもの商品開発とおもてなし事業
有限会社
安藤本店

試飲・休憩スペース設置、自家製 うめジュースや
しそジュース、その他コーヒーなどの販売と清酒 
隠岐誉の酒粕を使用した「酒粕クラッカー商品開発」
と甘酒の販売により観光客の満足度向上を図る。

パンフレット、ホームページ作成事業
多様な伝統工芸品の製作事業

焼火窯

パンフレット・ホームページを作成し焼火窯の紹介
と風流染や工芸品のインターネット販売を行うこと
で観光客の増加を図る。また、真空土練機を新設し
作品の強度向上と、これまで以上に様々な工芸品の
製作と販売を図る。

業務自動化システム構築事業
（一社）
西ノ島町
観光協会

「個人旅行手配業務」、「月次集計業務」のシステム
開発により業務の自動化を図る。また、西ノ島ｃｈ
に観光船・内航船の運行状況をリアルタイムで確認
できるシステムを構築することで利用者の利便性向
上を図る。今後はレンタサイクル等のオンライン予
約を受け付け、観光客の満足度向上を図る。

キッチンカーによる飲食の提供事業
ラッセル
ステファン

キッチンカーを活用し町内を中心として移動販売を
行うことで西ノ島町における食の選択肢を広げ、西
ノ島町の産業発展に努める。

労働保険年度更新のお知らせ

労働保険（労災保険・雇用保険）に加入されている事業主の方は、年度更新の手続きを毎年６月
１日から７月１０日までの間に申告・納付の手続きを行ってください。
今年度も労働保険年度更新申告の相談受付を県内各地で開催しますので、最寄りの会場へお出か
けください。
※開催場所等については、島根労働局ホームページ右側に掲載されているお役立ち情報「労働保
険の年度更新」をご覧ください。
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※世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額が33万円以下かつ世帯の被保険者全員
　の各種所得がない方（年金収入の場合、80万円以下の方）。

（注 1）介護保険料は、平成 30年度～令和 2年度の全国平均より算出。半年度分の軽減額を年度平均した額であり、実際の金額は、
　保険者ごとに異なります。また、同一世帯に課税者がいる場合は対象外となります。
（注 2）金額は、保険料を納めた期間等によって異なります。また、老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、支給要件
　①～③をすべて満たしている必要があります。① 65 歳以上で、老齢基礎年金を受けている方、②請求される方の世帯全員の市町村
　民税が非課税となっている方、③前年の年金収入額と所得額の合計が 879,300 円以下である方。なお、お支払いは、基本的に 10、
　11月分を 12月中旬（年金の支払い日と同日）に行います。

各都道府県の後期高齢者医療広域連合、お住まいの市区町村の担当窓口まで

●年金額の改定については、6月上旬に改定通知書を日本年金機構からお送りします。
●年金生活者支援給付金の対象となる方※には、9月頃に日本年金機構から給付金の請求手続
　きに必要な書類をお送りします。※年金受給者の方で、所得等が一定額以下などの支給要件があります。
●年金関係のお問い合わせは、ねんきんダイヤルまで（0570-05-1165）

お住まいの市区町村の担当窓口まで

これまで高齢者医療保険料が9割軽減となっていた方
（年金収入80万円以下）は特にご覧ください。

見直しに関するお問合わせはこちらまで
医療保険料の見直し

年金額の改定、
年金生活者支援

 給付金の支給

介護保険料の負担軽減

なお、今年度の年金額は、
昨年度に対して0.1%の増額となります。

高齢者医療保険料については、今年度、
保険料均等割が9割軽減から8割軽減に変わります。
これにより納付額は、
月平均で360円から720円になります。

所得の低い年金受給者の方へは、今年10月から、
年金生活者支援給付金の制度が始まります。

これにより基準額月5,000円が支給されます。（注2）

所得の低い高齢者の方の介護保険料については、
今年度、保険料の負担がさらに軽減されます。

これにより納付額は、月平均440円軽減されます。（注1）

大切なお知らせです
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の
行
政
相
談
委
員
に
、

本
年
４
月
１
日
付
で
次
の
方
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　

委
嘱
期
間
は
２
０
２
１
年
３
月
31
日
ま

で
の
２
年
間
で
す
。

　

澤　

純
子
さ
ん
（
浦
郷
）

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
の
委
嘱

を
受
け
、
住
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
相
談
を

お
聴
き
す
る
民
間
有
識
者
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
の
方
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
相
談
所
を
開

設
す
る
な
ど
し
て
、
住
民
の
皆
様
か
ら
国

の
行
政
に
つ
い
て
苦
情
や
意
見
・
要
望
等

を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
の
た
め
の
助
言

や
関
係
機
関
に
対
す
る
通
知
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

０
８
５
２-

２
１-

３
６
３
０

※
本
年
度
の
相
談
日
は
、
広
報
４
月
号
に

掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の

お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
、
令
和
元
年
10
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

　

約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し

　

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

　

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

　

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

　

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

　

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

■
出
願
期
間

第
１
回
：
８
月
31
日
（
土
）
ま
で

第
２
回
：
９
月
20
日
（
金
）
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

０
８
５
２-

２
８-

５
５
０
０

　
「
し
ま
ね
版
特
区
」
は
、
み
な
さ
ん
が
地

域
の
活
性
化
の
た
め
取
り
組
も
う
と
し
て

い
る
事
業
が
、
様
々
な
規
制
に
よ
り
実
施

が
困
難
な
と
き
に
、
規
制
の
特
例
措
置
を

設
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
実
現
を
は
か

る
制
度
で
す
。

　

市
町
村
、
民
間
事
業
者
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
住

民
グ
ル
ー
プ
、
民
間
企
業
な
ど
）
ど
な
た

で
も
申
請
可
能
で
す
。
申
請
に
あ
た
っ
て

は
、
受
付
期
間
に
関
わ
ら
ず
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
請
受
付
期
間

　

５
月
13
日
（
月
）
〜
５
月
27
日
（
月
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
し
ま
ね
暮
ら
し
推
進
課

　

電

話　

０
８
５
２-

２
２-

６
４
５
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
８
５
２-

２
２-

５
７
６
１

※
詳
し
く
は
、
島
根
県
し
ま
ね
暮
ら
し
推

進
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
統
計
局
・
島
根
県
・
西
ノ
島
町

で
は
、「
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
す
べ
て
の
産
業
分
野
に

お
け
る
事
業
所
の
活
動
状
態
等
の
基
本
的

構
造
を
全
国
及
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す

る
と
と
も
に
、
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と

す
る
各
種
統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
整

備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
員
が
す
べ
て
の
事
業
所
の
活
動
状

態
を
調
査
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所

な
ど
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
。

　

調
査
票
を
受
け
取
っ
た
事
業
所
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
回
答
又
は
調
査
票
に
記
入
し
、

総
務
省
あ
て
に
郵
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
の

実
施
に
つ
い
て

「
し
ま
ね
版
特
区
」
申
請
受
付
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６
月
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表

の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
６
月
28
日
（
金
）、
再
振

替
日
は
７
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

　

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

税
金
・
各
種
料
金
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、

『
口
座
振
替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
に
つ
い
て

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３

７
月
１
日（
月
）
●
町
県
民
税　

１
期

●
国
民
健
康
保
険
料　

３
期

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。
～1年間限定のお試し価格～

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

お
く
や
み

櫻
井
　
隆
志
　
　
70
歳
　
　
浦
　
郷

小
松
　
恒
子
　
　
88
歳
　
　
船
　
越

小
島
　
信
正
　
　
88
歳
　
　
船
　
越

近
藤
　
清
　
　
　
95
歳
　
　
浦
　
郷

TAKUHI.

　

寄
付
者
：
１
２
２
名

平
成
31
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
４
月
末
現
在
）

　
　
　

１
，
５
８
０
，
７
６
０
円

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

地籍調査の現場作業
（測量・調査）
助手募集！

◆ 資格・経験不問 ◆
募集人数：２名程度
作業現場：高崎、別府（西ノ島）
詳細は電話でご説明いたします！

【お問い合わせ先】
有限会社 松江測地社
T E L：0853－72－3321

 担 当：安 井
【 ホ ー ム ペ ー ジ 】

http://www7b.biglobe.ne.jp/~sokuchisha/

お
し
あ
わ
せ
に
　

升
谷
　
圭
吾
　
　
　
　
浦
　
郷

里
田
　
美
奈
　
　
　
　
鳥
取
県

(

原
　
　
弦
矢
　
　
　
　
市
　
部

岡
村
　
智
美
　
　
　
　
広
島
県

(
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●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！

㈲坂設備
ＴＥＬ：７－８５１７
ＦＡＸ：７－８０４６

事務員募集 !
詳しくは下記にご連絡ください。

KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）
ご高齢の方、出張カット致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

～従業員募集～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

にしのしま歯科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

株式会社  道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所・どうまえレンタカー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
どんとカード会加盟店

☆臨時休業のお知らせ☆

6月15日（土）
臨時休業とさせて頂きます
大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

社 員 募 集 中
社会保険、厚生年金、各種手当有

詳しくは当社まで！
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短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10
TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

あ組 ００３２  あ組 ０６０５  あ組０８１９
あ組 ０９４４  い組 ０２８８

どんとカード会商品券
≪今回は　 商品券を 5名様へ！≫

 お食事処　　電話６-０４０１

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

６月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ　5：30～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2～　中古住宅￥500/m2～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2台以上は￥7,000/台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

12ヶ月点検

船舶乗組員募集
＊募集人員：2名
＊資　　格：小型船舶操縦士免許
＊労働条件：労働協約・船員就業規則
　　　　　　によります
＊給与処遇：昇給・賞与は当社規定
　　　　　　によります
　　　　　　退職金制度あり
＊加入保険：船員保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

お申し込み・お問い合わせ先
隠岐観光株式会社
支配人　井上 志朗

TEL：08514-7-8412
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学
さ
ん
・
奈
美
さ
ん

甘
え
上
手
の
四
男
。

パ
ズ
ル
と
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

2019 年 6月の行事予定

2
クルーズ客船

カレドニアンスカイ
（英国）寄港

9
直接搬入受付
<9:00～16:00>

16

23
直接搬入受付
<9:00～16:00>
島前ソフトテニス大会

（海士町）

30

1

8
土曜よろず朝市

隠岐郡中学校総合体育大会
＊バレーボール
（西ノ島小・中学校）
<10:00～ >

＊ソフトテニス
（都万アイランドパーク）
＊バスケットボール
（西郷中学校）

15
島前小体連

バスケットボール大会
（知夫小中学校体育館）

22
土曜よろず朝市

29

31

7
隠岐郡中学校総合体育大会
＊バレーボール
（西ノ島小・中学校）
<13:00～ >

＊ソフトテニス
（都万アイランドパーク）
●人権行政相談
（浦郷シルバー会館）
<10:00～12:00>

14
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30～10:15>
●スッキリ体操教室
（美田児童館）

<13:30～14:15>

21

28

30

6
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30～15:00>

13
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●いきいき健康サロン
（宇賀集会所）

<13:30～15:00>

20
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

27
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

29

5
●リサイクル品(カン)収集

12
●不燃ゴミ収集(埋立ごみ)
　家電リサイクル製品を除く

19
●リサイクル品(ビン)収集

26
●リサイクル品
　(ペットボトル )収集

28

4

11
●法律相談会
　※無料・要予約
（黒木公民館）

<14:00～16:30>
予約先：0852-21-3450

18
●いきいき健康サロン
（赤ノ江公民館）
<13:30～15:00>

25
●乳幼児健診
（美田児童館）

27

3
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～15:00>

10
●全町燃えるごみ収集
●消費税軽減税率
　制度説明会
（島根県島前集合庁舎）
<15:30～17:00>

17
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30～15:00>

24
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
<13:30～15:00>

2019 年 4月 30 日

■人口　　  2,819 人
■男　　     1,418 人
■女　　     1,401 人
■世帯数     1,551 世帯   
■ 65歳以上人口　1,276 人

関谷　亮
りょう
　くん

（別府）

志
朗
さ
ん
・
玲
美
那
さ
ん

と
び
き
り
笑
顔
と
変
顔
で
、い
つ
も
み
ん
な
を
元

気
に
し
て
く
れ
る
、我
が
家
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
！！

お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
に
負
け
な
い
く
ら
い
、

た
く
ま
し
く
元
気
一
杯
大
き
く
な
っ
て
ね
！！ 井上　正

せい じ

司　くん
（浦郷）

平成 28年 1月 2日生まれ 平成 27 年 12 月 16 日生まれ

食育の日

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！

※配食サービスは土日以外実施しています

特定健康診査・後期高齢者健康診査　詳しくはP.10－11参照

乳がん検診　詳しくは広報西ノ島5月号のP.16参照


