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■第 17回島根県ミニバスケットボール夏季大会 チーム創設後初の準優勝 !!

☆ 結 果 ☆

1 回 戦　西ノ島 57 － 38 邑 智

2 回 戦　西ノ島 40 － 23 津 田

準 決 勝　西ノ島 43 － 30 ちどり

決 勝　西ノ島 25 － 47 川 津

　私たちミニバスケットボールチーム「西ノ島カウボーイ」は、7月 6日（土）・7日（日）に島根県立浜

山体育館カミアリーナ（出雲市）で開催された第 17回島根県ミニバスケットボール夏季大会に隠岐代表と

して出場しました。新チームになって初めての県大会、ベスト４を目標に練習に励んできました。

　１回戦は、西部ブロック３位の「邑智ＭＢＣ」。初戦で緊張して

いたこともあり、また相手の粘り強いディフェンスに苦戦したもの

の勝利！ここからカウボーイの快進撃が始まりました。

　２回戦は、東部ブロック２位の「津田ブラックパインズ」。優勝

候補の一角と言われた強豪を相手に一歩も引くことなく渡り合いま

した。リードして迎えた終盤、相手のオールコートプレスに苦しみ、

点差を詰められたものの何とか振り切って勝利をもぎ取りました！

会場では「おいおい西ノ島つえーぞ」という声がチラホラ聞こえ始

めました。

　準決勝では、東部ブロック３位の「ちどり男子ミニバスケットボー

ルクラブ」と対戦。決勝進出を目指してエース④北原くんを中心に

攻め続けました。試合中、ディフェンスの要である⑧白野くんが足

を負傷してしまいますが、全員でカバーして勝利！チームの歴史を

塗り替える、初の決勝に進みました。

　決勝では、優勝候補筆頭の東部ブロック１位「川津ＭＢＣ」と対

戦。県内最強と名高い強敵に対し、準決勝で負傷した⑧白野くんを

欠き、④北原くんも徹底マークを受ける厳しい展開の中、それでも

カウボーイ達は勇気を持ってゴールを目指しました。最後は息切れ

して点差が開きましたが、その戦いぶりは見る者に感動を与え、観

客席からはたくさんの拍手を贈っていただきました。

　閉会式では、大会優秀選手（ベストファイブ）として⑤伊藤くん

が選ばれ、大きな爪痕と宿題を残して大会を去ることになりました。

　「西ノ島カウボーイ」をいつも応援してくださる地域の皆様、忙

しい中指導してくださる指導者の方々のお陰で、子どもたちは成長

を続けています。今後も温かい応援をいただきますようお願いいた

します。ありがとうございました！

西ノ島カウボーイ　より

わがとこ情報局 No.9

続いては「西ノ島カウボーイ」からの情報をお届けします。
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　夜空に秋の気配を感じる頃となりました、皆さんお変わりございませんか。
　さて、夏に入ってから皆さんはバーベキューを楽しまれましたか。私の実
家にはバーベキューコンロがあって、晩夏にはよく親と３人でバーベキュー
をしていましたが、今は一人暮らしでバーベキューコンロがなく、バーベ
キューをしたくてもお家ではできませんね。。。
　そこで、今回はイギリスのバーベキューをご紹介したいと思います！

イギリスのバーベキューは何を食べますか？

イギリスのバーベキューと言えば、ハンバーグとソーセージが不可欠です！ハンバー
グを焼いて、レタスやトマトと一緒にパンで挟めばハンバーガーとして食べられますし、
そのままブランソース（英：Brown sauce、焼肉のたれに似ている甘辛な茶色のソース）
につけてハンバーグとしても食べられるので、大人も子どもも喜びます！
定番のハンバーグとソーセージ以外には、サーモンステーキやエビ等のシーフード
も焼きます。野菜ならポートベローマッシュルーム（巨大きのこ、英：Portobello 
Mushroom）、トウモロコシ、玉ねぎや茄子が人気ですね！

バーベキューの時によく飲まれている飲み物はありますか？

大人の飲み物は定番のビールとワインですね。でも私はシードル※派です！りんごの
甘酸っぱさと発泡酒の爽やかさは夏にふさわしいです（笑）！子どもたちはコーラや
ジュース、夏の定番のレモネードですね。
※皆さんご存知ですか？イギリスでシードルはサイダー（英：Cider）と呼ばれています。
　イギリスで「サイダーください」と言うと、透明な清涼飲料ではなく、黄色のお酒が
　出てきますので気を付けくださいね！未成年の飲酒はダメですよ！

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

▲イギリスでよく使われているバーベキュー用
　のガスコンロです。
　炭より早く焼けるので、とっても便利です！

▲３年前、スコットランドにいる親戚たち
　と一緒に公園のバーベキューエリアでバ
　ーベキューをした時に撮った写真です。
　ソーセージとハンバーグ以外に、私も焼
　けてしまいました（笑）。


