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一人でも労働者を雇用していれば、
労働保険に加入する必要があります。

労働保険の
加入手続きは
おすみですか！

※労働保険とは労災保険と雇用保険を総称したもので、
　政府が管掌する強制保険制度です。

★　労働保険に関する事務手続等は、労働保険事務組合や社会保険労務士に委託することもできます。
★　どなたでも、事業主が労働保険の加入に必要な手続を行っているか否かを
　　インターネット上で確認できます。詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。
　　厚生労働省トップページ「分野別の政策 → 雇用・労働 → 労働基準」
　　　　　　　　　　　　　＞「施策情報 → 労働保険の適用・徴収」
　　　　　　　　　　　　　＞「労働保険に関する総合情報はこちら」＞「適用事業場検索」

労災保険  ・・・

雇用保険  ・・・

労働者の方が業務中や通勤途上に事故にあった場合に、必要な保険給付を行い、
被災された方や遺族の方の生活を保護し、あわせて社会復帰を促進する事業を
行うための保険制度です。

労働者の方が失業した場合に、失業手当を給付したり再就職を促進する事業を
行うための保険制度です。また、事業主の方へは、失業の予防、雇用機会の増大、
雇用の安定等に係る各種助成金制度が設けられています。

お問い合わせ先：島根労働局　労働保険徴収室　０８５２－２０－７０１０

　心の健康について考えたことはありますか？１０月２１日（月）から１０月２７日（日）までの 1週間
は「精神保健福祉普及運動」期間です。この運動は、精神障がい者の福祉増進と国民の精神保健の向上を
図ることを目的として、毎年全国的に取り組まれています。
　こころの病気は誰にでも起こる可能性があります。こころの不調やストレス症状が長く続いたり、日常
生活に支障が出ている場合は、早めに、専門機関に相談することをお勧めします。こころの病気は自分で
は気づきにくい場合もあります。また、自分で不調に気づいてはいても、こころの病気だと思っていない
場合もあります。職場や家庭でその人らしくない行動が続いたり、生活面での支障が出ている場合は、早
めに専門機関に相談するよう勧めてください。

厚生労働省　みんなのメンタルヘルスより一部改変
【相談窓口】

隠岐保健所島前庁舎　TEL：０８５１４－７－８１２１　隠岐島前病院　TEL：０８５１４－７－８２１１
西ノ島町健康福祉課　TEL：０８５１４－６－０１０４　浦 郷 診 療 所　TEL：０８５１４－６－１２１１

「精神保健福祉普及運動」期間のお知らせ

自分で気づきやすい変化 周囲の人が気づきやすい変化
気分が沈む、憂うつ
何をするのにも元気が出ない
イライラする、怒りっぽい
理由もないのに、不安な気持ちになる
気持ちが落ち着かない
胸がどきどきする、息苦しい
何度も確かめないと気がすまない
周りに誰もいないのに、人の声が聞こえる
誰かが自分の悪口を言っている
何も食べたくない、食事がおいしくない
なかなか寝つけない、熟睡できない
夜中に何度も目が覚める　　　　　　など

服装が乱れてきた
急にやせた、太った
感情の変化が激しくなった
表情が暗くなった
一人になりたがる
不満、トラブルが増えた
独り言が増えた
他人の視線を気にするようになった
遅刻や休みが増えた
ぼんやりしていることが多い
ミスや物忘れが多い
体に不自然な傷がある　　　　　　　など
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保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集
中
！

　

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保

育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で
、
現
在
は
保
育

士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、

保
育
現
場
へ
の
復
職
に
役
立
つ
知
識
や
技

術
を
学
び
直
す
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
保
育
士
の
楽
し
さ
を
思

い
出
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
開
催
場
所

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松
江
市
）

■
開
催
日
時

　

10
月
30
日
（
水
）、
31
日
（
木
）

　

両
日
と
も
10
時
〜
15
時
45
分

■
申
込
締
切

　

10
月
25
日
（
金
）

※
２
日
間
の
受
講
が
基
本
で
す
が
、
１
日

　

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
託
児
を
希
望
す
る
場
合
、託
児
室
（
無
料
）

　

も
し
く
は
一
時
預
か
り
保
育
の
費
用
を

　

全
額
助
成
し
ま
す
（
要
事
前
申
込
み
）。

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　

  
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

※
お
問
い
合
わ
せ
は
平
日
の
８
時
30
分
〜

　

17
時
ま
で

西
郷
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

西
郷
税
務
署
で
は
、
面
接
に
よ
る
個
別

税
務
相
談
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
。
相
続
税
・
贈
与
税
・
譲
渡
所
得

は
松
江
税
務
署
の
資
産
税
職
員
の
派
遣
を

受
け
て
対
応
し
ま
す
の
で
、
相
談
時
間
は

限
ら
れ
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

予
約
の
際
に
は
、①
お
名
前
、②
ご
住
所
、

③
ご
相
談
内
容
等
を
伺
い
ま
す
。

■
面
接
相
談
日

　

10
月
17
日
（
木
）　

９
時
〜
16
時

　

10
月
18
日
（
金
）　

９
時
〜
16
時

　

11
月
21
日
（
木
）　

９
時
〜
16
時

　

11
月
22
日
（
金
）　

９
時
〜
16
時

■
場
所

　

西
郷
税
務
署

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

西
郷
税
務
署

　
　
　
　

  

０
８
５
１
２-

２-

０
３
５
０

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
サ
イ
パ

ン
交
流
40
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、

無
料
ご
招
待
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
海

外
生
活
を
通
し
て
交
流
を
体
験
し
、
国
際

感
覚
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
る
方
は
、
お
一
人
の
方
や
初

め
て
海
外
へ
行
か
れ
る
方
が
７
割
以
上
で

す
。
仲
間
作
り
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
研
修
国

　

サ
イ
パ
ン

■
日
程

　

12
月
27
日
（
金
）
〜
１
月
２
日
（
木
）

■
応
募
方
法

　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
資
料

請
求
の
上
、
ハ
ガ
キ
に
て
応
募
く
だ
さ
い
。

定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
厳
正
な
抽
選
を

行
い
、
ご
招
待
状
の
発
送
を
も
っ
て
発
表

に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
応
募
締
切

　

10
月
18
日
（
金
）　

※
当
日
消
印
有
効

【
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　
　
　

  

０
３-

６
４
１
７-

９
７
２
１

　
　
　
　

  http://w
w
w
.kskk.or.jp

　

採
用
担
当
者
に
よ
る
会
社
概
要
や
採
用

計
画
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

■
開
催
場
所

　

松
江
テ
ル
サ 

テ
ル
サ
ホ
ー
ル
（
松
江
市
）

■
開
催
日
時
・
内
容

　

10
月
23
日
（
水
）

　

12
時
〜
14
時
20
分
（
前
半
25
社
）

　
　

企
業
紹
介
マ
イ
ク
リ
レ
ー
（
約
15
社
）、

　
　

企
業
ブ
ー
ス
訪
問

　

14
時
50
分
〜
17
時
10
分
（
後
半
25
社
）

　
　

企
業
紹
介
マ
イ
ク
リ
レ
ー
（
約
15
社
）、

　
　

企
業
ブ
ー
ス
訪
問

※
途
中
、
企
業
の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
２
０
２
０
年
３
月
に
大
学
（
院
含
む
）・

　

短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
・

　

職
業
能
力
開
発
大
学
校
・
高
等
学
校
に

　

お
い
て
卒
業
年
次
の
方

②
大
学
等
卒
業
後
３
年
以
内
の
方

■
参
加
企
業

　

約
50
社
。
９
月
初
旬
か
ら
「
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
し
ま
ね
」
の
サ
イ
ト
に
掲
載
。

（h
ttp
s
://w

w
w
.g
o
g
o
-jo
b
c
a
fe
-

shim
ane.jp/event/detail/1

9
8
3
/

）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
　
　
　

  

０
１
２
０-

６
７-

４
５
１
０

「
就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね
（
秋
期
）」

開
催
の
お
知
ら
せ

サ
イ
パ
ン
交
流
40
周
年
記
念
事
業

無
料
ご
招
待


