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わがとこにゅうす
編 集 後 記
第３回

×

　わがとこにゅうす  6 月・7 月放送

地域おこし協力隊

　
ま
ぶ
し
い
陽
射
し
に
海
の
輝
き
が
増
す
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
西
ノ
島
へ
来
て
９
ヶ
月
に
な
り
ま

す
が
、
気
温
が
上
が
り
始
め
た
頃
か
ら
夜
中
に
不

思
議
な
鳴
き
声
が
聞
こ
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

窓
の
外
で
「
キ
ョ
キ
ョ
キ
ョ
キ
ョ
」
と
鳴
く
そ
の

鳥
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
と
こ
ろ
夜
行

性
の
夏
鳥
「
ヨ
タ
カ
」
の
よ
う
で
す
。
ま
だ
姿
を

見
か
け
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
初
め
て
聞
く
音

風
景
に
西
ノ
島
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
渡
り
鳥

の
よ
う
な
の
で
、
来
年
の
夏
も
隠
岐
へ
渡
来
し
て

く
れ
る
と
よ
い
で
す
。

　
現
在
放
送
中
の
「
わ
が
と
こ
に
ゅ
う
す
ダ
イ
ジ

ェ
ス
ト
」
は
主
に
２
０
１
８
年
春
か
ら
秋
に
か
け

撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。「
と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ

ー
ウ
ォ
ー
ク
」
や
「
い
か
あ
屋
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
」
な
ど
、
ま
だ
隠
岐
を
知
ら
な
か
っ
た
頃

の
出
来
事
に
つ
い
て
映
像
を
通
し
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
６
月
〜
８
月
放

送
分
の
中
に
は
、
最
新
映
像
「
西
ノ
島
の
１
日
」

（
風
景
）
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
宇
賀
の
朝
日
か

ら
国
賀
の
夕
日
ま
で
、
時
間
と
と
も
に
東
か
ら
西

へ
周
り
撮
影
を
し
ま
し
た
。
西
ノ
島
な
ら
で
は
の

景
色
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
１
番
気
に
入
っ

て
い
る
の
は
牛
が
群
れ
を
な
し
移
動
す
る
様
子
で

す
。
鬼
舞
の
夕
景
の
中
、
カ
メ
ラ
に
気
付
い
た
牛

た
ち
が
歩
く
速
度
を
上
げ
ど
ん
ど
ん
遠
ざ
か
っ
て

い
く
ま
で
の
、ほ
ん
の
数
秒
の
撮
影
時
間
で
し
た
。

山 中　淳 子

◆ 2018 年 6月～ 8月放送分ダイジェスト
ツーデーウォーク ／ ミニ牧畑づくり体験 ／ いかあ屋の紹介 ほか 

　
こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

山
田
で
す
。
早
い
も
の
で
も
う
７
月
で
す

ね
。
去
年
、
旅
行
で
こ
の
時
期
に
西
ノ
島

へ
来
ま
し
た
が
、
移
住
し
て
か
ら
は
初
め

て
の
夏
で
す
。
協
力
隊
の
活
動
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
島
の
夏
を
遊
び
つ
く
し
た

い
と
思
い
ま
す
！

　
５
月
は
食
生
活
改
善
推
進
員
の
み
な
さ

ん
と
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
を
作
成
し
て
い

ま
し
た
。

　
私
た
ち
移
住
者
や
若
い
世
代
は
、
郷
土

料
理
を
自
宅
で
作
る
こ
と
も
、
食
べ
る

機
会
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま

ま
で
は
西
ノ
島
な
ら
で
は
の
味
を
作
る

人
が
減
り
、
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
郷
土
料
理
を
レ
シ
ピ
化
し
、
食

文
化
を
残
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
私
は
写
真
撮
影
を
担
当
し
た
の
で
す

が
、
み
な
さ
ん
の
手
際
の
良
さ
に
び
っ

く
り
…
。
で
き
た
料
理
を
お
は
な
し
し

な
が
ら
食
べ
る
時
間
も
た
の
し
か
っ
た
で

す
。

↑　初めてたけのこを採りに行きました。

意外とあっさり採れておどろき…

←↑　同時に数種類の料理をすすめて

いくので撮影が大変でした。大忙し！

◆ 2018 年 10 月～ 2019 年 1月放送分ダイジェスト
精霊船送り／ ちびっ子土曜祭り／ハーフマラソン ほか

季
節
ご
と
に
旬
の
食
材
を
使
っ
て
作

成
し
て
い
く
予
定
な
の
で
、
完
成
は
ま

だ
先
に
な
り
ま
す
が
楽
し
み
に
し
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

広報西ノ島７月号　14

手羽先のはちみつ照り焼き（２人前）

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

　本格的に夏を迎えました。皆さんお元気でお過ごしでしょうか。
　２０２０年も後半に突入し、気が付いたら、オキノアザミも開花期の
ピークを迎えました。日々暑くなってきていて、道端でゆらゆらしてい
るオキノアザミを見ると、また避暑地のスコットランドに行きたくなり
ました（毎年恒例です笑）。しかし、今回はお城シリーズを休んで、あ
る香港家庭料理のレシピを紹介したいと思います。この料理をぜひ作っ
てみて、おうち時間を楽しんでください！

材料
手羽先 4本
はちみつ 大さじ１
お湯 適量
油 大さじ１
こしょう 小さじ１
しょうゆ 小さじ１
にんにく 2片

作り方

　①　下味が中まで入るようにするために、フォークを使って、手羽先に穴をあけます。
　②　手羽先に下味（コショー、醤油、ニンニクのみじん切り）を１５分程度つけます。
　③　フライパンを温めます。温めてから油を入れます。
　④　手羽先をフライパンに入れて、中火と強火の間の火加減で５分程度焼きます。
　⑤　はちみつに少々お湯を入れて、混ぜてから加えます。
　⑥　弱火と中火の間の火加減で１０分ほど焼いたら完成です。

クレオのひと言
はちみつの甘さは種類によって変わりますが、皆さんのお好きなはちみつを使って、こ
の料理を楽しんでください。下味をつけるときに、コショーとニンニクの量を増やしたら、
この料理はご飯とビールのお供にもなります！火加減は各家庭のコンロによって多少変わ
りますので、作っているときは火加減を見ながら、調理の時間を調整してくださいね！
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