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コ
ロ
ナ
後
、
縮
小
気
味
の
「
わ
が
と
こ
に
ゅ
う

す
」
で
し
た
が
、
９
月
放
送
の
「
わ
が
と
こ
に
ゅ

う
す
ｖ
ｏ
ｌ
19
」
で
は
４
つ
の
動
画
を
制
作
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
内
容
を
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
初
め
は
「
成
人
式
」
で
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
笑

顔
の
成
人
者
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
約
１
／
３
の
方
が
「
将
来
、
西
ノ
島
に
帰
っ

て
き
た
い
」
と
話
し
て
い
た
こ
と
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

　
続
い
て
は
「
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
採
蜜
」
に
つ

い
て
で
す
。
養
蜂
家
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
採
蜜
の
様
子
を
撮
影
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
町
内
で
見
か
け
る
こ
と
が

あ
っ
た
重
箱
式
巣
箱
。
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
習
性

上
、
天
井
に
巣
を
作
り
、
巣
箱
の
上
部
に
は
ち
み

つ
を
溜
め
る
こ
と
や
、
採
蜜
後
、
非
加
熱
で
ろ
過

す
る
こ
と
に
よ
り
、
香
り
や
栄
養
分
を
壊
さ
ず
に

西
ノ
島
の
自
然
そ
の
も
の
が
楽
し
め
る
は
ち
み
つ

が
で
き
る
こ
と
な
ど
、
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。

　
最
後
は
「
シ
ャ
ー
ラ
船
送
り
」
と
「
船
越
地
区

の
シ
ャ
ー
ラ
船
造
り
」
で
す
。
浦
郷
・
船
越
地
区

を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
盆
旗
の
色

や
取
り
付
け
方
、
マ
ス
ト
の
上
げ
方
な
ど
地
区
に

よ
っ
て
特
色
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
船
越
地
区
で
撮
影
し
た

５
０
０
枚
の
写
真
の
う
ち
、
約
70
枚
を
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
動
画
に
し
ま
し
た
。
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

と
嬉
し
い
で
す
。

　わがとこにゅうす vol.20（10 月放送）

「海から見る西ノ島（風景）」  ほか （予定）

●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
●再放送　・・・毎日２２時～
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こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
山
田
で
す
。

　8
月
は
私
が
所
属
す
る
産
業
振
興

課
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

マ
ダ
イ
の
放
流
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
わ
か
り
に
く
い
で
す
が
、
写
真

で
手
に
持
っ
て
い
る
の
が
マ
ダ
イ
の

稚
魚
で
す
。
町
で
は
マ
ダ
イ
の
稚
魚

を
他
の
魚
に
食
べ
ら
れ
に
く
い
大
き

さ
に
育
て
、
島
前
湾
の
海
へ
放
流
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私

が
作
業
し
た
日
は
、
1
日
に
約
12
万

匹
も
！
そ
れ
を
す
べ
て
ち
ょ
っ
と
ず

つ
網
で
す
く
っ
て
海
に
移
し
ま
し

た
。　普

段
経
験
で
き
な
い
こ
と
を
さ
せ

て
も
ら
い
、
み
な
さ
ん
に
も
優
し
く

し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
作
業
で
き

ま
し
た
。

　そ
し
て
8
月
、
お
盆
と
い
え
ば
西

ノ
島
で
は
精
霊
船
で
す
よ
ね
。
初
め

て
み
る
古
く
か
ら
続
く
地
方
の
文
化

に
、
改
め
て
自
分
は
離
島
に
移
住
し

た
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　今
年
は
帰
省
し
た
方
が
多
く
は
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
ご
先
祖
様
を
み

ん
な
で
見
送
る
こ
と
で
地
域
の
方
が

集
ま
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
人
た
ち

の
顔
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
文
化
が

あ
っ
て
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
で
き
る
だ
け
長
く
残

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）
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国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ

《
梨
》
　

　秋
の
フ
ル
ー
ツ
と
言
っ
た
ら
、

私
は
す
ぐ
梨
を
思
い
出
し
ま
す
。

甘
く
て
み
ず
み
ず
し
く
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
し
た
食
感
。
喉
が
渇
い

た
時
に
甘
い
梨
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん

だ
ら
、
体
内
の
隅
々
に
潤
い
が
送

ら
れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

　広
東
料
理
で
は
梨
を
シ
ロ
ッ
プ

で
煮
て
、
熱
い
デ
ザ
ー
ト
と
し
て

食
べ
る
習
慣
も
あ
り
ま
す
。
洋
食

な
ら
梨
を
ケ
ー
キ
や
タ
ル
ト
に

し
た
り
、
シ
ロ
ッ
プ
で
煮
て
コ
ン

ポ
ー
ト
に
し
た
り
し
ま
す
。
洋
ナ

シ
の
シ
ー
ド
ル
も
美
味
し
い
で
す

よ
！

実
り
の
秋 

　
夜
長
の
頃
と
な
り
ま
し
た
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　
気
が
付
い
た
ら
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
く
な
り
、
空
気
が

乾
燥
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
中
医
学
の
五
行
説
で
は
、

五ご
ぞ
う臓
六ろ

っ
ぷ腑
の
中
で
秋
の
乾
燥
の
影
響
を
一
番
受
け
や
す
い
の
が

「
肺
」
で
す
。
肺
は
鼻
や
喉
、
そ
れ
に
気
管
な
ど
と
繋
が
っ
て
い

る
の
で
、
呼
吸
器
系
の
不
調
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

肺
は
皮
膚
と
体
毛
を
司
る
臓
器
で
、
臓
腑
の
大
腸
と
経
絡
で
繋

が
っ
て
い
る
の
で
、
肺
の
不
調
が
起
こ
る
と
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
も

出
ま
す
し
、
お
通
じ
も
悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
と
言
う
わ
け
で
、
今
回
は
健
康
を
増
進
す
る
秋
の
食
材
と
中
華

の
デ
ザ
ー
ト
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
イ
チ
ジ
ク
》
　

　秋
の
味
覚
と
言
っ
た
ら
、
イ
チ

ジ
ク
も
代
表
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

機
会
が
あ
っ
た
ら
、
梨
と
イ
チ
ジ

ク
、
ク
ル
ミ
ま
た
は
ア
ー
モ
ン
ド

に
、
ル
ッ
コ
ラ
と
言
う
ゴ
マ
の
風

味
が
す
る
野
菜
で
サ
ラ
ダ
を
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
秋
の
味
覚
を

一
気
に
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す

よ
！

広
東
料
理
の
デ
ザ
ー
ト
〜
糖
水
（
広
東
語
…
ト
ン
ス
イ
）
〜

　中
華
料
理
の
デ
ザ
ー
ト
と
言
え
ば
、
ゴ
マ
団
子
や
杏
仁
豆
腐
を
思
い
つ
く
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
「
ト
ン
ス
イ
」
は
聞
い
た
こ
と
、
ま
た
は

召
し
上
が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
ト
ン
ス
イ
は
温
か
い
甘
い
ス
ー
プ
の
デ
ザ
ー
ト

で
、
広
東
料
理
独
特
の
も
の
で
す
。
一
年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
健
康
維
持

と
養
生
の
た
め
、
季
節
に
よ
っ
て
旬
な
も
の
を
使
い
ト
ン
ス
イ
を
作
り
ま
す
。

作り方あ
り

作り方あ
り

腐竹白果雪耳糖水　広東語：フージョッバッグォシュイートンスイ

【作り方】
　① お米を水に浸けます。
　②  黒ゴマをフライパンで温めてから、

お水とお米と一緒にミキサーにかけ
ます。

　③  氷砂糖（または砂糖）を加えて、
溶けるまで煮れば完成です。

芝麻糊　広東語：ジーマーウー 蛋白杏仁茶　広東語：ダンバッハンヤンチャー

今月のテーマ　秋と言えば ― 養
ようじょう

生

　タマゴの白身と杏仁を使って作るトンス

イもおすすめです。このトンスイも腐竹白

果雪耳糖水と同じで、肺を潤し美肌の効果

があります。杏仁のいい香りがすごくする

ので、人気のデザートです。

　黒ゴマでできるトンスイがあります。黒
ゴマは肝臓と腎臓に効き目があり、髪のツ
ヤをよくしますし、潤腸の効果もあるので、
一年中いつ食べても養生効果があるトンス
イです。温かい「芝麻糊」が一般的ですが、
夏は冷やして食べても美味しいです！

　湯葉、ギンナン、それにシロキクラゲでできるトンスイがあります。ギンナンは秋が旬で、

湯葉は体内の燥
そうねつ

熱（漢方医学で乾燥して熱いこと）を取り除く効果があり、シロキクラゲ

は肺に潤いを与える以外に美肌の効果もあります。秋のおすすめトンスイですが、私はシ

ロキクラゲの食感が苦手ですので（苦笑）、あまり好きではありませんでした。

〜
フ
ル
ー
ツ
〜

Isle Cof leo
クレオの小さな 島
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