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3　広報西ノ島 10月号

にしのしま TOPICS

まちの出来事

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
！

9/16・17
　
９
月
16
日
（
水
）、
17
日
（
木
）、
今
年
度
満
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方
の
長
寿
を
祝
い
、
町

よ
り
祝
品
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
て
、
内
閣
総
理
大
臣
よ
り
祝
状
及
び
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

【
今
年
度
満
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方
】

　
　
黒
川
　
ア
キ 

さ
ん
（
倉
ノ
谷
）　
　
　

　
　
濵
田
　
マ
ス
ヱ 

さ
ん
（
別
府
）　
　
　

　
４
名
の
方
を
加
え
、
町
内
で
１
０
０
歳
以
上
の
方
は
８
名
お
ら
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
も
健
康
に
気
を
付
け
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

黒川 アキ さん道野 弘子 さん

濵田 マスヱ さん道下 雪枝 さん

【お問い合わせ】西ノ島町役場 企画財政課　☎６－０１０５

有効期限を更新した隠岐航路運賃助成対象者証明書の郵送を完了しています。

お手元に届いていない場合は役場までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染予防に努め、写真撮影時のみマスクを外して撮影しております。

有効期限を
　ご確認ください！

隠岐航路運賃助成対象者証明書

道
野
　
弘
子 

さ
ん
（
船
越
）

道
下
　
雪
枝 

さ
ん
（
倉
ノ
谷
）

　住民の方には水色のカード状の航路運賃助成対象者証明書が発行されます。島民割引の適用
を受けるには、船や飛行機の切符を購入する際にこの証明書を窓口にて提示することが必要と
なります。証明書を忘れたり、証明書の有効期限が過ぎている場合は割引が受けられませんの
でご注意ください。
　その他、詳しい内容につきましては、広報９月号をご覧いただくか、西ノ島町役場企画財政
課までお問い合わせください。

②
令和　　年　　月　　日

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、

割
引
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

3　広報西ノ島 10月号 広報西ノ島 10月号　2

にしのしま TOPICS

まちの出来事

　
隠
岐
島
前
地
域
水
産
振
興
部
会
で
は
今
年
も
栽
培
漁
業
の

一
環
で
、
西
ノ
島
小
学
校
５
年
生
の
皆
さ
ん
と
美
田
湾
で
マ

ダ
イ
の
稚
魚
約
５
，
０
０
０
尾
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
は
船
長
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ
り
船
内
で
マ
ダ
イ
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
の
放
流
も
体
験
さ
せ
て
頂
き
、
と
て
も
貴
重
な
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

西
ノ
島
小
学
生
に
よ
る
マ
ダ
イ
稚
魚
体
験
放
流

元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
！

9/1

●
お
願
い
●

　
水
産
資
源
を
守
る
た
め
15
㎝
以
下
の
マ
ダ
イ
を
釣
り
上
げ
た

時
は
、
大
き
く
育
つ
よ
う
願
い
を
こ
め
て
放
し
て
あ
げ
て
下
さ

い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
島
前
軟
式
野
球
大
会

チ
ー
ム
「
キ
ャ
ン
パ
イ
」
優
勝

9/6
　
９
月
６
日
（
日
）、
令
和
２
年
度
島
前
軟
式
野
球
大
会
を

西
ノ
島
総
合
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
４
チ
ー
ム
計
47
名
が
野
球
を
通

じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
は
同
点
で
あ
っ
た
た
め
、
規
定
に
よ
り
、
じ
ゃ
ん

け
ん
で
チ
ー
ム
「
キ
ャ
ン
パ
イ
」
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

第１試合　【開始】9時 30 分　　【終了】11 時 10 分
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

キ ャ ン パ イ 0 0 5 2 1 8
一 年 0 0 0 0 0 0

※ 5回コールド

第 2試合　【開始】11 時 20 分　　【終了】12 時 40 分
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

西ノ島町職員組合 0 0 0 0 0 0 0 0
海 士 0 0 6 0 0 0 × 6

決勝戦　　【開始】13時 00 分　　【終了】14 時 30 分
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計

キ ャ ン パ イ 1 0 0 0 0 3 0 4
海 士 0 1 1 0 0 0 2 4

0 0

【開始】11 時 20 分　　【終了】12 時 40 分

3
0
6 0

開始】13 時 00 分　　【終了】14 時 30 分

2 3
0 0
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。



5　広報西ノ島 10月号

STOP !コロナ差別

闘う相手はウイルスです。人ではありません。
こんな時こそ、一致団結して、ウイルスに打ち勝ちましょう！

噂になるから、　１人目の感染者にはなりたくない！

どこそこの
だれだれが

都会から帰
ってきてる

みたいだぞ
。

感
染
な
ん
か
し
た
ら
、

　
　「
後
ろ
指
」
さ
さ
れ
ち
ゃ
う
！

人
権
意
識
を
高
く
持
ち
、

住
み
よ
い
西
ノ
島
町
に
し
ま
し
ょ
う
！

新型コロナウイルスには、誰もが感染する可能性があります。
しかし、このような噂話や気持ちがあると、差別を受けるのが怖くなり、熱や咳があっても受診をため
らい、結果としてウイルスの拡散につながってしまいます。

《新型コロナウイルスに関する人権侵害の相談窓口》
　　島根人権啓発センター  ☎ ０８５２－２２－７７０１
　　法務局「みんなの人権１１０番」 ☎ ０５７０－００３－１１０
　　西ノ島町役場 町民課  ☎ ０８５１４－６－０１０３

ⓒ公益財団法人人権教育啓発推進センター

5　広報西ノ島 10 月号 広報西ノ島 10 月号　4

教育委員会だより
　
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
小
中

一
貫
校
は
、「
○
○
学
園
」「
〜
〜
義
務
教
育

学
校
」
と
い
う
校
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
学
校
は
義
務
教
育
学
校
と
な
っ

て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
本
町
が
目
指
す
小
中
一
貫
校
と
は
、
何
が

違
う
の
で
し
ょ
う
か
？
大
き
な
違
い
は
以
下

の
通
り
で
す
。

義
務
教
育
学
校

　
● 

９
年
間
を
か
け
て
義
務
教
育
の
教
育
課

程
を
修
了
す
る
。

　
　
　〈
例
〉
前
期
課
程
５
年
、
後
期
課
程
４
年

　
● 

小
学
校
、
中
学
校
両
方
の
免
許
を
有
し

た
教
員
の
配
置

小
中
一
貫
校

　
● 

小
学
校
と
中
学
校
に
お
け
る
教
育
を
一

貫
し
て
行
う
。

　
　
　〈
例
〉
小
学
部
６
年
、
中
学
部
３
年

　
● 

所
属
す
る
学
校
の
免
許
状
を
有
し
て
い

る
教
員
の
配
置

　
　
　
　（
Ｈ
29
文
部
科
学
省

小
中
一
貫
教
育
導
入
状
況
調
査
よ
り
）

小
中
一
貫
と
は
？

公
民
館
の
取
組

し
ま
っ
こ
広
場

　夏
休
み
の
宿
題
に
生
か
そ
う

　
中
央
公
民
館
で
は
、
毎
週
土
曜
日
小
学
生

を
対
象
に
し
た
「
し
ま
っ
こ
広
場
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
夏
休
み
期
間
中
は
、
宿
題
の
手

助
け
と
な
る
よ
う
「
実
験
」「
工
作
」
な
ど
を

取
り
入
れ
た
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
（
土
）
は
若
者
宿
で
、
竹
細
工

を
行
い
ま
し
た
。
口
村
光
房
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
９
名
の
小
学
生
が
参
加
し
、
竹
を
小

刀
で
切
り
、
竹
と
ん
ぼ
を
作
り
ま
し
た
。
初

め
の
う
ち
は
危
な
い
手
つ
き
で
小
刀
を
扱
っ

て
い
た
小
学
生
で
し
た
が
、
口
村
さ
ん
よ
り

「
こ
つ
は
刀
で
は
な
く
竹
を
動
か
す
」
な
ど

小
刀
を
使
う
こ
つ
に
つ
い
て
聞
き
な
が
ら
作

業
し
、
徐
々
に
上
手
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

組
織

　
● 

校
長
１
名
、
教
頭
２
名
の
も
と
一
つ
の

組
織
と
す
る
。（
職
員
室
も
一
つ
）

学
年
割

　
●
小
学
部
６
年
　
中
学
部
３
年
と
す
る
。

制
服
・
体
操
服

　
●
現
在
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
。

校
章
・
校
歌

　
●
現
在
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
児
童
・
生
徒
が
学
校
生

活
を
送
る
う
え
で
、
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
令
和
３
年
度
よ
り

小
中
一
貫
し
た
教
育
目
標
・
教
育
課
程
を
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
小
学
部
・
中
学
部
ど

ち
ら
の
教
員
も
相
互
に
連
携
を
と
り
、
全
て

の
児
童
生
徒
に
対
し
て
全
て
の
教
職
員
で
指

導
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
を
考
え
る

う
え
で
と
て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
、
こ
の
よ
う
な
検
討
結
果

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
、
さ
ら
に
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す

の
で
、
小
中
一
貫
教
育
に
関
す
る
ご
質
問
や

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

【
窓
口
】
西
ノ
島
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６-

０
１
７
１

西
ノ
島
小
中
一
貫
校
に
つ
い
て

他
の
竹
細
工
で
あ
る
竹
ぽ
っ
く
り
な
ど
も
紹

介
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
ん
で
遊
び
ま

し
た
。

　
完
成
し
た
竹
と
ん
ぼ
で
、
競
争
を
し
て
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
勝
者
に
は
竹
ぽ
っ
く
り

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
楽
し
み
な

が
ら
も
学
び
の
あ
る
良
い
活
動
と
な
り
ま
し

た
。

小学校校章

中学校校章

　
来
年
度
か
ら
始
ま
る
小
中
一
貫
校
に
つ
い

て
、
現
在
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

学
校
名

　
●
西
ノ
島
小
中
学
校
と
す
る
。
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7　広報西ノ島 10月号

《お問い合わせ》
西ノ島町教育委員会　TEL：08514-6-0171
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤
sawano-genki@town.nishinoshima.shimane.jp　   担当：澤野　

　
西
ノ
島
在
住
の
「
島
根
は
っ
ぴ
ぃ
こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー
」
（
愛
称
：
は
ぴ
こ
）
が
皆
さ
ん
の
縁
結
び
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
は
ぴ
こ
」
は
真
剣
に
結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
の
方
に
結
婚
相
談
、
お
相
手
探
し
、
情
報
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
教
育
委
員
会
ま
で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。
教
育
委
員
会
か
ら
「
は
ぴ
こ
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

マンガ：ヘイソン・ニャー

7　広報西ノ島 10月号 広報西ノ島 10月号　6

あなたの 縁 結び
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　西ノ島在住の「はぴこ」が

♥
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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の
「
島
根
は
っ
ぴ
ぃ
こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー
」
（
愛
称
：
は
ぴ
こ
）
が
皆
さ
ん
の
縁
結
び
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
は
ぴ
こ
」
は
真
剣
に
結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
の
方
に
結
婚
相
談
、
お
相
手
探
し
、
情
報
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
教
育
委
員
会
ま
で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。
教
育
委
員
会
か
ら
「
は
ぴ
こ
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

マンガ：ヘイソン・ニャー
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ご家庭や地域で、各種犯罪被害防止対策を話し合い、
安全安心なまちづくりを推進しましょう！

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信
こんにちは！浦郷警察署です。

今月は、犯罪のない安全で安心なまちづくり旬間 です。
皆さんで「地域の安全は地域で守る」という自主防犯意識の高揚を図り、

安心して暮らせる地域社会をつくっていきましょう。
浦郷警察署　６－０１２１

特殊詐欺の被害防止

子供と女性の犯罪被害防止

犯罪のない安全で安心な
まちづくり旬間

10月11日（日）～ 10月20日（火）

取組重点

移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、
第三者の方からの善意によるご提供から成り立っています。

マスコットキャラクター
まごころば 

《お問い合わせ》
出雲市塩冶町 223-7　しまねまごころバンク

電話　0853-22-2556

『提供したい』　『提供したくない』どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。  
大切な意思を表示し、ご家族でお話しましょう。

臓器移植普及推進月間
骨髄バンク推進月間

目の愛護デー

10月は

10月 10 日は
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西 ノ 島 町 観 光 協 会
Enjoy

Nishi
noshi

ma!

２０２１年版「西ノ島観光カレンダー」の販売がはじまります！

西ノ島町の自然景観などの写真を中心に掲載

した 2021 年版「西ノ島観光カレンダー」を 10

月中頃の完成予定で作成中です。

ご家族や親せき、お友達などへお送りするな

ど、ご購入のご検討をお願い致します。

販売価格：１部　800 円（税込）
サイズ ：Ａ４冊子タイプ（広げるとＡ３）

《お問い合わせ》西ノ島町観光協会　08514-7-8888

星神島（ホシノカミジマ）

宇 賀

西西

星のふる島
西ノ島には「星神島」（ホシノカミジマ）といっ

てロマンティックな伝説のある島があります。宇

賀の先端から1km ほど離れた海上に綺麗な三

角形をした標高 80mの島が星神島です。この島

には、毎年大晦日の夜になると星が降って来ると

いって、その霊験にあづかろうと多くの人が参詣

したとの伝説があります。島の上がり口の所に星

神の鹿賀瀬雄命（カガセオノミコト）をまつり、

昔から雨乞いの神としても崇められていました。

ご存じですか？ また、島の頂上には誰も見てはいけない小さ

な池があって、日照りが続く時には宇賀の「宮前」

という屋号の当主が、一人羽織袴で威厳を正して

ここに参詣します。そして、手にしたヒシャクで

池の水を汲み出して祈ると、次の日には必ず雨が

降ってきました。それは、竜が天に昇るのに、こ

の池の水がないと困るので、雨を降らせるのだと

言われています。（『隠岐島の伝説』より）

この星神島は現在では天然記念物のオオミズ

ナギドリの繁殖地として指定されています。西ノ

島で最後に雨乞いをしたのは昭和 26 年ごろとさ

れ、その時は耳々浦海岸から星神島を遥拝しな

がら祈願したという伝承が残っています。

 カレンダーの表紙
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○ 「わがとこにゅうす」は自主放送「西ノ島チャンネル」で放送している情報番組です。一部トピックスは西ノ島町公式 YouTube でもご覧いただけます。
　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）

地域おこし協力隊
山中　淳子

　
コ
ロ
ナ
後
、
縮
小
気
味
の
「
わ
が
と
こ
に
ゅ
う

す
」
で
し
た
が
、
９
月
放
送
の
「
わ
が
と
こ
に
ゅ

う
す
ｖ
ｏ
ｌ
19
」
で
は
４
つ
の
動
画
を
制
作
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
内
容
を
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
初
め
は
「
成
人
式
」
で
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
笑

顔
の
成
人
者
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
約
１
／
３
の
方
が
「
将
来
、
西
ノ
島
に
帰
っ

て
き
た
い
」
と
話
し
て
い
た
こ
と
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

　
続
い
て
は
「
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
採
蜜
」
に
つ

い
て
で
す
。
養
蜂
家
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
採
蜜
の
様
子
を
撮
影
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
町
内
で
見
か
け
る
こ
と
が

あ
っ
た
重
箱
式
巣
箱
。
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
習
性

上
、
天
井
に
巣
を
作
り
、
巣
箱
の
上
部
に
は
ち
み

つ
を
溜
め
る
こ
と
や
、
採
蜜
後
、
非
加
熱
で
ろ
過

す
る
こ
と
に
よ
り
、
香
り
や
栄
養
分
を
壊
さ
ず
に

西
ノ
島
の
自
然
そ
の
も
の
が
楽
し
め
る
は
ち
み
つ

が
で
き
る
こ
と
な
ど
、
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。

　
最
後
は
「
シ
ャ
ー
ラ
船
送
り
」
と
「
船
越
地
区

の
シ
ャ
ー
ラ
船
造
り
」
で
す
。
浦
郷
・
船
越
地
区

を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
盆
旗
の
色

や
取
り
付
け
方
、
マ
ス
ト
の
上
げ
方
な
ど
地
区
に

よ
っ
て
特
色
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
船
越
地
区
で
撮
影
し
た

５
０
０
枚
の
写
真
の
う
ち
、
約
70
枚
を
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
動
画
に
し
ま
し
た
。
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

と
嬉
し
い
で
す
。

　わがとこにゅうす vol.20（10 月放送）

「海から見る西ノ島（風景）」  ほか （予定）

●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
●再放送　・・・毎日２２時～

地域
おこし協力隊

編 集 後 記
わがとこにゅうす

第６回

×

 

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
山
田
で
す
。

　8
月
は
私
が
所
属
す
る
産
業
振
興

課
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

マ
ダ
イ
の
放
流
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
わ
か
り
に
く
い
で
す
が
、
写
真

で
手
に
持
っ
て
い
る
の
が
マ
ダ
イ
の

稚
魚
で
す
。
町
で
は
マ
ダ
イ
の
稚
魚

を
他
の
魚
に
食
べ
ら
れ
に
く
い
大
き

さ
に
育
て
、
島
前
湾
の
海
へ
放
流
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私

が
作
業
し
た
日
は
、
1
日
に
約
12
万

匹
も
！
そ
れ
を
す
べ
て
ち
ょ
っ
と
ず

つ
網
で
す
く
っ
て
海
に
移
し
ま
し

た
。　普

段
経
験
で
き
な
い
こ
と
を
さ
せ

て
も
ら
い
、
み
な
さ
ん
に
も
優
し
く

し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
作
業
で
き

ま
し
た
。

　そ
し
て
8
月
、
お
盆
と
い
え
ば
西

ノ
島
で
は
精
霊
船
で
す
よ
ね
。
初
め

て
み
る
古
く
か
ら
続
く
地
方
の
文
化

に
、
改
め
て
自
分
は
離
島
に
移
住
し

た
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　今
年
は
帰
省
し
た
方
が
多
く
は
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
ご
先
祖
様
を
み

ん
な
で
見
送
る
こ
と
で
地
域
の
方
が

集
ま
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
人
た
ち

の
顔
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
文
化
が

あ
っ
て
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
で
き
る
だ
け
長
く
残

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）
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国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ

《
梨
》
　

　秋
の
フ
ル
ー
ツ
と
言
っ
た
ら
、

私
は
す
ぐ
梨
を
思
い
出
し
ま
す
。

甘
く
て
み
ず
み
ず
し
く
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
し
た
食
感
。
喉
が
渇
い

た
時
に
甘
い
梨
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん

だ
ら
、
体
内
の
隅
々
に
潤
い
が
送

ら
れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

　広
東
料
理
で
は
梨
を
シ
ロ
ッ
プ

で
煮
て
、
熱
い
デ
ザ
ー
ト
と
し
て

食
べ
る
習
慣
も
あ
り
ま
す
。
洋
食

な
ら
梨
を
ケ
ー
キ
や
タ
ル
ト
に

し
た
り
、
シ
ロ
ッ
プ
で
煮
て
コ
ン

ポ
ー
ト
に
し
た
り
し
ま
す
。
洋
ナ

シ
の
シ
ー
ド
ル
も
美
味
し
い
で
す

よ
！

実
り
の
秋 

　
夜
長
の
頃
と
な
り
ま
し
た
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　
気
が
付
い
た
ら
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
く
な
り
、
空
気
が

乾
燥
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
中
医
学
の
五
行
説
で
は
、

五ご
ぞ
う臓
六ろ

っ
ぷ腑
の
中
で
秋
の
乾
燥
の
影
響
を
一
番
受
け
や
す
い
の
が

「
肺
」
で
す
。
肺
は
鼻
や
喉
、
そ
れ
に
気
管
な
ど
と
繋
が
っ
て
い

る
の
で
、
呼
吸
器
系
の
不
調
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

肺
は
皮
膚
と
体
毛
を
司
る
臓
器
で
、
臓
腑
の
大
腸
と
経
絡
で
繋

が
っ
て
い
る
の
で
、
肺
の
不
調
が
起
こ
る
と
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
も

出
ま
す
し
、
お
通
じ
も
悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
と
言
う
わ
け
で
、
今
回
は
健
康
を
増
進
す
る
秋
の
食
材
と
中
華

の
デ
ザ
ー
ト
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
イ
チ
ジ
ク
》
　

　秋
の
味
覚
と
言
っ
た
ら
、
イ
チ

ジ
ク
も
代
表
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

機
会
が
あ
っ
た
ら
、
梨
と
イ
チ
ジ

ク
、
ク
ル
ミ
ま
た
は
ア
ー
モ
ン
ド

に
、
ル
ッ
コ
ラ
と
言
う
ゴ
マ
の
風

味
が
す
る
野
菜
で
サ
ラ
ダ
を
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
秋
の
味
覚
を

一
気
に
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す

よ
！

広
東
料
理
の
デ
ザ
ー
ト
〜
糖
水
（
広
東
語
…
ト
ン
ス
イ
）
〜

　中
華
料
理
の
デ
ザ
ー
ト
と
言
え
ば
、
ゴ
マ
団
子
や
杏
仁
豆
腐
を
思
い
つ
く
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
「
ト
ン
ス
イ
」
は
聞
い
た
こ
と
、
ま
た
は

召
し
上
が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
ト
ン
ス
イ
は
温
か
い
甘
い
ス
ー
プ
の
デ
ザ
ー
ト

で
、
広
東
料
理
独
特
の
も
の
で
す
。
一
年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
健
康
維
持

と
養
生
の
た
め
、
季
節
に
よ
っ
て
旬
な
も
の
を
使
い
ト
ン
ス
イ
を
作
り
ま
す
。

作り方あ
り

作り方あ
り

腐竹白果雪耳糖水　広東語：フージョッバッグォシュイートンスイ

【作り方】
　① お米を水に浸けます。
　②  黒ゴマをフライパンで温めてから、

お水とお米と一緒にミキサーにかけ
ます。

　③  氷砂糖（または砂糖）を加えて、
溶けるまで煮れば完成です。

芝麻糊　広東語：ジーマーウー 蛋白杏仁茶　広東語：ダンバッハンヤンチャー

今月のテーマ　秋と言えば ― 養
ようじょう

生

　タマゴの白身と杏仁を使って作るトンス

イもおすすめです。このトンスイも腐竹白

果雪耳糖水と同じで、肺を潤し美肌の効果

があります。杏仁のいい香りがすごくする

ので、人気のデザートです。

　黒ゴマでできるトンスイがあります。黒
ゴマは肝臓と腎臓に効き目があり、髪のツ
ヤをよくしますし、潤腸の効果もあるので、
一年中いつ食べても養生効果があるトンス
イです。温かい「芝麻糊」が一般的ですが、
夏は冷やして食べても美味しいです！

　湯葉、ギンナン、それにシロキクラゲでできるトンスイがあります。ギンナンは秋が旬で、

湯葉は体内の燥
そうねつ

熱（漢方医学で乾燥して熱いこと）を取り除く効果があり、シロキクラゲ

は肺に潤いを与える以外に美肌の効果もあります。秋のおすすめトンスイですが、私はシ

ロキクラゲの食感が苦手ですので（苦笑）、あまり好きではありませんでした。

〜
フ
ル
ー
ツ
〜

Isle Cof leo
クレオの小さな 島
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し

た
。
約
１
／
３
の
方
が
「
将
来
、
西
ノ
島
に
帰
っ

て
き
た
い
」
と
話
し
て
い
た
こ
と
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

　
続
い
て
は
「
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
採
蜜
」
に
つ

い
て
で
す
。
養
蜂
家
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
採
蜜
の
様
子
を
撮
影
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
町
内
で
見
か
け
る
こ
と
が

あ
っ
た
重
箱
式
巣
箱
。
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
習
性

上
、
天
井
に
巣
を
作
り
、
巣
箱
の
上
部
に
は
ち
み

つ
を
溜
め
る
こ
と
や
、
採
蜜
後
、
非
加
熱
で
ろ
過

す
る
こ
と
に
よ
り
、
香
り
や
栄
養
分
を
壊
さ
ず
に

西
ノ
島
の
自
然
そ
の
も
の
が
楽
し
め
る
は
ち
み
つ

が
で
き
る
こ
と
な
ど
、
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。

　
最
後
は
「
シ
ャ
ー
ラ
船
送
り
」
と
「
船
越
地
区

の
シ
ャ
ー
ラ
船
造
り
」
で
す
。
浦
郷
・
船
越
地
区

を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
盆
旗
の
色

や
取
り
付
け
方
、
マ
ス
ト
の
上
げ
方
な
ど
地
区
に

よ
っ
て
特
色
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
船
越
地
区
で
撮
影
し
た

５
０
０
枚
の
写
真
の
う
ち
、
約
70
枚
を
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
動
画
に
し
ま
し
た
。
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

と
嬉
し
い
で
す
。

　わがとこにゅうす vol.20（10 月放送）

「海から見る西ノ島（風景）」  ほか （予定）

●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
●再放送　・・・毎日２２時～

地域
おこし協力隊

編 集 後 記
わがとこにゅうす

第６回

×

 

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
山
田
で
す
。

　8
月
は
私
が
所
属
す
る
産
業
振
興

課
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

マ
ダ
イ
の
放
流
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
わ
か
り
に
く
い
で
す
が
、
写
真

で
手
に
持
っ
て
い
る
の
が
マ
ダ
イ
の

稚
魚
で
す
。
町
で
は
マ
ダ
イ
の
稚
魚

を
他
の
魚
に
食
べ
ら
れ
に
く
い
大
き

さ
に
育
て
、
島
前
湾
の
海
へ
放
流
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私

が
作
業
し
た
日
は
、
1
日
に
約
12
万

匹
も
！
そ
れ
を
す
べ
て
ち
ょ
っ
と
ず

つ
網
で
す
く
っ
て
海
に
移
し
ま
し

た
。　普

段
経
験
で
き
な
い
こ
と
を
さ
せ

て
も
ら
い
、
み
な
さ
ん
に
も
優
し
く

し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
作
業
で
き

ま
し
た
。

　そ
し
て
8
月
、
お
盆
と
い
え
ば
西

ノ
島
で
は
精
霊
船
で
す
よ
ね
。
初
め

て
み
る
古
く
か
ら
続
く
地
方
の
文
化

に
、
改
め
て
自
分
は
離
島
に
移
住
し

た
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　今
年
は
帰
省
し
た
方
が
多
く
は
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
ご
先
祖
様
を
み

ん
な
で
見
送
る
こ
と
で
地
域
の
方
が

集
ま
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
人
た
ち

の
顔
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
文
化
が

あ
っ
て
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
で
き
る
だ
け
長
く
残

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）
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くらしの法律相談  第 7 回  ～  隠岐ひまわり便り ～

「生命保険金は相続人で分けるもの？」

【お問い合わせ先】
　　　島前法律相談センター（西ノ島町）
　　　・開催日時　毎月第２火曜日　１４時 ～１６時３０分
　　　・開催場所　西ノ島町黒木公民館　図書室
　　　※ご予約は、島根県弁護士会（電話：０８５２－２１－３４５０）へご連絡ください。

　　　隠岐ひまわり基金法律事務所（弁護士　橋爪 愛来）
　　　・業務時間　平日　９時３０分 ～１８時
　　　・電　　話　０８５１２－３－１８７７
　　　※電話相談無料（初回１０分程度に限り）

　隠岐ひまわり基金法律事務所の弁護士の橋爪愛来（はしづめあき）と申します。

　くらしの法律相談第７回は、相続時の生命保険金に関するご相談です。生命保険金は、相続の際に相続

人で分けなければならないのか？場合によって異なりますので、この機会に学んでみましょう！

　母が、私を受取人とした２, ０００万円の生命保険金を残して亡くなりました。

この生命保険金は私一人で受け取って良いのでしょうか。

　生命保険金の受取人が、お亡くなりになった方自身となっていた場合や特に指定されていなかった場合に

は、生命保険金も遺産となり、遺産分割の対象（相続人で分ける対象）となります。

　また、生命保険金の受取人が、「相続人」と指定されていた場合には、被保険者死亡のときの相続人を指定

したものとして、相続人全員の財産ということになり、法定相続分に応じて相続人各自が取得することにな

ります。

　これに対し、生命保険金の受取人が特定の方を指定されていた場合には、その指定された方の固有の財産

となり遺産にはならず、その指定された方が遺産分割とは関係なく取得することになります。

　したがって、ご質問の場合も、ご質問者の方が指定されていますので、ご自分の財産として生命保険金を

全額受け取ることができます。

　しかし、特段の事情があった場合には、特別受益として、生命保険金を遺産に含めることになり、生命保
険金の分だけ相続分が減らされる（法律用語では「持戻し」といいます。）こととされています。この特段の

事情は、生命保険金の金額の遺産総額に対する比率のほか、生命保険金受取人が亡くなった方と同居してい

た期間、亡くなった方への介護などでの貢献など生命保険金受取人と亡くなった方の関係や、各相続人の生

活状況を考慮して決められます。特段の事情の有無があるか判断するためには過去の裁判例を調べる必要が

ありますし、持戻しの計算も複雑なので、この点が問題になりそうな場合には、弁護士にご相談ください。

「生命保険金は相続人で分けるもの？」

ご 相 談

ア ド バ イ ス

　　　

　　　

２回目まで
相談料無料です !

広報西ノ島 10月号　12

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.30

　10 月 27 日から 11 月 9 日まで読書週間です。過ごしやすい季節になり、夜も長くなってきました。
読書をするにはよい季節です。いかあ屋で本を眺めてみると、気になる本が見つかるかもしれません。
ちょっとのぞいてみませんか。

「横濱エトランゼ」
大崎　梢 /著者

　高校３年生の千紗がアルバイトを通して横浜の歴史
や不思議、そこで暮らす人々の想いに触れていきます。
作中には横浜の有名な名所がたくさん出てきて、読ん
でいると千紗と一緒に散策しているかのようです。短
編集でとても読みやすく読了後には優しいほっこりし
た気分に。
　なかなか旅行出来ないこのご時世、これを読んで横
浜めぐりを楽しんでみませんか？ 書 名：横濱エトランゼ

編 著：大崎　梢
出 版 社：講談社

書 名：横濱エトランゼ

☆ 図書館員のオススメの本 ☆

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

図書館のご案内3
みらいのへや
　　　　[棚番号34～36]

▲ いかあ屋に入ってすぐ左の部屋です。

　「みらいのへや」ってどんな部屋？？
「みらいのへや」は「マンガがある部屋」というイメージだと思います。
マンガ以外には、郷土の資料と中高生向きの本（YA）が置いてあり
ます。ふるさとの歴史や文化を知りつつ、中高生に生き方や将来につ
いて考えてほしいと、このような置き方にしました。郷土の資料には
「ひと」「もの」も含まれています。地域の伝統や文化などに係わった
方のインタビューやそれに関連する図書も置いてあります。また、向
かいの棚にある本は中高生向きの本となっていますが、大人の方も読
むとおもしろい本もたくさんありますので、ぜひ入ってみてください。

▲ひと・もの・がたり [ 棚番号 34]

▲郷土資料 [ 棚番号 35]

▲ YA [ 棚番号 36]

＼ 中高生も大人も楽しめる空間／
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くらしの法律相談  第 7 回  ～  隠岐ひまわり便り ～

「生命保険金は相続人で分けるもの？」

【お問い合わせ先】
　　　島前法律相談センター（西ノ島町）
　　　・開催日時　毎月第２火曜日　１４時 ～１６時３０分
　　　・開催場所　西ノ島町黒木公民館　図書室
　　　※ご予約は、島根県弁護士会（電話：０８５２－２１－３４５０）へご連絡ください。

　　　隠岐ひまわり基金法律事務所（弁護士　橋爪 愛来）
　　　・業務時間　平日　９時３０分 ～１８時
　　　・電　　話　０８５１２－３－１８７７
　　　※電話相談無料（初回１０分程度に限り）

　隠岐ひまわり基金法律事務所の弁護士の橋爪愛来（はしづめあき）と申します。

　くらしの法律相談第７回は、相続時の生命保険金に関するご相談です。生命保険金は、相続の際に相続

人で分けなければならないのか？場合によって異なりますので、この機会に学んでみましょう！

　母が、私を受取人とした２, ０００万円の生命保険金を残して亡くなりました。

この生命保険金は私一人で受け取って良いのでしょうか。

　生命保険金の受取人が、お亡くなりになった方自身となっていた場合や特に指定されていなかった場合に

は、生命保険金も遺産となり、遺産分割の対象（相続人で分ける対象）となります。

　また、生命保険金の受取人が、「相続人」と指定されていた場合には、被保険者死亡のときの相続人を指定

したものとして、相続人全員の財産ということになり、法定相続分に応じて相続人各自が取得することにな

ります。

　これに対し、生命保険金の受取人が特定の方を指定されていた場合には、その指定された方の固有の財産

となり遺産にはならず、その指定された方が遺産分割とは関係なく取得することになります。

　したがって、ご質問の場合も、ご質問者の方が指定されていますので、ご自分の財産として生命保険金を

全額受け取ることができます。

　しかし、特段の事情があった場合には、特別受益として、生命保険金を遺産に含めることになり、生命保
険金の分だけ相続分が減らされる（法律用語では「持戻し」といいます。）こととされています。この特段の

事情は、生命保険金の金額の遺産総額に対する比率のほか、生命保険金受取人が亡くなった方と同居してい

た期間、亡くなった方への介護などでの貢献など生命保険金受取人と亡くなった方の関係や、各相続人の生

活状況を考慮して決められます。特段の事情の有無があるか判断するためには過去の裁判例を調べる必要が

ありますし、持戻しの計算も複雑なので、この点が問題になりそうな場合には、弁護士にご相談ください。

「生命保険金は相続人で分けるもの？」

ご 相 談

ア ド バ イ ス

　　　

　　　

２回目まで
相談料無料です !
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お知らせ

　
工
事
着
手
か
ら
約
９
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
工
事
は
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
現

在
は
、庁
舎
棟
の
躯
体
工
事
（
配
筋・型
枠・

コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
）
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
10
月
上
旬
に
は
屋
根
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
打
設
を
終
え
、
躯
体
工
事
は
完

了
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
後
仕

上
工
事
へ
入
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
引
き
続
き
、
現
場
周
辺
で
は
工
事
車
両

の
出
入
り
等
が
あ
り
ま
す
が
、
安
全
に
は

十
分
留
意
し
て
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

令和２年８月末撮影

　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を
受け付け、担当行政機関とは異なる立場から必要なあっせんを行
い、その解決を促進するとともに、皆様の声を行政運営の改善に
役立てています。
　西ノ島町では、総務省が委嘱した行政相談委員が、次のとおり
行政相談所を開設し、住民の皆さんから国の行政などへの苦情や
意見・要望等を受け付けます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にお越しください。

行政
相談

行政相談委員が開設する行政相談所のご案内

日　　　時 場　　　所 行政相談委員

10 月 21 日（水）10:00 ~ 12:00 浦郷シルバー会館 藤原　洋二

【行政相談に関するお問い合わせ】
総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
行政監視行政相談課　電話：０８５２－２１－３６３０

総務省の行政相談

西ノ島町役場

新庁舎建設工事進捗状況

藤原　洋二

広報西ノ島 10月号　14

お知らせ

　
整
備
完
了
し
て
約
１
年
が
経
過
す
る
国
賀
浜
の
園
路
の

利
用
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
改
め

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
園
路
は
急
勾
配
か
つ
道
幅
が
狭
く
、
不
便
で
利
用

し
づ
ら
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
数
年
に
わ
た
る
整
備
要
望
を

行
い
、
関
係
者
の
皆
様
と
意
見
交
換
会
や
協
議
を
重
ね
計

画
実
施
が
実
現
し
、
環
境
省
直
轄
事
業
と
し
て
完
成
し
ま

し
た
。
途
中
か
ら
ル
ー
ト
を
変
更
し
、
勾
配
を
緩
や
か
に

道
幅
も
拡
げ
た
こ
と
で
、
利
用
し
や
す
い
声
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
く
遊
歩
道
と
な
っ
て
い
ま
す
。
緊

急
車
両
等
の
一
部
の
車
両
通
行
は
可
能
で
す
が
、
一
般
車

両
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た
く
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

《お問い合わせ》
西ノ島町役場　観光定住課　☎７－８７７７

ご理解ご協力いただきますようよろしくお願いします。

国賀浜の園路

一般車両通行できません

　港湾及び漁港で大きなごみや使用済みの
不要となったチェーンやロープなどのごみ
が見られます。
　また長期間にわたって使用されていない
車両や船舶などの苦情も寄せられています
ので、所有者又は譲り受けされた方等にお
かれましてはすみやかな処分等をお願いし
ます。
　港湾及び漁港は公共の施設であり、無責
任に置かれているものが飛散や流出したり
すると、事故等や悪影響を与えることにもなります。
　事業上で使用している資材等は、事業者の責任において適正に処理することが必要となりま
すので県及び町も管理者としてパトロール等を引き続き行ってまいります。　
　万一、不法投棄など見つけた場合には島根県（県土整備局島前事業部・水産局島前出張所）
又は環境整備課までご連絡をお願いします。
　港湾及び漁港が安全に、良好な環境を保持していくためにも一人ひとりのマナー意識が重
要ですので利用者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

港
内
周
辺
の
不
法
投
棄
な
ど
は

　
　
　
　
　ご
遠
慮
願
い
ま
す
！

連　絡　先 管理施設等 電話番号

島根県隠岐支庁県土整備局島前事業部 別府港 ☎ 7-9112
島根県隠岐支庁水産局島前出張所 浦郷漁港 ☎ 7-9105
西ノ島町役場環境整備課 上記以外の港湾及び漁港 ☎ 6-1748
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工
事
着
手
か
ら
約
９
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
工
事
は
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
現

在
は
、庁
舎
棟
の
躯
体
工
事
（
配
筋・型
枠・

コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
）
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
10
月
上
旬
に
は
屋
根
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
打
設
を
終
え
、
躯
体
工
事
は
完

了
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
後
仕

上
工
事
へ
入
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
引
き
続
き
、
現
場
周
辺
で
は
工
事
車
両

の
出
入
り
等
が
あ
り
ま
す
が
、
安
全
に
は

十
分
留
意
し
て
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

令和２年８月末撮影

　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を
受け付け、担当行政機関とは異なる立場から必要なあっせんを行
い、その解決を促進するとともに、皆様の声を行政運営の改善に
役立てています。
　西ノ島町では、総務省が委嘱した行政相談委員が、次のとおり
行政相談所を開設し、住民の皆さんから国の行政などへの苦情や
意見・要望等を受け付けます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にお越しください。

行政
相談

行政相談委員が開設する行政相談所のご案内

日　　　時 場　　　所 行政相談委員

10 月 21 日（水）10:00 ~ 12:00 浦郷シルバー会館 藤原　洋二

【行政相談に関するお問い合わせ】
総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
行政監視行政相談課　電話：０８５２－２１－３６３０

総務省の行政相談

西ノ島町役場

新庁舎建設工事進捗状況

藤原　洋二
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　インフルエンザは、突然現れる高熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴で、併せてのど
の痛み、鼻汁、咳などの症状も見られます。
　さらに、気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性け
いれんなどを併発し、重症になることがあるのも特徴
です。特に高齢者、呼吸器や心臓など慢性の病気を持
つ方は、インフルエンザそのものや、もともとの病気
が悪化しやすく、死に至る原因となることもあります
ので、十分に注意する必要があります。

１．単なる風邪だと軽く考えずに、早目に医療機関を受診しましょう。
２．安静にして、できるだけ休養をとりましょう。特に睡眠を十分とることが大事です。
３．水分を十分に補給しましょう。お茶、ジュース、スープなど飲みたいもので結構です。
４． インフルエンザは感染しやすいので、マスクを着用し、また、無理をして学校や職場などに行かないよう

にしましょう。

インフルエンザの

基礎知識

インフルエンザ 風　　邪

症　　　状
高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、せき、
のどの痛み、鼻水など

のどの痛み、鼻水、鼻づまり、くしゃみ、せき、
発熱（高齢者では高熱でないこともある）

発　　　症 急激 比較的ゆっくり

症状の部位 強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的

１．流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、感染後に
発症する可能性を低減させる効果と、
発症した場合の重症化防止に有効と報
告されており、日本でもワクチン接種
をする方法が増加する傾向にありま
す。

２．外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いは手指など体
についたインフルエンザウイルスを物
理的に除去するために有効な方法であ
り、インフルエンザに限らず接触や
飛沫感染などを感染経路とする感染症

（新型コロナウイルス感染症等）の対
策の基本です。インフルエンザウイル
スにはアルコール製剤による手指衛生
も効果があります。

３．適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、気道粘膜（のどや
鼻の粘膜）の防御機能が低下し、イン
フルエンザにかかりやすくなります。
特に乾燥しやすい室内では、加湿器な
どを使って適切な湿度（50 ～ 60％）
を保つことも効果的です。

４．十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休
養とバランスのとれた栄養摂取を日頃
から心がけましょう。

５．人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特
に高齢者の方や基礎疾患のある方、妊
婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、
人混みや繁華街への外出を控えましょ
う。やむを得ず外出して人混みに入る
可能性がある場合には、ある程度、飛
沫感染等を防ぐことができる不織布製
のマスクを着用することは一つの防御
策と考えられます。

インフルエンザと風邪の違い

予防の基本について

１．単なる風邪だと軽く考えずに、早目に医療機関を受診しましょう。

インフルエンザの治療について

広報西ノ島 10月号　16

お知らせ

接種の日程 接種時間 申込方法 ・ 接種回数 ・ 接種料金

島 前 病 院

10 月 29 日（木）

14:00 ～ 16:00

希望する医療機関の窓口で、直接申込み手続
きを行ってください。
予診票と申込書（控え）をお渡しします。

　　申込の際の注意点
　　◆ なるべく、かかりつけの医療機関での接種

をお願いします。
　　◆ 妊娠中の方は、産婦人科医にご相談くだ

さい。
　　◆ 生後 6 ヶ月以降の乳幼児が接種する場合

定期予防接種との関係がありますので、予
約の前に役場健康福祉課にご相談くださ
い。

　　接種回数
　　◆13歳以上
　　　→1回で良いとされています。
　　◆1歳以上13歳未満
　　　→2回が望ましいとされています。
　　　　1回目と2回目は2～4週間あけます。

　　接種料金
　　一律　2,500円

11 月
5 日（木）

12 日（木）
19 日（木）
26 日（木）

12 月
3 日（木）

10 日（木）
17 日（木）
24 日（木）

1 月 7 日（木）

浦郷診療所

10 月 27 日（火） 14:00 ～ 16:30

11 月

6 日（金）
10 日（火）
17 日（火）
20 日（金）
24 日（火）

13:00 ～ 15:00
14:00 ～ 16:30
15:00 ～ 16:30
13:00 ～ 15:00
14:00 ～ 16:30

12 月

1 日（火）
4 日（金）
8 日（火）

15 日（火）
18 日（金）
22 日（火）

15:00 ～ 16:30
13:00 ～ 15:00
14:00 ～ 16:30
15:00 ～ 16:30
13:00 ～ 15:00
14:00 ～ 16:30

1 月 8 日（金） 13:00 ～ 15:00

今年度もインフルエンザ予防接種の時期になりました。
今冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行を最大限に警戒すべきであり、特に高齢者、基
礎疾患のある方、小児にインフルエンザワクチン接種が強く推奨されます。

予約受付期間：10月1日（木）～10月16日（金）　平日9:00～ 17:00
浦郷診療所は休診日（月・水）も受付を行います。

※浦郷診療所は、接種日の午後の診察は休診となります。
　　（ただし、11/17（火）、12/1（火）、12/15（火）は午後の診察を行います。）

〈　注　意　〉

電話での受付はできません！×

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

ご不明な点は、西ノ島町役場 健康福祉課（電話６－０１０４）までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症感染防止のため、例年の接種方法から変更点があります。
＜変更点＞

１．時間単位で接種できる人数が決まっているため、時間単位での予約になります。
２． 島前病院、浦郷診療所で定期受診をされている方は、定期受診の日に接種可能ですので、

予約の際に受付でお問い合わせください。
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お知らせ

■職 種：学校給食調理員
 （西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■勤務時間：
　① 8:15 ～ 12:15（週３～５日）
　② 8:15 ～ 16:15（週５日）
　　※時間・日数は相談に応じます。
■時 給：900 ～ 950 円
☆履歴書（写真貼付）を
　下記まで送付してください。

子どもの給食を作りましょう！

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所

〒 690-0824　松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0852-27-4571（担当：錦織）

　下記まで送付してください。

西ノ島町の広報誌に広告を

掲載してみませんか？

●お店の紹介

●イベント広告

●メンバー募集

●ひと月だけでもＯＫ

興味のある方は西ノ島町役場
企画財政課 6-0105 まで
お問い合わせください。

※掲載スペースには限りがありますので、
　申込多数の場合は先着順とさせて頂きます。

発売期間：9月 23日（水）～ 10月 20日（火）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます

宝くじ公式サイトからも購入できます
（公財）島根県市町村振興協会

戦没者等のご遺族の皆様へ

支給対象者

　令和２年４月 1 日（基準日）において、「恩給法によ

る公務扶助料」や「援護法による遺族年金」等を受け

る方がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族

お一人に支給されます。

１．令和２年４月までに、戦傷病者戦没者遺族等援護   

法による弔慰金の受給権を取得した方

２．戦没者の子

３．戦没者等の…

　　　①父母

　　　②孫

　　　③祖父母

　　　④兄弟姉妹

※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要
件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わ
ります。

４．上記１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥・

姪等）

支給内容

額面２５万円、５年償還の記名国債

請求期間

令和５年３月３１日まで

※ 令和５年４月 1 日以降は第 11 回特別弔慰金の請求がで
きなくなります。

請求窓口

西ノ島町役場　健康福祉課

　　　　　電話：０８５１４－６－０１０４

　第 11回

戦没者等のご遺族に対する

広報西ノ島 10月号　18

お知らせ

支給対象者早見表

請求期間：令和 5 年 3月31日まで特別弔慰金のご案内

質問に該当する場合は「はい」、しない場合は「いいえ」の矢印に沿って進んでください。 

支給対象の可能性がある方は、西ノ島町役場 健康福祉課（08514-6-0104）にご連絡ください。

　戦没者等の 死亡当時のご遺族 ですか？

（支給対象者は、戦没者等の死亡当時既に生まれていた方に
限ります。ただし、子については、戦没者等の死亡当時に
胎児だっ た場合も含まれます。）

戦没者等から見た
あなたの続柄

令和２年４月１日時点で、順位が一番先のご遺族お一人に支給されます。
●同順位の方が複数いる場合は、代表して請求する方をお一人決めてください。
●令和２年４月１日時点で、戦没者等の配偶者（公務扶助料や遺族年金等を受けていない方）がご生存されてい

る場合は、その配偶者が先順位になることがあります。

いいえ
はい はい

はい

はい はい
いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

左記①の対象者がいる

次の順位で対象の可能性があります
１　父母
２　孫
３　祖父母
４　兄弟姉妹

対象の可能性が
あります

対象の可能性が
あります

戦没者等と一年以上
生計関係を有していた

左記①または②の対象者がいる

対象となりません

対象となりません

対象となりません

対象となりません
いいえ

はい

戦没者等の死亡当時の生計関係、改氏婚、養子
縁組の有無等により、順番が入れ替わります。

スター
ト

※この早見表は一般的な場合を想定しています。例えば戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給者ご本人は、
この早見表によらない場合もありますので、西ノ島町役場 健康福祉課（08514-6-0104）にご連絡ください。

① 子 ですか？

② 父母
　 孫
　 祖父母
　 兄弟姉妹 　 ですか？

③ 上記以外の
　 三親等内親族
　 （甥、姪 等） ですか？
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●メンバー募集

●ひと月だけでもＯＫ

興味のある方は西ノ島町役場
企画財政課 6-0105 まで
お問い合わせください。

※掲載スペースには限りがありますので、
　申込多数の場合は先着順とさせて頂きます。

発売期間：9月 23日（水）～ 10月 20日（火）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます

宝くじ公式サイトからも購入できます
（公財）島根県市町村振興協会

戦没者等のご遺族の皆様へ

支給対象者

　令和２年４月 1 日（基準日）において、「恩給法によ

る公務扶助料」や「援護法による遺族年金」等を受け

る方がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族

お一人に支給されます。

１．令和２年４月までに、戦傷病者戦没者遺族等援護   

法による弔慰金の受給権を取得した方

２．戦没者の子

３．戦没者等の…

　　　①父母

　　　②孫

　　　③祖父母

　　　④兄弟姉妹

※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要
件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わ
ります。

４．上記１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥・

姪等）

支給内容

額面２５万円、５年償還の記名国債

請求期間

令和５年３月３１日まで

※ 令和５年４月 1 日以降は第 11 回特別弔慰金の請求がで
きなくなります。

請求窓口

西ノ島町役場　健康福祉課

　　　　　電話：０８５１４－６－０１０４

　第 11回

戦没者等のご遺族に対する
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10
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
10
月
28
日
（
水
）、
再
振

替
日
は
11
月
10
日
（
火
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振

替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
令
和
２
年
８
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
６
４
４
名

令
和
２
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
８
月
末
現
在
）

　
　
７
，
７
６
８
，
２
８
５
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
小
林

　晋
也
　
　
様
　
小
　
向

金
一
封
　
門
野

　正

　　
　
様
　
大
　
山

金
一
封
　
藤
谷

　純
子
　
　
様
　
三
　
度

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

古民家カフェ

&ゲストハウス

手作りスイーツ・ランチ・おべんとう

営業日：月～金

美田大山 1757（旧大山会館）

08514-2-2363

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
11
月
２
日（
月
）

●
町
県
民
税
　
３
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
７
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
４
期

　（
普
通
徴
収
の
方
）

お
く
や
み

門
野

　智
子

　
　65
歳

　
　大

　山

堀
川

　哲
子

　
　62
歳

　
　赤
ノ
江

広報西ノ島 10月号　20

お知らせ

★漁業種類：沿岸漁業（まき網漁）
☆給　　与：基本給 月 23 万円
　　　　　　（各種手当・賞与有）
★福利厚生：船員保険他 退職共済等
☆休　　日：毎週土曜日
　　　　　　（＋悪天候の日）
★休　　暇：GW、お盆、年末年始

未経験で心配な方でも、
漁業体験ができます！！
ご連絡お待ちしています。

～ お問い合わせ先 ～
株式会社 一丸

TEL：08514-6-0898
島根県隠岐郡西ノ島町大字浦郷 720

漁師募集 ! !

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

～ お問い合わせ先 ～
社会福祉法人シオンの園
TEL：08514-7-8411

（担当：園長 大野光信）

島根県隠岐郡西ノ島町大字別府１４９－９

http://shion60.com/

◆ 資格・年齢不問 ◆
勤務時間などご相談ください！

調理員募集!!
保育園

★職　　種：調理職員（パート）

☆給　　与：時給 8 4 0 円

☆勤務日数：週 2～ 3日程度

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集
中
！

　
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
育
士
の
資
格
を
お

持
ち
で
、
現
在
は
保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い
方
を
対
象

に
、
保
育
現
場
へ
の
復
職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学
び
直

す
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
保
育
士
の
楽

し
さ
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
開
催
場
所

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松
江
市
）

■
開
催
日

　
Ｂ
日
程
　
11
月
27
日
（
金
）

　
Ｃ
日
程
　
12
月
７
日
（
月
）

■
申
込
締
切

　
Ｂ
日
程
　
11
月
17
日
（
火
）

　
Ｃ
日
程
　
11
月
27
日
（
金
）

※
ご
希
望
の
日
程
に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

※ 

託
児
を
希
望
す
る
場
合
、
託
児
室
（
無
料
）　
も
し
く
は
一

時
預
か
り
保
育
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
（
要
事
前
申
し
込

み
）。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

※
お
問
い
合
わ
せ
は
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

介
護
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
世
帯
の

主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
が
減
少
し
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
の
方
は
、
申
請
に
よ

り
介
護
保
険
料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

① 

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
又
は
重
篤
な
傷
病
を

負
っ
た
第
１
号
被
保
険
者

② 

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
・
不
動
産
収
入
・

山
林
収
入
・
給
与
収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
両
方

に
該
当
す
る
第
１
号
被
保
険
者

　
　
● 

事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
の
減
少
見
込
額
（
保
険
金

等
に
よ
り
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
を
控
除
し
た
額
）
が
、

令
和
元
年
の
当
該
事
業
収
入
等
の
額
の
３
割
以
上
で

あ
る
こ
と

　
　
● 

減
少
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
等
に
係

る
所
得
以
外
の
令
和
元
年
の
所
得
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

■
対
象
と
な
る
介
護
保
険
料

　
令
和
元
年
度
分
と
令
和
２
年
度
分
の
保
険
料
で
、
令
和
２

年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
納
期
限

が
あ
る
も
の

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
隠
岐
広
域
連
合 

介
護
保
険
課

　
　
　
０
８
５
１
２-

６-

９
１
５
１

※ 

詳
細
は
隠
岐
広
域
連
合
介
護
保
険
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ご
不
明
な
点
は
お
電
話
等
に
て
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

犬
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
の
中
止
に
つ
い
て

　
毎
年
秋
に
行
っ
て
お
り
ま
す
犬
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
及
び

各
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
今
年
度
は
中
止
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　西
ノ
島
町
役
場 

環
境
整
備
課 

管
理
係
　
６-

１
７
４
８
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10
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
10
月
28
日
（
水
）、
再
振

替
日
は
11
月
10
日
（
火
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振

替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
令
和
２
年
８
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
６
４
４
名

令
和
２
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
８
月
末
現
在
）

　
　
７
，
７
６
８
，
２
８
５
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封

　
小
林

　晋
也

　
　
様

　
小

　
向

金
一
封

　
門
野

　正

　　
　
様

　
大

　
山

金
一
封

　
藤
谷

　純
子

　
　
様

　
三

　
度

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

古民家カフェ

&ゲストハウス

手作りスイーツ・ランチ・おべんとう

営業日：月～金

美田大山 1757（旧大山会館）

08514-2-2363

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
11
月
２
日（
月
）

●
町
県
民
税
　
３
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
７
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
４
期

　（
普
通
徴
収
の
方
）

お
く
や
み

門
野

　智
子

　
　65
歳

　
　大

　山

堀
川

　哲
子

　
　62
歳

　
　赤
ノ
江
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船舶乗組員募集
＊募集人員：2名
＊資　　格：小型船舶操縦士免許
＊労働条件：労働協約・船員就業規則
　　　　　　によります
＊給与処遇：昇給・賞与は当社規定
　　　　　　によります
　　　　　　退職金制度あり
＊加入保険：船員保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

＊加入保険：船員保険適用

お申し込み・お問い合わせ先
隠岐観光株式会社
支配人　井上 志朗

TEL：08514-7-8412

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。
～1年間限定のお試し価格～～1年間限定のお試し価格～

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

 お 食 事 処 　　電話６- ０４０１

  あすか
ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

１０月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ 11：30 ～ＰＭ 2：00
　夕：ＰＭ　5：30 ～ＰＭ 8：00

（定休日：月曜日 )

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 9 月抽選の当選番号の引換期間は、
 10 月１日（木）～30日（金）です。

９月のラッキーカード抽選

あ組０１１９   あ組０１６３
い組０３２１   い組０５８０
う組００２０

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

どんとカード会
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がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！

㈲坂設備
ＴＥＬ：７－８５１７
ＦＡＸ：７－８０４６

事務員募集 !
詳しくは下記にご連絡ください。

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

に し の し ま 歯 科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００

（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）
訪問診療をご希望の方は、
ご連絡ください。診察について
ご不明な点があればお尋ねください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

ど う ま え 石 油 給 油 所・ ど う ま え レ ン タ カ ー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
どんとカード会加盟店

クレジット・Jcoin・PayPay
ご利用できます！

※注；どんとカードのポイントは付きません！

☆臨時休業のお知らせ☆

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

※10 月 19 日（月）ポイント2倍

10月17日（土）
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職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船舶乗組員募集
＊募集人員：2名
＊資　　格：小型船舶操縦士免許
＊労働条件：労働協約・船員就業規則
　　　　　　によります
＊給与処遇：昇給・賞与は当社規定
　　　　　　によります
　　　　　　退職金制度あり
＊加入保険：船員保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

＊加入保険：船員保険適用

お申し込み・お問い合わせ先
隠岐観光株式会社
支配人　井上 志朗

TEL：08514-7-8412

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。
～1年間限定のお試し価格～～1年間限定のお試し価格～

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

 お 食 事 処 　　電話６- ０４０１

  あすか
ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

１０月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ 11：30 ～ＰＭ 2：00
　夕：ＰＭ　5：30 ～ＰＭ 8：00

（定休日：月曜日 )

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 9 月抽選の当選番号の引換期間は、
 10 月１日（木）～30日（金）です。

９月のラッキーカード抽選

あ組０１１９   あ組０１６３
い組０３２１   い組０５８０
う組００２０

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

どんとカード会
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静
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我が家のアイドル♪
自
由
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ま
な
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明
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。
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に
、
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弄
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も
何
故
か
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ん
。
そ
の
特
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を
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し
て
健
や
か

に
育
っ
て
ね
！

2020年 10月の行事予定

4

11
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●島前グラウンドゴルフ大会

（知夫村）

18

25
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

1

3

10
土曜よろず朝市

17

24
土曜よろず朝市

●よるのブックカフェ
～ハロウィンナイト～

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

31
●小学校・中学校

合同運動会
（西ノ島小・中学校）

2

9
●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30 ～ 10:15>

●スッキリ体操教室
（美田児童館）

<13:30 ～ 14:15>

16

23

30

1
●全町燃えるごみ収集

8
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●いきいき健康サロン

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

15
●全町燃えるごみ収集
●特定健診
　後期高齢者健診 予備日

（中央公民館）
<8:30 ～ 11:15>

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

22
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

29
●全町燃えるごみ収集

30

7
●リサイクル品(カン)収集

14
●不燃ゴミ収集 ( 埋立ごみ )
●小型家電無料回収

21
●リサイクル品(ビン)収集
●いきいき健康サロン

（別府至誠館）
<13:30 ～ 14:30>

28
●リサイクル品
　( ペットボトル ) 収集

29

6

13
●法律相談会
　※無料・要予約

（黒木公民館）
<14:00 ～ 16:30>
予約先：0852-21-3450

20
●おはなしのへや

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<11:00 ～ 11:30>

27
●乳幼児健診

（美田児童館）

28

5
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 14:30>

12
●全町燃えるごみ収集

19
●全町燃えるごみ収集

26
●全町燃えるごみ収集

2020 年 8 月 31 日

■人口　　  2,759 人
■男　　     1,387 人
■女　　     1,372 人
■世帯数     1,534 世帯   
■ 65歳以上人口　1,296 人

西ノ島町の人口と世帯数

月　　　     　　火　　　　　　水　　　  　　木　　　     金　　　 　       土　　　　　  日

奥 板 　 陽
はるあき

明 くん
（赤ノ江）

英
明
さ
ん
・
佳
世
子
さ
ん

よ
く
笑
い
、
よ
く
泣
き
、
よ
く
喋
る
、
し
ゅ
う

く
ん
。

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
と
か
わ
い
さ
に
い
つ
も
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
。

山 﨑 　 柊
しゅうすけ

輔 くん
（美田尻）

平成 29年 12 月 15 日生まれ 平成 29 年 10 月 17 日生まれ

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！

※配食サービスは土日以外実施しています。

食育の日


