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3　広報西ノ島 2 月号

　令和３年１月１３日、日本郵便株式会社西ノ島町内３郵便局と西ノ島町は、それぞれが有す
る人的・物的資源を有効に活用しながら、町民が安心して暮らせる地域社会づくり及び経済発
展等に資することを目的とし、包括的連携協定を締結しました。

　この包括的連携協定の取り組みで実施する事業として、新庁舎移転に伴い不便になることが想定される住
民票・戸籍証明・印鑑証明・納税証明等の交付などが、令和３年３月１日より町内３郵便局で行えるように
なります。なお、飼い犬の登録を含めた本業務委託は、近畿以西の地域及び全国の離島では初めて実施する
ものです。

■取扱郵便局
● 浦郷郵便局

● 別府郵便局

● 美田郵便局

■取扱時間
9：00 ～ 17：00

ただし、土曜日、日曜日、国民の祝日に関する法律に定める休日及び年末年始（12 月 29 日から 1 月 3

日まで）は、お取り扱いができません。

※役場の開庁時間と異なりますので、ご注意ください。

町内３郵便局で
住民票の写しなどの各種証明書が取得できます！

３月１日から

町内３郵便局と包括的

浦郷郵便局 別府郵便局 美田郵便局

▲ 協定締結後の記念撮影　　前列左より：江角局長（出雲東部地区連絡会統括局長　松江殿町郵便局長）、升谷町長
　 　　　　　　　　　　　　後列左より：吉谷局長（浦郷郵便局）、木下局長（別府郵便局）、濵田副町長、安達局長（美田郵便局）

広報西ノ島 2 月号　23　広報西ノ島 2 月号

本人確認書類及びその方法

１枚で確認する場合 ２枚で確認する場合

● 運転免許証・運転経歴証明書

● 個人番号カード（マイナンバーカード）

● 旅券（パスポート）

● 在留カード又は特別永住者証明書

● 国又は地方公共団体の機関が発行した身分証

明書

など

 ａ１点  ＋  ａ１点  または  ａ１点  ＋  ｂ１点  の
組み合わせで確認します。

 ｂ１点  ＋  ｂ１点   の組み合わせは不可です。

■郵便局で可能な手続き
● 飼い犬の登録・変更

● 狂犬病予防注射済票の交付（病院が発行する狂犬病予防注射済証を提出してください）

■手数料
● 役場で手続きする場合と同一金額です。

【お問い合わせ先】
証明交付申請に関すること：町民課　6 - 0103

飼い犬に関すること：環境整備課　6 - 1748

■郵便局で交付可能な証明書
● 戸籍謄抄本（戸籍全部事項証明・個人事項証明）・除籍謄抄本・改製原戸籍謄抄本

● 戸籍の附票の写し

● 住民票の写し

● 住民票記載事項証明書（葉書など、独自の様式のものは除く）

● 印鑑登録証明書

● 納税証明書、所得証明書、課税証明書など

■申請できる方
● 郵便局で各種証明書の交付申請ができるのは、証明書に記載されている本人のみです。代理申請は出

来ません。（例：夫が妻の住民票を必要とするとき、世帯の住民票には夫も妻も記載されているため住

民票を取得できますが、妻個人の住民票は妻しか記載されていないため、夫は妻の住民票を取得できま

せん。）

● 申請時は本人確認のため、次の身分証などの提示が必要です。

連携協定を締結しました

ａ
● 国民健康保険、健康保険、船員保険、又

は介護保険の被保険者証・共済組合員証
● 国民年金手帳
● 各種年金証書

ｂ
● 学生証、法人が発行した身分証明書で

写真付きのもの
● 国又は地方公共団体が発行した資格証

明書のうち写真付きのもの
など
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5　広報西ノ島 2月号

健康福祉課だより

８０２０よい歯のコンクールの表彰
はちまるにいまる

赤ノ江　亀谷　武 さん　28本

健康の秘訣は、ほぼ毎日３キロのウォーキングを
行っていること、地域のボランティア活動に積極
的に参加されているとのことです。

船越　藤田　加代子 さん　26本

健康の秘訣は、健康維持と楽しみを兼ねたグラン
ドゴルフを行っていること、家庭菜園を楽しんで
いるとのことです。

　島根県では、満 80 歳以上で自分の歯を 20 本以上保持し、お口の健康管理に努力しておら
れる方を表彰する「8020 よい歯のコンクール」を毎年開催しています。

　今年は島根県内で 118名の方の応募があり、西ノ島町からは 2名の方が応募され優良賞を受賞されました。
　高齢になっても自分の歯でおいしく食べ、楽しく食事や会話ができる、いつまでも健康な生活を送りたいも
のです。若い時からお口のケアを心がけ、8020 目指して頑張りましょう！

　島根県では、健康長寿日本一を実現するため「住

民主体の地区ごとの健康づくり活動」を広める取り

組みを進めており、その取り組みの一環として地域

で長年にわたり積極的な健康づくり活動を行ってい

るグループ等への表彰を実施しています。

　この度、美田尻地区の「ひまわり会」が健康長寿

しまね推進会議会長賞を受賞されました。

　ひまわり会では、活気ある地域づくりを行うこと

を目的に、高齢者の閉じこもり防止、生きがいや健

康づくり活動を行い、住民同士の交流の場として長

年活動されています。会員やボランティアで意見を

出し合い、会食交流会や勉強会、季節ごとのイベン

ト（七夕会、ミニ運動会等）など参加者全員が楽し

く活動できるよう工夫を凝らしながら取り組みを継

続されています。

　男性の参加者が多い点や、会員同士が支え合って

取り組みを継続されている点等が高く評価をされ、

この度受賞となりました。おめでとうございました。

健康づくり活動表彰受賞

美田尻区　ひまわり会

4　広報西ノ島 2月号 広報西ノ島 2月号　4

にしのしま TOPICS

まちの出来事
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。

▲ 子ども達の話し合いに参加する廣瀬さん

▲ 講演会の様子

▲ 白熱した試合の様子

▲ 好成績をおさめた西ノ島の選手たち
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7　広報西ノ島 2月号

健康福祉課だより

　人は年齢を重ねるとだんだんと体の力が弱くなり、外出する機会が減り、病気にならないまでも手助けや介護が
必要となってきます。
　今回は、西ノ島町の健康づくりのスローガンでもある「老いも若きも願いは一つみんなでいきいき生涯現役」の
実現に向け、いつまでも元気で過ごすためにフレイル予防についてお伝えしていきたいと思います。
　皆さんは、「フレイル」という言葉を聞いたことがありますか？聞きなれない言葉だと思います。フレイルにつ
いて隠岐島前病院の黒谷先生に説明してもらいました。また、隠岐島前病院の管理栄養士さん、リハビリスタッフ
の作業療法士さん、理学療法士さん、言語聴覚士さんにフレイル予防のポイントについてお聞きしました。

フレイルとは、筋力の低下などの身体的問題や、認知機能低下などの精神・心理
的問題、独居などの社会的問題により、自立した生活ができなくなる危険性が高
まっている状態をいいます。要介護状態になるのを防ぎ、健康寿命を延ばすため
にもフレイルを予防・改善することがとても大切です。

食事量、体重は減ってきていませ
んか？元気な体づくりのために、
３食きちんと食べましょう！

管理栄養士 杉山 晴美

「たんぱく質が豊富な食品」を
積極的に食べて、筋肉量を増
やしましょう！
（運動も忘れずに）

管理栄養士 高木 絢加
安静は麻薬

動かないことは体に毒

作業療法士 濵田 拓史

運動は、楽しくすることで、効果アップ！
痛みもかわってきます。

理学療法士 間 康一

栄養

社会
参加運動

今日からみんなで

医師 黒谷 一志

フレイル予防には、健康長寿の３つの柱である
「運動」「栄養」「社会参加」の全てに気をつけることが大切です！

フレイルは
早期に発見・対応すれば

健康な状態に戻ることが可能です！

たんぱく質が豊富な食品

卵 乳製品 魚

肉 豆腐・豆

食事 お口の健康

趣味やボランティア
地域活動参加など

食事量、体重
んか？元気な体づくりのために、

管理栄養士

「運動」「栄養」「社会参加」

「たんぱく質が豊富な食品」
積極的に食べて、筋肉量を増
やしましょう！
（運動も忘れずに）

管理栄養士

歯の手入れができる

長生き !!

言語聴覚士 岡本 亜弓

＝

の全てに気をつけることが大切です！

歯の手入れができる

長生き !!

岡本 亜弓

濵田 拓史

痛みもかわってきます。

間 康一

ウォーキングや体操など

7　広報西ノ島 2月号 広報西ノ島 2月号　6

健康福祉課だより

フレイル予防の第一歩、それは自分の状態（フレイルの兆候）を知ることです。
以下の 11項目について、あてはまる方を〇で囲んでみましょう！

※右の欄（太枠内）についた○の数が 6 個以上の場合は要注意。フレイルのリスクが高くなっています。左の欄に
1つでも多くの○がつくような毎日を心がけ、フレイルを予防しましょう。

「まめな体操」で使用するおもり ( 重錘バンド ) は、地域
包括支援センターで販売しています。

６ 本 セ ッ ト：  ２, ７００円
１０本セット：  ４, ３００円

「まめな体操」のことを詳しく聞きたい、「まめな体操」
をやってみたい、おもりを購入したい等ありましたらお
気軽にお問い合わせください。

1 ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心がけていますか はい いいえ
2 野菜料理と主菜 ( お肉またはお魚 ) を両方とも毎日 2回以上は食べていますか はい いいえ
3 「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み切れますか はい いいえ
4 お茶や汁物でむせることがありますか いいえ はい
5 1 回 30 分以上の汗をかく運動を週 2日以上、1年以上実施していますか はい いいえ
6 日常生活において歩行または同等の身体活動を 1日 1時間以上実施していますか はい いいえ
7 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思いますか はい いいえ
8 昨年と比べて外出の回数が減っていますか いいえ はい
9 1 日に 1回以上は、誰かと一緒に食事をしますか はい いいえ
10 自分が活気に溢れていると思いますか はい いいえ
11 何よりまず、物忘れが気になりますか いいえ はい

フレイル予防！

毎日、午後２時 から西ノ島チャンネルで

「まめな体操」放送してます！

ぜひ、見てね！
ぜひ、見てね！

　フレイル予防に重要な「運動」について、西ノ島町では隠岐島前病院と協力し「まめな体操（筋力づくり体操）」
の普及に取り組んでいます。平成30年11月に大山地区をモデル地区としてスタートした「まめな体操」ですが、
現在、5地区 6カ所（大山、三度、浦郷、別府、大津）で住民さんが主体の集いの場として、毎週 1回程度開
催されています。

■参加者の声■
○階段で手すりを使わずに上がれるようになった。
太ももが上がるようになり、できなかった体操が
できるようになった。

○評価をしたら結果が良くなっていた。片足立ち
ができるようになった。

○家でも毎日やっている。

○集まる機会がなかったので、みんなで寄って喋
れるのがいい。

○家にいても声を出すことがないが、体操に参加
すると歌ったり笑ったりしていい。

〈お問合せ先〉
西ノ島町役場　健康福祉課　介護保険係

（地域包括支援センター）
電話：０８５１４-６- １１８２保健師 大庭 茉奈
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健康福祉課だより

　人は年齢を重ねるとだんだんと体の力が弱くなり、外出する機会が減り、病気にならないまでも手助けや介護が
必要となってきます。
　今回は、西ノ島町の健康づくりのスローガンでもある「老いも若きも願いは一つみんなでいきいき生涯現役」の
実現に向け、いつまでも元気で過ごすためにフレイル予防についてお伝えしていきたいと思います。
　皆さんは、「フレイル」という言葉を聞いたことがありますか？聞きなれない言葉だと思います。フレイルにつ
いて隠岐島前病院の黒谷先生に説明してもらいました。また、隠岐島前病院の管理栄養士さん、リハビリスタッフ
の作業療法士さん、理学療法士さん、言語聴覚士さんにフレイル予防のポイントについてお聞きしました。

フレイルとは、筋力の低下などの身体的問題や、認知機能低下などの精神・心理
的問題、独居などの社会的問題により、自立した生活ができなくなる危険性が高
まっている状態をいいます。要介護状態になるのを防ぎ、健康寿命を延ばすため
にもフレイルを予防・改善することがとても大切です。

食事量、体重は減ってきていませ
んか？元気な体づくりのために、
３食きちんと食べましょう！

管理栄養士 杉山 晴美

「たんぱく質が豊富な食品」を
積極的に食べて、筋肉量を増
やしましょう！
（運動も忘れずに）

管理栄養士 高木 絢加
安静は麻薬

動かないことは体に毒

作業療法士 濵田 拓史

運動は、楽しくすることで、効果アップ！
痛みもかわってきます。

理学療法士 間 康一

栄養

社会
参加運動

今日からみんなで

医師 黒谷 一志

フレイル予防には、健康長寿の３つの柱である
「運動」「栄養」「社会参加」の全てに気をつけることが大切です！

フレイルは
早期に発見・対応すれば

健康な状態に戻ることが可能です！

たんぱく質が豊富な食品

卵 乳製品 魚

肉 豆腐・豆

食事 お口の健康

趣味やボランティア
地域活動参加など

食事量、体重
んか？元気な体づくりのために、

管理栄養士

「運動」「栄養」「社会参加」

「たんぱく質が豊富な食品」
積極的に食べて、筋肉量を増
やしましょう！
（運動も忘れずに）

管理栄養士

歯の手入れができる

長生き !!

言語聴覚士 岡本 亜弓

＝

の全てに気をつけることが大切です！

歯の手入れができる

長生き !!

岡本 亜弓

濵田 拓史

痛みもかわってきます。

間 康一

ウォーキングや体操など
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

西
ノ
島
小
学
校

【
方
法
】

　
自
己
の
普
段
の
生
活
を
振
り
返
り
、「
メ

デ
ィ
ア
時
間
」「
学
習
時
間
」「
起
床
・
就

寝
時
刻
」
の
目
標
を
立
て
、
達
成
す
る
た

め
の
具
体
的
な
手
立
て
を
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
朝
生
徒
が
記
入
す
る
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」
を
活
用
し
な
が
ら
評

価
し
ま
し
た
。

【
結
果
】

　
メ
デ
ィ
ア
時
間
と
学
習
時
間
に
着
目

し
、
実
施
期
間
前
と
期
間
中
の
各
学
年
平

均
時
間
を
比
較
し
ま
し
た
。ど
の
学
年
も
、

期
間
前
と
期
間
中
を
比
較
す
る
と
、
期
間

中
は
メ
デ
ィ
ア
ダ
ウ
ン
・
ス
タ
デ
ィ
ア
ッ

プ
で
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
今

年
度
２
回
目
の
Ｍ
Ｄ
＆
Ｓ
Ｕ
で
す
が
、
全

体
的
に
１
回
目
よ
り
も
目
標
を
高
く
設
定

し
、
積
極
的
に
取
り
組
む
生
徒
の
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
中
に
は
、
自
分
の
決
め
た
目
標

に
対
し
て
の
意
識
が
低
く
、
１
日
３
時
間

以
上
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
て
、
学
習
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
し
た
。

こ
の
取
組
で
は
、
自
分
の
決
め
た
目
標
を

達
成
し
よ
う
と
す
る
強
い
意
志
や
、
や
り

た
い
こ
と
を
我
慢
し
、
時
間
を
意
識
し
行

動
す
る
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
個
人
の
結
果
は
フ
ァ
イ
ル
に
綴
り
、
学

期
末
面
談
時
に
生
徒
・
担
任
・
保
護
者
の

方
で
冬
休
み
の
生
活
目
標
を
決
め
る
際
に

活
用
し
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
か
ら
は
、

「
普
段
よ
り
土
日
に
気
持
ち
が
緩
ん
で
い

た
」「
声
を
か
け
て
も
行
動
に
移
す
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
」
な
ど
の
感
想
や
ご
意

見
を
い
た
だ
き
、
学
校
・
家
庭
で
の
情
報

共
有
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
西

ノ
島
中
学
校
の
生
徒
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
、
こ
の
取
組
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
冬
休
み
中
も
Ｍ
Ｄ
＆
Ｓ
Ｕ
を

意
識
し
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

（
文
責
　
長
澤
）

２
学
期
を
振
り
返
っ
て

　
無
事
２
学
期
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
学
期
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

で
１
学
期
に
続
き
、
様
々
な
活
動
が
中
止

や
延
期
、
制
限
を
か
け
て
の
学
期
と
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
一
人
ひ
と
り
の
成

長
を
願
い
、
子
ど
も
達
・
教
職
員
力
を
合

わ
せ
、
規
制
や
制
限
が
あ
る
中
で
も
工
夫

し
可
能
な
限
り
の
活
動
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
め
ざ
す
子
ど
も
像
で
振

り
返
っ
て
み
ま
す
。

豊
か
な
心
を
持
っ
た
子

　
　
　
　
　（ハ
ー
ト
ア
ッ
プ
）

○
小
中
合
同
運
動
会

　
中
学
校
と
合
同
の
一
大
学
校
行
事
で
す

が
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の

方
の
ご
支
援
や
ご
理
解
を
い
た
だ
き
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
に

打
ち
勝
て
。
戦
え
。
笑
顔
と
と
も
に
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
通
り
和
気
あ
い
あ
い
と
更
に

繋
が
り
が
深
ま
っ
た
運
動
会
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
運
動
会
を
通
し
て
子
供
た
ち

は
、
協
調
性
や
相
手
を
思
い
や
る
心
情
を

育
て
、
高
学
年
は
こ
れ
に
加
え
中
学
生
と

一
緒
に
準
備
や
運
営
の
役
割
を
分
担
す
る

こ
と
で
、
自
主
性
や
計
画
性
、
創
造
性
を

育
て
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

○
縦
割
り
班
に
よ
る

　
　
　
　
　
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
活
動

　
今
年
度
は
交
流
を
更
に
広
げ
、
中
学
２

年
生
と
も
一
緒
に
活
動
し
ま
し
た
。
子
供

た
ち
は
勤
労
の
尊
さ
や
収
穫
の
喜
び
、
そ

し
て
互
い
に
協
力
し
助
け
合
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
後
ろ
で

見
守
り
小
学
生
の
活
動
を
支
え
て
く
れ
た

中
学
生
の
姿
に
、
小
中
一
貫
教
育
で
め
ざ

す
小
中
の
垣
根
を
越
え
た
心
豊
か
な
人
づ

く
り
の
姿
を
見
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

○
人
権
集
会

　
人
権
週
間
に
合
わ
せ
４
年
生
か
ら
６
年

生
が
集
ま
っ
て
、「
誰
も
が
楽
し
い
、
み
ん

な
が
安
心
で
き
る
西
ノ
島
小
学
校
に
す
る

た
め
に
」
６
年
生
を
中
心
に
話
し
合
い
ま

し
た
。
今
年
度
初
め
て
の
集
会
活
動
で
し

た
が
、
全
て
の
西
小
の
子
供
た
ち
の
人
権

を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
自
分
が
行
動

し
て
い
く
こ
と
を
決
め
た
集
会
と
な
り
ま

し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
心
に
刻
み
行
動
す

る
こ
と
で
、
よ
り
豊
か
な
心
を
持
っ
た
子

供
た
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

次
頁
へ
続
く
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か ら こ ん に ち は ！ ①
西
ノ
島
中
学
校

２
学
期
の
終
わ
り
に

　
８
月
末
か
ら
始
ま
り
85
日
間
に
わ
た
る

２
学
期
も
終
業
を
迎
え
ま
し
た
。
２
学
期

の
間
、
保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
か

ら
い
た
だ
い
た
ご
支
援
ご
協
力
に
深
く
感

謝
い
た
し
ま
す
。

　
２
学
期
は
、
ふ
る
さ
と
演
劇
、
新
人
戦
、

運
動
会
、
駅
伝
、
音
楽
会
等
、
た
く
さ
ん

の
行
事
が
あ
る
学
期
で
し
た
。
始
業
式
で

は
、「
や
ら
さ
れ
る
行
事
で
は
な
く
行
事

を
自
分
を
成
長
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
と
し
て

捉
え
る
」
こ
と
、
そ
の
た
め
に
行
事
の
中

で「
ゴ
ー
ル
イ
メ
ー
ジ（
夢
・
目
標
）を
持
っ

て
取
り
組
む
」
こ
と
、
行
事
に
追
わ
れ
る

中
で
も
中
学
生
と
し
て
最
も
大
切
な
「
勉

強
を
頑
張
る
」
こ
と
を
生
徒
た
ち
に
伝
え

ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
演
劇
や
小
中
合
同
運
動
会
で

は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
役
割
を
持
ち
行

事
の
成
功
の
た
め
に
精
一
杯
努
力
し
ま
し

た
。
我
々
教
職
員
も
生
徒
の
自
主
性
を
重

ん
じ
、
突
き
放
す
べ
き
時
に
は
口
を
出
さ

ず
見
守
る
こ
と
に
徹
し
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
は
う
ま
く
い
か
ず
に
苦
し
む
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、
３
年
生
を
中
心
に
み
ん
な

で
話
し
合
い
励
ま
し
合
い
な
が
ら
懸
命
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
成
果
は
、
保
護

者
・
地
域
の
皆
様
が
ご
覧
に
な
ら
れ
た
通

り
で
す
。
ふ
る
さ
と
演
劇
で
の
迫
真
の
演

技
、
運
動
会
で
の
ソ
ー
ラ
ン
節
や
応
援
合

戦
等
、
そ
の
一
生
懸
命
な
姿
は
見
る
者
す

べ
て
に
感
動
を
与
え
ま
し
た
。

　
新
人
戦
、
駅
伝
の
よ
う
な
競
技
大
会
で

は
、
そ
れ
ま
で
の
練
習
の
在
り
方
で
勝
敗

が
決
ま
り
ま
す
。
駅
伝
は
、
長
田
快
斗
さ

ん
の
弁
論
「
チ
ー
ム
の
た
め
に
」
か
ら
意

欲
が
高
ま
り
、
夏
か
ら
練
習
し
て
き
た
生

徒
た
ち
は
声
を
か
け
合
い
ハ
イ
タ
ッ
チ
を

し
て
明
る
く
前
向
き
に
練
習
し
て
き
ま
し

た
。
嫌
々
さ
せ
ら
れ
る
練
習
で
は
な
く
自

ら
を
成
長
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
取
り

組
み
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
い
た
１
・

２
年
生
は
、辛
い
と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
、

た
く
さ
ん
希
望
参
加
し
ま
し
た
。
そ
う
い

う
練
習
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
男
女
と
も
昨
年

よ
り
上
を
目
指
す
と
い
う
目
標
が
達
成
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
男
子
は
19
年
ぶ

り
の
優
勝
を
果
た
し
、「
西
中
一
番
」
を

体
現
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
「
目

標
に
向
け
て
努
力
す
れ
ば
、
必
ず
報
わ
れ

る
」
と
い
う
こ
と
を
全
校
生
徒
で
実
感
で

き
た
の
も
２
学
期
の
大
き
な
成
果
の
一
つ

で
す
。

　
３
年
生
か
ら
２
年
生
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

し
た
生
徒
会
や
校
内
音
楽
会
で
は
、
他
学

年
に
頼
ら
な
い
学
年
の
力
が
試
さ
れ
ま
し

た
。
特
に
２
年
生
は
西
中
の
伝
統
を
守
り

な
が
ら
、
さ
ら
に
上
に
向
か
う
と
い
う
意

味
を
込
め
て
「
向
」
を
生
徒
会
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
ま
し
た
。
人
権
集
会
で
は
、

西
中
の
課
題
（
敬
語
、
か
ら
か
い
、
挨
拶
）

の
解
決
に
取
り
組
み
ま
し
た
。執
行
部
は
、

事
前
に
十
分
に
準
備
を
し
て
、
全
校
生
徒

が
真
剣
に
話
し
合
う
学
び
多
き
集
会
に
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
勉
強
に
つ
い
て
で
す
。
毎
時
間

の
授
業
で
は
「
学
習
課
題
」
が
提
示
さ
れ
、

そ
の
解
決
に
真
剣
に
取
り
組
む
生
徒
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
授
業
の
終
わ
り
に
は
自

分
の
学
び
の
「
振
り
返
り
」
を
行
い
、
生

徒
た
ち
は
着
実
に
学
力
を
向
上
さ
せ
て
い

き
ま
し
た
。
家
庭
学
習
に
自
力
で
は
向
か

え
な
い
生
徒
に
は
、
学
年
部
の
教
員
が
個

に
応
じ
た
課
題
に
す
る
な
ど
工
夫
も
し
ま

し
た
。
学
力
ア
ッ
プ
の
成
果
が
現
れ
る
の

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
３
学
期
以

降
も
生
徒
た
ち
と
共
に
根
気
強
く
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
文
責
　
中
学
校
校
長
）

小
中
一
貫
教
育
に
む
け
て

　
今
回
は
、
小
中
連
携
部
会
の
中
の
特
別

支
援
教
育
部
会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

部
会
で
は
、
特
別
支
援
学
級
の
小
中
合
同

学
習
に
つ
い
て
、
小
・
中
そ
れ
ぞ
れ
の
ね

ら
い
を
持
っ
て
計
画
を
立
て
、
合
同
学
習

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
中
学
生
が
良
き
手

本
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と
を
示
し
た
り
、

小
学
生
を
優
し
く
リ
ー
ド
す
る
姿
が
見
ら

れ
た
り
、
活
動
後
の
昼
休
み
に
小
学
生
と

中
学
生
が
一
緒
に
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
た
り

し
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
支
援
学
級
の
こ

と
だ
け
で
な
く
、
通
常
学
級
の
児
童
・
生

徒
に
つ
い
て
も
相
談
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
、
小
学
校
１
年
生
か
ら
中
学
校
２
年
生

ま
で
の
授
業
を
参
観
し
、
支
援
が
必
要
な

児
童
・
生
徒
に
つ
い
て
情
報
交
換
が
さ
れ
、

個
別
の
指
導
方
法
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
日
々
の
授
業
で
の
困
り
感

が
少
し
で
も
解
消
さ
れ
、
さ
ら
に
、
小
学

校
か
ら
中
学
校
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
に

つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
責
　
中
学
校
教
頭
）

М
Ｄ
＆
Ｓ
Ｕ
結
果

　
学
力
向
上
部
会
の
取
組
と
し
て
、
今
年

度
２
回
目
の
Ｍ
Ｄ
＆
Ｓ
Ｕ
（
メ
デ
ィ
ア
ダ

ウ
ン
・
ス
タ
デ
ィ
ア
ッ
プ
）
を
11
月
16
日

〜
22
日
に
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
取
組
は
、

生
徒
自
身
が
普
段
の
生
活
を
見
直
し
、
メ

デ
ィ
ア
接
触
時
間
を
減
少
さ
せ
、
家
庭
学

習
時
間
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
ね
ら
い
と

し
て
い
ま
す
。
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

西
ノ
島
小
学
校

【
方
法
】

　
自
己
の
普
段
の
生
活
を
振
り
返
り
、「
メ

デ
ィ
ア
時
間
」「
学
習
時
間
」「
起
床
・
就

寝
時
刻
」
の
目
標
を
立
て
、
達
成
す
る
た

め
の
具
体
的
な
手
立
て
を
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
朝
生
徒
が
記
入
す
る
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」
を
活
用
し
な
が
ら
評

価
し
ま
し
た
。

【
結
果
】

　
メ
デ
ィ
ア
時
間
と
学
習
時
間
に
着
目

し
、
実
施
期
間
前
と
期
間
中
の
各
学
年
平

均
時
間
を
比
較
し
ま
し
た
。ど
の
学
年
も
、

期
間
前
と
期
間
中
を
比
較
す
る
と
、
期
間

中
は
メ
デ
ィ
ア
ダ
ウ
ン
・
ス
タ
デ
ィ
ア
ッ

プ
で
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
今

年
度
２
回
目
の
Ｍ
Ｄ
＆
Ｓ
Ｕ
で
す
が
、
全

体
的
に
１
回
目
よ
り
も
目
標
を
高
く
設
定

し
、
積
極
的
に
取
り
組
む
生
徒
の
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
中
に
は
、
自
分
の
決
め
た
目
標

に
対
し
て
の
意
識
が
低
く
、
１
日
３
時
間

以
上
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
て
、
学
習
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
し
た
。

こ
の
取
組
で
は
、
自
分
の
決
め
た
目
標
を

達
成
し
よ
う
と
す
る
強
い
意
志
や
、
や
り

た
い
こ
と
を
我
慢
し
、
時
間
を
意
識
し
行

動
す
る
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
個
人
の
結
果
は
フ
ァ
イ
ル
に
綴
り
、
学

期
末
面
談
時
に
生
徒
・
担
任
・
保
護
者
の

方
で
冬
休
み
の
生
活
目
標
を
決
め
る
際
に

活
用
し
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
か
ら
は
、

「
普
段
よ
り
土
日
に
気
持
ち
が
緩
ん
で
い

た
」「
声
を
か
け
て
も
行
動
に
移
す
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
」
な
ど
の
感
想
や
ご
意

見
を
い
た
だ
き
、
学
校
・
家
庭
で
の
情
報

共
有
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
西

ノ
島
中
学
校
の
生
徒
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
、
こ
の
取
組
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
冬
休
み
中
も
Ｍ
Ｄ
＆
Ｓ
Ｕ
を

意
識
し
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

（
文
責
　
長
澤
）

２
学
期
を
振
り
返
っ
て

　
無
事
２
学
期
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
学
期
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

で
１
学
期
に
続
き
、
様
々
な
活
動
が
中
止

や
延
期
、
制
限
を
か
け
て
の
学
期
と
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
一
人
ひ
と
り
の
成

長
を
願
い
、
子
ど
も
達
・
教
職
員
力
を
合

わ
せ
、
規
制
や
制
限
が
あ
る
中
で
も
工
夫

し
可
能
な
限
り
の
活
動
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
め
ざ
す
子
ど
も
像
で
振

り
返
っ
て
み
ま
す
。

豊
か
な
心
を
持
っ
た
子

　
　
　
　
　（ハ
ー
ト
ア
ッ
プ
）

○
小
中
合
同
運
動
会

　
中
学
校
と
合
同
の
一
大
学
校
行
事
で
す

が
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の

方
の
ご
支
援
や
ご
理
解
を
い
た
だ
き
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
に

打
ち
勝
て
。
戦
え
。
笑
顔
と
と
も
に
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
通
り
和
気
あ
い
あ
い
と
更
に

繋
が
り
が
深
ま
っ
た
運
動
会
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
運
動
会
を
通
し
て
子
供
た
ち

は
、
協
調
性
や
相
手
を
思
い
や
る
心
情
を

育
て
、
高
学
年
は
こ
れ
に
加
え
中
学
生
と

一
緒
に
準
備
や
運
営
の
役
割
を
分
担
す
る

こ
と
で
、
自
主
性
や
計
画
性
、
創
造
性
を

育
て
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

○
縦
割
り
班
に
よ
る

　
　
　
　
　
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
活
動

　
今
年
度
は
交
流
を
更
に
広
げ
、
中
学
２

年
生
と
も
一
緒
に
活
動
し
ま
し
た
。
子
供

た
ち
は
勤
労
の
尊
さ
や
収
穫
の
喜
び
、
そ

し
て
互
い
に
協
力
し
助
け
合
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
後
ろ
で

見
守
り
小
学
生
の
活
動
を
支
え
て
く
れ
た

中
学
生
の
姿
に
、
小
中
一
貫
教
育
で
め
ざ

す
小
中
の
垣
根
を
越
え
た
心
豊
か
な
人
づ

く
り
の
姿
を
見
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

○
人
権
集
会

　
人
権
週
間
に
合
わ
せ
４
年
生
か
ら
６
年

生
が
集
ま
っ
て
、「
誰
も
が
楽
し
い
、
み
ん

な
が
安
心
で
き
る
西
ノ
島
小
学
校
に
す
る

た
め
に
」
６
年
生
を
中
心
に
話
し
合
い
ま

し
た
。
今
年
度
初
め
て
の
集
会
活
動
で
し

た
が
、
全
て
の
西
小
の
子
供
た
ち
の
人
権

を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
自
分
が
行
動

し
て
い
く
こ
と
を
決
め
た
集
会
と
な
り
ま

し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
心
に
刻
み
行
動
す

る
こ
と
で
、
よ
り
豊
か
な
心
を
持
っ
た
子

供
た
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

次
頁
へ
続
く
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公
民
館
の
取
組

ふ
る
さ
と
子
ど
も
体
験
隊

じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
太
鼓
を
体
験
し
よ
う
！

　
12
月
５
日
（
土
）、
町
民
体
育
館
で
ふ
る
さ

と
子
ど
も
体
験
隊
『
じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
太
鼓
を

体
験
し
よ
う
！
』
を
行
い
、
小
学
生
13
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ

の
「
じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
」
さ
ん
に
太
鼓
を
習
い

な
が
ら
地
域
文
化
に
触
れ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

　
何
度
か
経
験
し
て
い
る
子
は
思
い
出
す
よ

う
に
、
初
め
て
太
鼓
に
触
れ
る
子
は
真
剣
に

説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
太
鼓
と
格
闘
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
上
達
は
早
く
、「
じ
ょ
ん

じ
ょ
ん
」
さ
ん
も
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
基

本
の
叩
き
方
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、

音
楽
に
乗
せ
て
自
由
に
太
鼓
を
叩
き
、
と
て

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
毎
年
の

恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る「
じ
ょ
ん
じ
ょ

ん
太
鼓
」
で
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
昼
食
交
流
を

中
止
し
、
太
鼓
の
体
験
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

交
流
の
時
間
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
残
念

で
す
が
、
ま
た
楽
し
い
企
画
を
し
て
い
き
ま

す
の
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

伊
い と う

藤 圭
け い な

那
（美田尻）

「島で働いて暮らしてみる」という初めての経験で、日々
充実した生活を送らせてもらっています。島前高校卒業
生も多く帰ってきており、懐かしい先輩や後輩、同級生
が、役場やホテル、観光協会、学校など、島の様々な職
にたずさわっています。

　3 月末まで西ノ島町観光定住課を拠点に西ノ島の様々
な仕事を体験させていただき、与えられた機会を、自身
の学びや成長につなげられるよう取り組んでいきたいと
思っています。
　また、体験した仕事のこと経験を通じて感じたことな
ど広報誌等を通じて発信できればと考えています。

　短い期間ではありますが、会った際には声をかけてい
ただけると嬉しいです！どうぞよろしくお願いいたしま
す。

▲ 活動の様子

　こんにちは。「大人の島留学」という取り組みが始ま
り 12 月より西ノ島町役場でお世話になっております、
美田尻出身の伊藤圭那と申します。生まれてから 18 年
間西ノ島町で過ごし、高知県の大学に進学して、現在大
学 3 年生になります。
　大学の授業がオンラインになったことがきっかけで、
10 月から島に戻り、海士町のシェアハウスに住みなが
ら、2 か月間海士町役場でお世話になっていました。し
かし、生まれ育った西ノ島の仕事の現場に行きたい、西
ノ島の人と働く経験を今してみたい、という想いが捨て
きれず、12 月から西ノ島町役場のほうでお世話になる
ことになりました。海士町から西ノ島町に通うという、
高校生の時とは逆の生活を送っていて、未だに新鮮な気
分です。

　大人の島留学ってなんだだ？とお思いの方も多いと思
いますが、簡単に説明させていただくと、隠岐島前地域
出郷者を中心とした若者向けに創設した移住体験で、主
に大学生などの若者が対象となっています。

 島留学

大人の

▲ 真剣に説明を聞く子どもたち▲ 音楽に合わせて太鼓を叩く子どもたち

からこんにちは！②西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校
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自
ら
進
ん
で
学
ぶ
子

　
　
　
　
　（学
力
ア
ッ
プ
）

○
学
習
発
表
会

　
生
活
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
学

ん
だ
成
果
を
ま
と
め
発
表
し
た
の
が
、
１

年
、
２
年
、
４
年
で
し
た
。
３
年
、
５
年
、

６
年
は
国
語
の
教
材
か
ら
発
展
さ
せ
た
発

表
で
し
た
。
幕
間
を
使
っ
て
の
感
想
発
表

も
手
を
挙
げ
る
子
供
の
数
が
増
え
、
見
せ

合
う
だ
け
で
な
く
、
見
て
感
じ
た
こ
と
を

発
表
し
た
学
年
に
返
す
「
双
方
向
の
発
表

会
」
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
他
の
学
年

の
発
表
を
た
だ
見
る
の
で
は
な
く
、
思
い

を
持
ち
な
が
ら
主
体
的
に
見
る
姿
勢
を
今

後
も
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
各
家
庭
２
名
ま
で
の
人
数
制
限
を

か
け
た
た
め
、
い
つ
も
の
家
族
揃
っ
て

の
参
観
と
は
な
ら
ず
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
会
場
一
杯
の
温
か
い
拍
手
を

い
た
だ
き
子
供
達
の
自
信
へ
繋
が
っ
た
発

表
会
と
な
り
ま
し
た
。

○
校
内
音
楽
会

　
島
前
音
楽
会
が
中
止
と
な
り
、
子
供
た

ち
の
そ
し
て
先
生
達
の
「
み
ん
な
で
心
を

一
つ
に
し
て
合
唱
を
発
表
し
た
い
・
さ
せ

た
い
」
と
い
う
思
い
を
受
け
、
感
染
防
止

の
措
置
を
と
っ
て
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
行

い
ま
し
た
。
教
育
活
動
の
中
で
も
音
楽
の

授
業
、
特
に
合
唱
は
様
々
な
規
制
が
あ
る

た
め
、
指
導
を
す
る
先
生
達
も
工
夫
を
凝

ら
し
た
発
表
と
な
り
ま
し
た
。
歌
い
終

わ
っ
た
後
の
す
っ
き
り
し
た
顔
に
、
そ
れ

ぞ
れ
が
達
成
感
の
あ
る
校
内
音
楽
会
と
な

り
ま
し
た
。

た
く
ま
し
く
生
き
る
子

　
　
　
　
　（パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
）

○
小
体
連
陸
上
記
録
会

　
島
前
陸
上
大
会
が
中
止
と
な
り
、
小
体

連
主
催
の
記
録
会
と
し
て
午
前
中
開
催
で

行
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
タ
イ
ム
レ
ー

ス
と
い
う
こ
と
で
子
供
た
ち
は
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
と
戦
い
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
立
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
天
候
不
良

で
校
舎
内
で
の
練
習
も
多
い
中
、
自
分
の

記
録
に
挑
戦
し
な
が
ら
練
習
を
重
ね
、
大

会
に
臨
み
ま
し
た
。
苦
し
く
て
も
頑
張
る

力
を
身
に
つ
け
た
の
は
、
６
年
生
が
率
先

し
て
大
き
な
声
で
最
後
ま
で
練
習
に
臨
む

姿
を
見
せ
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
と
思
い
ま

す
。
マ
ス
ク
を
し
な
が
ら
テ
ン
ト
か
ら
応

援
し
、
本
番
で
も
諦
め
ず
最
後
ま
で
走
り

抜
く
子
ど
の
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し

た
。

○
校
内
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
小
体
連
の
大
会
が
中
止
と
な
り
、
昨
年

も
天
候
不
良
で
中
止
だ
っ
た
た
め
、
今
の

６
年
生
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
課

外
活
動
や
大
会
を
ほ
と
ん
ど
経
験
し
な
い

ま
ま
卒
業
と
な
り
ま
す
。
５
・
６
年
担
任

や
体
育
主
任
の
「
子
供
た
ち
に
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
や
大
会
に
向
け
て
の
地
道

な
練
習
を
経
験
さ
せ
て
や
り
た
い
」
と
い

う
熱
い
要
請
が
あ
り
、
行
い
ま
し
た
。
体

力
や
技
術
の
向
上
だ
け
で
な
く
苦
手
な
こ

と
で
も
逃
げ
出
さ
ず
向
か
っ
て
い
く
こ

と
、
挨
拶
な
ど
礼
儀
正
し
く
行
動
す
る
こ

と
、
宿
題
な
ど
や
る
べ
き
こ
と
は
き
ち
ん

と
す
る
こ
と
、
仲
間
を
信
じ
助
け
合
い
協

力
し
力
一
杯
応
援
す
る
こ
と
等
学
力
ア
ッ

プ
や
ハ
ー
ト
ア
ッ
プ
も
め
ざ
し
ま
し
た
。

　
工
夫
し
改
善
し
て
取
組
み
ま
し
た
が
、

来
年
度
か
ら
い
よ
い
よ
実
施
と
な
る
小
中

一
貫
教
育
に
向
け
ま
だ
ま
だ
課
題
も
た
く

さ
ん
あ
り
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
猛
威
が
い
つ
終
息
す
る
の
か

先
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
も
、
保
護
者
の
皆
様
、
地
域

の
皆
様
、
関
係
機
関
の
皆
様
に
は
、
教
育

活
動
推
進
に
向
け
物
心
両
面
か
ら
助
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
い
た
し

ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
ご
支
援
・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（
文
責
　
小
学
校
校
長
）

▲ ６年生学習発表会フィナーレ▲ 小学校人権集会
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公
民
館
の
取
組

ふ
る
さ
と
子
ど
も
体
験
隊

じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
太
鼓
を
体
験
し
よ
う
！

　
12
月
５
日
（
土
）、
町
民
体
育
館
で
ふ
る
さ

と
子
ど
も
体
験
隊
『
じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
太
鼓
を

体
験
し
よ
う
！
』
を
行
い
、
小
学
生
13
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ

の
「
じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
」
さ
ん
に
太
鼓
を
習
い

な
が
ら
地
域
文
化
に
触
れ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

　
何
度
か
経
験
し
て
い
る
子
は
思
い
出
す
よ

う
に
、
初
め
て
太
鼓
に
触
れ
る
子
は
真
剣
に

説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
太
鼓
と
格
闘
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
上
達
は
早
く
、「
じ
ょ
ん

じ
ょ
ん
」
さ
ん
も
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
基

本
の
叩
き
方
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、

音
楽
に
乗
せ
て
自
由
に
太
鼓
を
叩
き
、
と
て

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
毎
年
の

恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る「
じ
ょ
ん
じ
ょ

ん
太
鼓
」
で
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
昼
食
交
流
を

中
止
し
、
太
鼓
の
体
験
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

交
流
の
時
間
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
残
念

で
す
が
、
ま
た
楽
し
い
企
画
を
し
て
い
き
ま

す
の
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

伊
い と う

藤 圭
け い な

那
（美田尻）

「島で働いて暮らしてみる」という初めての経験で、日々
充実した生活を送らせてもらっています。島前高校卒業
生も多く帰ってきており、懐かしい先輩や後輩、同級生
が、役場やホテル、観光協会、学校など、島の様々な職
にたずさわっています。

　3 月末まで西ノ島町観光定住課を拠点に西ノ島の様々
な仕事を体験させていただき、与えられた機会を、自身
の学びや成長につなげられるよう取り組んでいきたいと
思っています。
　また、体験した仕事のこと経験を通じて感じたことな
ど広報誌等を通じて発信できればと考えています。

　短い期間ではありますが、会った際には声をかけてい
ただけると嬉しいです！どうぞよろしくお願いいたしま
す。

▲ 活動の様子

　こんにちは。「大人の島留学」という取り組みが始ま
り 12 月より西ノ島町役場でお世話になっております、
美田尻出身の伊藤圭那と申します。生まれてから 18 年
間西ノ島町で過ごし、高知県の大学に進学して、現在大
学 3 年生になります。
　大学の授業がオンラインになったことがきっかけで、
10 月から島に戻り、海士町のシェアハウスに住みなが
ら、2 か月間海士町役場でお世話になっていました。し
かし、生まれ育った西ノ島の仕事の現場に行きたい、西
ノ島の人と働く経験を今してみたい、という想いが捨て
きれず、12 月から西ノ島町役場のほうでお世話になる
ことになりました。海士町から西ノ島町に通うという、
高校生の時とは逆の生活を送っていて、未だに新鮮な気
分です。

　大人の島留学ってなんだだ？とお思いの方も多いと思
いますが、簡単に説明させていただくと、隠岐島前地域
出郷者を中心とした若者向けに創設した移住体験で、主
に大学生などの若者が対象となっています。

 島留学

大人の

▲ 真剣に説明を聞く子どもたち▲ 音楽に合わせて太鼓を叩く子どもたち
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くらしの法律相談  第 8 回  ～  隠岐ひまわり便り ～

「ペットに慰謝料が認められる？」

【お問い合わせ先】
　　　島前法律相談センター（西ノ島町）
　　　・開催日時　毎月第２火曜日　１４時 ～１６時３０分
　　　・開催場所　西ノ島町黒木公民館　図書室
　　　※ご予約は、島根県弁護士会（電話：０８５２－２１－３４５０）へご連絡ください。

　　　隠岐ひまわり基金法律事務所（弁護士　橋爪 愛来）
　　　・業務時間　平日　９時３０分 ～１８時
　　　・電　　話　０８５１２－３－１８７７
　　　※電話相談無料（初回１０分程度に限り）

　隠岐ひまわり基金法律事務所の弁護士の橋爪愛来（はしづめあき）と申します。
　くらしの法律相談第８回は、ペットが事故に巻き込まれて怪我をしたり、亡くなってしまったりした場
合に、飼い主に慰謝料が認められるか？についてです。ペットも大事な家族であることを考えれば、難し
い問題です。

　交通事故に巻き込まれてしまい長年飼っていた愛犬が亡くなりました。愛犬が亡く

なった慰謝料を加害者に請求できますか。

　損害賠償に関する法律では、ペットは物として考えられています。物的損害について、慰謝料が認められ

ることは極めて例外的です。

　物的損害に関する慰謝料が認められるかの判断基準として、物的損害について、慰謝料を請求できるのは、

被害者の特別愛情や精神的平穏を強く害するような特段の事情があることが必要であるとした裁判例が参考

になります。

　そうすると、ペットであれば慰謝料が認められる可能性はありそうですが、裁判例としては、飼い犬が自

動車にひかれて死んだが、加害者は責任を否認して誠意が認められなかった事例や、運送会社の運送中に運

送方法が悪かったことから飼い犬を死に至らしめた事例など、ペットが死んだことに加えて、加害者の行為

態様や加害者の態度が悪質であった場合に認められています。

　ペット以外で物的損害が認められた事例は、店舗兼住宅への自動車突入事故につき、人命に対する危険も

あったとして店舗損壊による慰謝料を認めた事例があります。

　物的損害の慰謝料は認められたとしても金額は低く、交通事故で陶芸作品が破損したことにより陶芸家に

１００万円の慰謝料を認めた事例もありますが、全体としては５０万円を越える事例は少ないようです。

　したがって、ご質問の愛犬の場合も、愛犬が亡くなったという事情に加えて加害者が飲酒運転をしていた

などの悪質な場合や、加害者が自分の責任を否定して誠実な対応をしないなどの特別な場合には慰謝料が認

められる可能性があります。いずれにしても物的損害の慰謝料は例外的な取扱いとなるので、まずは弁護士

に相談されることをお勧めします。

ご 相 談

ア ド バ イ ス

　　　

　　　

２回目まで
相談料無料です !

広報西ノ島 2 月号　12

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.34

　今年の冬は、3 年ぶりの寒波に見舞われていますね。3 年前、いかあ屋建設中の大雪を思い出します。
寒い日が続きますが、いかあ屋は、コロナ、インフルエンザ等の感染症対策に留意しながら、皆さま
のご利用をお待ちしております。

「Good Job」 ①～⑦巻
かたおか みさお / 作者

　建設会社のОＬ、うえちゃんとそこで働く人たちのお仕
事マンガです。
　ОＬってなんだか懐かしい、でも人との関わり方の本質
は変わりません。うえちゃんのようになんて、なかなかで
すけど、気くばり、気働き、仕事ってこういうこと、人と
仕事するってこういうことなんだーって納得、まさにお仕
事バイブルです。
　人間関係に悩んだ時や、泣きたい時にもおすすめです♪ 書 名：Good Job ①～⑦巻

作 者：かたおか みさお
出 版 社：講談社

☆ 図書館員のオススメの本 ☆

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

図書館のご案内６ [棚番号20・21・27]

▲ [ 棚番号 20]

▲ [ 棚番号 21]

＼　　　　　　　　　　　／
NDC（日本十進分類）と

別置（べっち）

▲ [ 棚番号 27]

20

27

21

ＮＤＣ（日本十進分類法）をご存知ですか？

　図書館では、すべての本を内容や種類によってグループに
分けて（分類して）います。日本で一番多く使われている分
類の方法が、ＮＤＣ（日本十進分類法）です。０から 9 まで
の１０のテーマに分けて、その一つ一つをさらに細かく１０
に分けていき、３ケタの数字でその本の内容を表わします。
本の背に貼ってあるラベルに書いてある 210 や 913 などの
数字が、分類を表わしています。 いかあ屋でも、ＮＤＣを基
準にして本を並べていますが、「別置」といって、ＮＤＣでな
く独自のテーマで集めてあるコーナーもあります。
　例えば、２０と２１の棚は、「すくすく」コーナーです。
493、498、596、375 などいろいろな分類番号が並んでいま
すが、妊娠、出産、育児などに関連した本を置いてあります。
　２７の棚は、「パソコン」コーナーです。パソコン、スマホ、
ＳＮＳ、プログラミングなどに関連した本が置いてあります。
　ＩＴステーションに、図書館案内のコーナーを設けてあり
ますので、そちらを見ながらぜひ図書館探検をしてみてくだ
さい。
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くらしの法律相談  第 8 回  ～  隠岐ひまわり便り ～

「ペットに慰謝料が認められる？」

【お問い合わせ先】
　　　島前法律相談センター（西ノ島町）
　　　・開催日時　毎月第２火曜日　１４時 ～１６時３０分
　　　・開催場所　西ノ島町黒木公民館　図書室
　　　※ご予約は、島根県弁護士会（電話：０８５２－２１－３４５０）へご連絡ください。

　　　隠岐ひまわり基金法律事務所（弁護士　橋爪 愛来）
　　　・業務時間　平日　９時３０分 ～１８時
　　　・電　　話　０８５１２－３－１８７７
　　　※電話相談無料（初回１０分程度に限り）

　隠岐ひまわり基金法律事務所の弁護士の橋爪愛来（はしづめあき）と申します。
　くらしの法律相談第８回は、ペットが事故に巻き込まれて怪我をしたり、亡くなってしまったりした場
合に、飼い主に慰謝料が認められるか？についてです。ペットも大事な家族であることを考えれば、難し
い問題です。

　交通事故に巻き込まれてしまい長年飼っていた愛犬が亡くなりました。愛犬が亡く

なった慰謝料を加害者に請求できますか。

　損害賠償に関する法律では、ペットは物として考えられています。物的損害について、慰謝料が認められ

ることは極めて例外的です。

　物的損害に関する慰謝料が認められるかの判断基準として、物的損害について、慰謝料を請求できるのは、

被害者の特別愛情や精神的平穏を強く害するような特段の事情があることが必要であるとした裁判例が参考

になります。

　そうすると、ペットであれば慰謝料が認められる可能性はありそうですが、裁判例としては、飼い犬が自

動車にひかれて死んだが、加害者は責任を否認して誠意が認められなかった事例や、運送会社の運送中に運

送方法が悪かったことから飼い犬を死に至らしめた事例など、ペットが死んだことに加えて、加害者の行為

態様や加害者の態度が悪質であった場合に認められています。

　ペット以外で物的損害が認められた事例は、店舗兼住宅への自動車突入事故につき、人命に対する危険も

あったとして店舗損壊による慰謝料を認めた事例があります。

　物的損害の慰謝料は認められたとしても金額は低く、交通事故で陶芸作品が破損したことにより陶芸家に

１００万円の慰謝料を認めた事例もありますが、全体としては５０万円を越える事例は少ないようです。

　したがって、ご質問の愛犬の場合も、愛犬が亡くなったという事情に加えて加害者が飲酒運転をしていた

などの悪質な場合や、加害者が自分の責任を否定して誠実な対応をしないなどの特別な場合には慰謝料が認

められる可能性があります。いずれにしても物的損害の慰謝料は例外的な取扱いとなるので、まずは弁護士

に相談されることをお勧めします。

ご 相 談

ア ド バ イ ス

　　　

　　　

２回目まで
相談料無料です !
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地域おこし協力隊
山中　淳子

わがとこにゅうす vol.24（2 月放送）

「どんとカード大抽選会」  （予定）

●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
●再放送　・・・毎日２２時～

地域おこし協力隊

編 集 後 記
わがとこにゅうす

第１０回

×

　
春
の
陽
気
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
頃
で
す
が
、
西

ノ
島
町
で
迎
え
る
２
度
目
の
冬
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
寒
い
季
節
の
休
日
は
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
友
人
と
ビ
デ
オ
通

話
を
し
た
り
、
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
で
は
当
た
り
前
に
な
り
ま

し
た
が
、
１
年
前
の
暮
ら
し
に
は
な
か
っ
た
も
の

で
不
思
議
な
感
覚
で
す
。
最
近
で
は
、
ビ
デ
オ
通

話
を
使
っ
て
、
実
際
に
会
う
こ
と
は
難
し
い
東
京

都
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
さ
ん
に
似
顔
絵
を
描
い

て
も
ら
う
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
画
像
と
し
て
使
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○ 「わがとこにゅうす」は自主放送「西ノ島チャンネル」で放送している情報番組です。一部トピックスは西ノ島町公式 YouTube でもご覧いただけます。
　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）

　令和２年１２月１３日（日）、西ノ島総合公園

体育館において、第４４回島前少年防犯剣道大会

が行われました。

　この大会は、少年の健全育成を目的とした今回

で４４回目を迎える伝統ある大会です。試合では、

少年剣士達が日頃の練習の成果を発揮し、名勝負

を繰り広げました。

　試合結果については右のとおりです。

☆ 結 果 ☆

○団体戦
【 優 勝 】 諏訪剣道クラブＡチーム

　　　　　（竹中 一聖、田村 叶和、岡本 太郎）
【準優勝】 諏訪剣道クラブＢチーム

　　　　　（濱田 結斗、仲谷 侑馬、池田 和嗣）
【 3 位 】 国賀剣友会Ｂチーム

　　　　　（小新 紗嬉、上原 陽莉、坂 春乃）
○個人戦
＜ 5・6年生の部＞

【 優 勝 】 堺 颯（国賀剣友会）
【準優勝】 田村 叶和（諏訪剣道クラブ）
【 3 位 】 池田 和嗣（諏訪剣道クラブ）
＜ 3・4年生の部＞

【 優 勝 】 竹中 一聖（諏訪剣道クラブ）
【準優勝】 上原 陽莉（国賀剣友会）
＜ 1・2年生の部＞

【 優 勝 】 小新 智嗣（国賀剣友会）
【準優勝】 清水 零（国賀剣友会）

わがとこ情報局 No.14
第１４回目となりました、わがとこ情報局。このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。
今月は、「国賀剣友会」からの情報をお届けします。

 田村 叶和（諏訪剣道クラブ）
 池田 和嗣（諏訪剣道クラブ）

 竹中 一聖（諏訪剣道クラブ）
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クレオの小さな 島
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。

「
油ヤ
ウ
ゴ
ッ角

」の
皮
を
作
る
チ
ー
ム（
生
地
か
ら
作
り
ま
す
）と
包
む
チ
ー
ム
で
す
。

で
き
た
「
油ヤ
ウ
ゴ
ッ角
」
を
き
つ
ね
色
に
揚
げ
た
ら

完
成
で
す
！



15　広報西ノ島 2月号

地域おこし協力隊
山中　淳子

わがとこにゅうす vol.24（2 月放送）

「どんとカード大抽選会」  （予定）

●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
●再放送　・・・毎日２２時～

地域おこし協力隊

編 集 後 記
わがとこにゅうす

第１０回

×

　
春
の
陽
気
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
頃
で
す
が
、
西

ノ
島
町
で
迎
え
る
２
度
目
の
冬
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
寒
い
季
節
の
休
日
は
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
友
人
と
ビ
デ
オ
通

話
を
し
た
り
、
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
で
は
当
た
り
前
に
な
り
ま

し
た
が
、
１
年
前
の
暮
ら
し
に
は
な
か
っ
た
も
の

で
不
思
議
な
感
覚
で
す
。
最
近
で
は
、
ビ
デ
オ
通

話
を
使
っ
て
、
実
際
に
会
う
こ
と
は
難
し
い
東
京

都
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
さ
ん
に
似
顔
絵
を
描
い

て
も
ら
う
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
画
像
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
１
月
よ
り
放
送
さ
れ
て
い
る
「
わ
が
と

こ
に
ゅ
う
す
ｖ
ｏ
ｌ
23
」
で
は
、
シ
オ
ン
保
育
園

の
ク
リ
ス
マ
ス
劇
を
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
長
い
歴
史
が
あ
る
劇
と
の
こ
と
で
、
思
い
出

が
あ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

当
日
は
西
ノ
島
で
は
珍
し
い
雪
景
色
で
、
窓
の
外

に
降
り
積
も
る
雪
が
素
敵
な
演
出
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
劇
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
も
の
は
、

讃
美
歌
「
も
ろ
び
と
こ
ぞ
り
て
」
を
皆
で
歌
う
時
、

特
に
「
主
は
来
ま
せ
リ 

主
は
来
ま
せ
リ
」
の
歌
詞

を
張
り
切
っ
て
大
き
な
声
で
歌
う
か
わ
い
い
姿
で

す
。
お
そ
ら
く
、「
シ
ュ
ワ
（
主
は
）」
の
発
音
が

楽
し
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
18
分

の
映
像
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○ 「わがとこにゅうす」は自主放送「西ノ島チャンネル」で放送している情報番組です。一部トピックスは西ノ島町公式 YouTube でもご覧いただけます。
　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）

　令和２年１２月１３日（日）、西ノ島総合公園

体育館において、第４４回島前少年防犯剣道大会

が行われました。

　この大会は、少年の健全育成を目的とした今回

で４４回目を迎える伝統ある大会です。試合では、

少年剣士達が日頃の練習の成果を発揮し、名勝負

を繰り広げました。

　試合結果については右のとおりです。

☆ 結 果 ☆

○団体戦
【 優 勝 】 諏訪剣道クラブＡチーム

　　　　　（竹中 一聖、田村 叶和、岡本 太郎）
【準優勝】 諏訪剣道クラブＢチーム

　　　　　（濱田 結斗、仲谷 侑馬、池田 和嗣）
【 3 位 】 国賀剣友会Ｂチーム

　　　　　（小新 紗嬉、上原 陽莉、坂 春乃）
○個人戦
＜ 5・6年生の部＞

【 優 勝 】 堺 颯（国賀剣友会）
【準優勝】 田村 叶和（諏訪剣道クラブ）
【 3 位 】 池田 和嗣（諏訪剣道クラブ）
＜ 3・4年生の部＞

【 優 勝 】 竹中 一聖（諏訪剣道クラブ）
【準優勝】 上原 陽莉（国賀剣友会）
＜ 1・2年生の部＞

【 優 勝 】 小新 智嗣（国賀剣友会）
【準優勝】 清水 零（国賀剣友会）

わがとこ情報局 No.14
第１４回目となりました、わがとこ情報局。このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。
今月は、「国賀剣友会」からの情報をお届けします。

 田村 叶和（諏訪剣道クラブ）
 池田 和嗣（諏訪剣道クラブ）

 竹中 一聖（諏訪剣道クラブ）



お知らせ

17　広報西ノ島 2月号

　この選挙で投票できる方は、次の要件を満たす方です。

１．令和３年２月２１日現在で満１８歳以上の方（平成１５年２月２２日までに生まれた方）

２．西ノ島町に住所があり、引き続き３ヶ月以上住民登録されている方

（令和２年１１月１５日以前に住民登録された方）

投 票 区 投票施設 行 政 区 投 票 区 投票施設 行 政 区

第１投票区 宇賀交流施設 宇賀・倉ノ谷 第６投票区 大津集会所 大津、市部

第２投票区 物井公会堂 物井 第７投票区 船越公会堂 船越、小向

第３投票区 別府至誠館 別府・美田尻 第８投票区 西ノ島町
水産総合ターミナルビル 浦郷

第４投票区 大山地区
　介護予防センター 大山 第９投票区 赤ノ江地区

　介護予防センター 赤ノ江・三度

第５投票区 波止集会所 波止 第１０投票区 中央公民館珍崎分館 珍崎

令和３年２月２１日（日）午前７時から午後６時まで

※投票所は、郵送する入場券に記載してあります。投票所では、入場券をお忘れになった方でも本人であ
ることの確認がされれば投票することができます。

　倉ノ谷区・三度区につきましては、選挙投票日には、投票所までの移動が困難な方のため、下記の行程
で無料送迎いたします。送迎をご利用される方は、三度・倉ノ谷のバス停へお集まりください。

２月２１日（日）は
　西ノ島町議会議員一般選挙の投票日です！

投 票 場 所

投 票 日 時

投票ができる方

投票所までの送迎（選挙当日）

●三度発　9:00 → ●赤ノ江着　9:15 →　【投票】　→ ●赤ノ江発　9:45 ⇒ ●三度着 10:00

●三度発 14:00 → ●赤ノ江着 14:15 →　【投票】　→ ●赤ノ江発 14:45 ⇒ ●三度着 15:00

●倉ノ谷発 11:00 → ●宇賀着 11:05 →　【投票】　→ ●宇賀発 11:35 ⇒ ●倉ノ谷着 11:40

●倉ノ谷発 16:00 → ●宇賀着 16:05 →　【投票】　→ ●宇賀発 16:35 ⇒ ●倉ノ谷着 16:40

三度 ⇔ 赤ノ江　区間（第９投票区）

倉ノ谷 ⇔ 宇賀　区間（第１投票区）

広報西ノ島 2月号　16

お知らせ

期 日 前 投 票 所 投 票 期 間 投 票 時 間

西ノ島町役場　第１会議室 ２月１７日（水）～２０日（土） 午前８時３０分から午後８時

高齢者活性化センター（倉ノ谷） ２月１８日（木） 午前９時３０分から午前１１時３０分

三度もーもー館（三度） ２月１８日（木） 午後１時３０分から午後３時３０分

　投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭などの用事で投票所に行けない方は、期日前投票所で投票日前でも投票する

ことが出来ます。期日前投票所は、以下のとおりです。

次の方は不在者投票ができます。（事前に手続きが必要です）

●仕事や旅行などで選挙期間中、選挙人名簿登録地以外の市町村に滞在している方

●不在者投票ができる施設として指定を受けている病院や老人ホームに入院または入所している　等

みんなで投票。みんなで参加。

※高齢者活性化センターは第 1投票区（宇賀・倉ノ谷）、三度もーもー館は第９投票区（赤ノ江・三度）に住
所がある方が対象となります。

新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。

●マスクの着用をお願いいたします

●手指のアルコール消毒にご協力ください

●過密防止にご協力ください

期日前投票

不在者投票

選挙人の皆様へのお願い

選挙管理委員会委員
　西ノ島町選挙管理委員会委員が令和２年１２月２１日任期満了により２名の方が退任され、新たな委員とし

て次の方々が選任されました。

　任期は令和２年１２月２２日から令和６年１２月２１日までです。

職 名 氏 名 （ 区 ）

委 員 長 　　　　熊谷　悟　（赤ノ江）

職務代理者 　　　　松浦　道仁（波止）　

委 員
　　　　富谷　輝彦（別府）

　　　　島﨑　美江（浦郷）新

新

●西ノ島町選挙管理委員

●退任された方々
大空　博美　 様　

三島　恵美子　 様

８年間の長きにわたり、ご尽力いただきありがとうございました。
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令和３年２月２１日（日）午前７時から午後６時まで

※投票所は、郵送する入場券に記載してあります。投票所では、入場券をお忘れになった方でも本人であ
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　倉ノ谷区・三度区につきましては、選挙投票日には、投票所までの移動が困難な方のため、下記の行程
で無料送迎いたします。送迎をご利用される方は、三度・倉ノ谷のバス停へお集まりください。

２月２１日（日）は
　西ノ島町議会議員一般選挙の投票日です！

投 票 場 所

投 票 日 時

投票ができる方
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●三度発 14:00 → ●赤ノ江着 14:15 →　【投票】　→ ●赤ノ江発 14:45 ⇒ ●三度着 15:00
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倉ノ谷 ⇔ 宇賀　区間（第１投票区）



19　広報西ノ島 2月号

お知らせ

【職 種】弁当、揚げ物、惣菜等の
　　　　　　 製造及び陳列

【勤務時間】社　員　7:00 ～ 16:00
　　　　　  パート　8:00 ～ 12:00

【給 与】社　員　日給 8,000 円
　　　　　  パート　時給 850 円

【待 遇】制服貸与、交通費支給
　　　　　　　　　　　　（当社規定）

【勤 務 地】ユアーズ

【資 格】不問

【勤 務 日】要相談（パート）】要相談（パート）

《お問い合わせ先》
九州惣菜株式会社

TEL：0120-400-019（採用係）

ユアーズ惣菜コーナー “ 彩花 ”

社員及びパート募集 西ノ島町の広報誌に広告を

掲載してみませんか？

●お店の紹介

●イベント広告

●メンバー募集

●ひと月だけでもＯＫ

興味のある方は西ノ島町役場
企画財政課 6-0105 まで
お問い合わせください。

※掲載スペースには限りがありますので、
　申込多数の場合は先着順とさせて頂きます。

マッチング・カップリング、進行中！

真剣に結婚を望む方へ…

「しまコ」とは？
　一般社団法人しまね縁結びサポートセンターが運営する、有料会員制のマッチングシステムです。
　結婚を望む独身男女が専用のタブレット端末上で自身のプロフィールを登録し、お相手の情報を閲覧し、お会い
になりたい方を選んでお引合せの申し込みを行います。
　とっとり出会いサポートセンターで実施している「えんトリー」とも連携しているので、希望者は鳥取県の方と
も出会うことができます。
　「しまコ」の会員登録など、詳しくはしまね縁結びサポートセンターの公式サイト（しまね縁結びサポートセン
ター「しまコについて」https://www.shimane-enmusubi.com/shima-co/）をご覧いただくか、下記まで直接お問
い合わせください。
※ビデオ通話アプリを使い、自宅からリモートで会員登録もできます。

「はぴこ」とは？
　一般社団法人しまね縁結びサポートセンターに登録された、結婚を望む独身男女の縁結びを応援するボランティ
アです。（正式名称：島根はっぴぃこーでぃねーたー）
　西ノ島在住の４名のはぴこが、真剣に結婚を望む２０歳以上の独身の方の相談に応じ、出会いのきっかけづくり
をしています。
　興味のある方はお気軽に教育委員会までお問い合わせ下さい。教育委員会から「はぴこ」をご紹介します。なお、
「はぴこ」への相談・申込みは無料で、秘密は厳守します。

♥「はぴこ」に関するお問い合わせは…
西ノ島町教育委員会　TEL：08514-6-0171
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤

♥「しまコ」に関するお問い合わせは…
しまね縁結びサポートセンター
TEL：0852-61-1150（松江センター）

1．しまねコンピュータマッチング「しまコ」に登録してみませんか？

2．縁結びボランティア「はぴこ」をご存知ですか？

あなたの 縁 結び、サポートします！

広報西ノ島 2月号　18

お知らせ

所得税及び住民税（個人の町県民税）
申告相談日程について

※ 申告受付期間：令和３年２月１６日～３月１５日（３月１５日は１２時まで）
※ 浦郷地区は、役場本庁の町民課窓口で、３月１５日まで随時受付いたします。
※ 収支内訳書や医療費控除の明細書等は、事前に作成しておいてください。

申告会場へは、個人番号カード・印鑑・本人確認書類・源泉徴収票・事業収支の明細・
各種保険料控除証明書など、必要な物をご持参ください。

●申し込み順にご希望の日程、時間をお聞きします。当日予約された時間に会場へお越しください。
●申告相談の状況によって時間が前後する場合がありますのでご了承ください。
●予約のない場合も受付いたしますが、事前予約の方を優先いたします。
●来場の際にはマスク着用、検温の実施及び手指消毒にご協力をお願いします。なお、３７．５度以上の発熱
がある場合等は、入場をお断りさせていただきます。ご理解ご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場内で密集しないよう、中央公民館で行う
３月３日及び４日の税務署による申告相談は   事前予約制   となりました。

予約お申込み先：役場町民課（６－０１０３）
事前予約制

月　日 地　区 場　所 時　間

2月 16日（火）

3月15日（月）
※土・日・祝日を除く

全地区 役 場 本 庁
（町民課窓口）

午前８：３０～１２：００
午後１：００～　５：００
※３月１５日は１２：００まで

２月１６日（火） 倉ノ谷 高齢者活性化センター 午前９：００～１０：３０

２月１７日（水） 宇　賀 宇 賀 集 会 所 午前９：００～１０：３０

２月１８日（木）
珍　崎 珍 崎 公 民 館

午前９：３０～１１：００
三　度 三度もーもー館

２月１９日（金） 船越・小向 船 越 公 会 堂 午前９：００～１１：３０

２月２２日（月） 別府・美田尻 黒 木 公 民 館
（会議室）

午前９：００～１２：００
午後１：００～　３：３０

２月２４日（水） 大津・市部 大 津 集 会 所 午前９：００～１１：３０

２月２５日（木） 大　山 大 山 会 館 午前９：００～１１：３０

２月２６日（金） 赤ノ江 赤ノ江公民館 午前９：００～１１：３０

３月　１日（月） 物　井 物 井 公 会 堂 午前９：００～１１：００

３月　２日（火） 波　止 波 止 公 会 堂 午前９：００～１１：００

３月　３日（水） 全地区
※事前予約制

中 央 公 民 館
（ノア） 午前９：００～午後４：００

３月　４日（木） 全地区
※事前予約制

中 央 公 民 館
（ノア） 午前９：００～午後３：００

〜
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お知らせ

【職 種】弁当、揚げ物、惣菜等の
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【資 格】不問

【勤 務 日】要相談（パート）】要相談（パート）

《お問い合わせ先》
九州惣菜株式会社

TEL：0120-400-019（採用係）

ユアーズ惣菜コーナー “ 彩花 ”

社員及びパート募集 西ノ島町の広報誌に広告を

掲載してみませんか？

●お店の紹介
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　とっとり出会いサポートセンターで実施している「えんトリー」とも連携しているので、希望者は鳥取県の方と
も出会うことができます。
　「しまコ」の会員登録など、詳しくはしまね縁結びサポートセンターの公式サイト（しまね縁結びサポートセン
ター「しまコについて」https://www.shimane-enmusubi.com/shima-co/）をご覧いただくか、下記まで直接お問
い合わせください。
※ビデオ通話アプリを使い、自宅からリモートで会員登録もできます。

「はぴこ」とは？
　一般社団法人しまね縁結びサポートセンターに登録された、結婚を望む独身男女の縁結びを応援するボランティ
アです。（正式名称：島根はっぴぃこーでぃねーたー）
　西ノ島在住の４名のはぴこが、真剣に結婚を望む２０歳以上の独身の方の相談に応じ、出会いのきっかけづくり
をしています。
　興味のある方はお気軽に教育委員会までお問い合わせ下さい。教育委員会から「はぴこ」をご紹介します。なお、
「はぴこ」への相談・申込みは無料で、秘密は厳守します。

♥「はぴこ」に関するお問い合わせは…
西ノ島町教育委員会　TEL：08514-6-0171
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤

♥「しまコ」に関するお問い合わせは…
しまね縁結びサポートセンター
TEL：0852-61-1150（松江センター）

1．しまねコンピュータマッチング「しまコ」に登録してみませんか？

2．縁結びボランティア「はぴこ」をご存知ですか？
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21　広報西ノ島 2月号

宝くじ助成事業で防災資機材を整備しました！

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施している

コミュニティ助成事業で、一般財団法人自治総合センターが助成するものです。

　大津区では、宝くじ助成事業の採択により、円滑な自主防災活動を行うことを目的とし、以下の
資機材を整備しました。

● 防災倉庫 １棟
● 掛矢 １本
● スコップ ２本
● つるはし ２本
● 斧・鍬・鉈・鎌 各２本
● リヤカー １台
● ブルーシート ５枚
● のこぎり ２本
● バール １本
● ハンマー ２本
● しの ２本
● 作業灯 ２個
● ペンチ ２本
● 発電機 １台
● チェーンソー １台

障害に関係なく、希望や能力に応じて、誰もが職業を通じた社会参加のできる「共生社会」実現 の理念の下、
すべての事業主には、法定雇用率以上の割合で障害者を雇用する義務があります（障害者雇用率制度）。この
法定雇用率が、令和３年３月１日から以下のように変わります。

事業主のみなさまへ

事業主区分
法定雇用率

現行 令和３年３月１日以降
民間企業 2. ２％ ⇒ 2. ３％
国、地方公共団体等 2. ５％ ⇒ 2. ６％
都道府県等の教育委員会 2. ４％ ⇒ 2. ５％ 

また併せて、下記の点についてもご注意くださいますよう、お願いいたします。

▶ 従業員 43.5 人以上 45.5 人未満の事業主の皆さまは特にご注意ください。
今回の法定雇用率の変更に伴い、障害者を雇用しなければならない民間企業の事業主の範囲が、 従業員 45.5 人
以上から 43.5 人以上に変わります。また、その事業主には、以下の義務があります。

◆ 毎年６月１日時点の障害者雇用状況をハローワークに報告しなければなりません。
◆ 障害者の雇用の促進と継続を図るための「障害者雇用推進者」を選任するよう努めなければ なりません。

厚生労働省・島根労働局・ハローワーク

対象となる事業主の範囲が、従業員 43.5 人以上に広がります。留意点

障害者の法定雇用率が引き上げになります法定雇用率法定雇用率がが引き上げ引き上げ
令和３年３月１日から

広報西ノ島 2月号　20

お知らせ

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信
浦郷警察署　６－０１２１

こんにちは！浦郷警察署です。

今回は交通事故 についてのお話です。
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21　広報西ノ島 2月号

宝くじ助成事業で防災資機材を整備しました！

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施している

コミュニティ助成事業で、一般財団法人自治総合センターが助成するものです。
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また併せて、下記の点についてもご注意くださいますよう、お願いいたします。

▶ 従業員 43.5 人以上 45.5 人未満の事業主の皆さまは特にご注意ください。
今回の法定雇用率の変更に伴い、障害者を雇用しなければならない民間企業の事業主の範囲が、 従業員 45.5 人
以上から 43.5 人以上に変わります。また、その事業主には、以下の義務があります。
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基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
３
，
１
０
８
名

令
和
２
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
12
月
末
現
在
）

　
　
５
４
，
０
７
６
，
３
０
８
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
由
谷

　恵

　
　　
様
　
三
　
度

金
一
封
　
小
櫻

　宏
子

　　
様
　
浦
　
郷

金
一
封
　
（故）
前
田
吉
一

　　
様
　
浦
　
郷

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
口
村

　
政
夫

　
　
様

　
浦

　
郷

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

古民家カフェ

&ゲストハウス

手作りスイーツ・ランチ・おべんとう

営業日：月～金

美田大山 1757（旧大山会館）

08514-2-2363

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
３
月
１
日（
月
）
●
国
民
健
康
保
険
料
　
11
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
８
期

　（
普
通
徴
収
の
方
）

お
く
や
み

柳
谷
　
サ
キ
子
　
　
97
歳
　
　
三
　
度

寺
下
　
菊
江
　
　
　
71
歳
　
　
小
　
向

小
櫻
　
德
一
　
　
　
82
歳
　
　
浦
　
郷

山
田
　
光
伸
　
　
　
80
歳
　
　
浦
　
郷

お
し
あ
わ
せ
に
　

廣
江
　
健
介
　
　
　
　
　
船
　
越

大
路
　
礼
奈
　
　
　
　
　
船
　
越

(

黄
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お知らせ

★漁業種類：沿岸漁業（まき網漁）
☆給　　与：基本給 月 23 万円
　　　　　　（各種手当・賞与有）
★福利厚生：船員保険他 退職共済等
☆休　　日：毎週土曜日
　　　　　　（＋悪天候の日）
★休　　暇：GW、お盆、年末年始

未経験で心配な方でも、
漁業体験ができます！！
ご連絡お待ちしています。

～ お問い合わせ先 ～
株式会社 一丸

TEL：08514-6-0898
島根県隠岐郡西ノ島町大字浦郷 720

漁師募集 ! !

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

「
し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス 

オ
ン
ラ
イ
ン
」
開
催

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

就
職
活
動
を
始
め
る
方
必
見
！

島
根
の
企
業
約
１
６
０
社
の
合
同
企
業
説
明
会
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

■
イ
ベ
ン
ト
名

し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
　
オ
ン
ラ
イ
ン

■
日
時令

和
３
年
３
月
１
日
（
月
）
～
３
日
（
水
）
３
日
間

10
時
～
17
時

島
根
の
企
業
が
会
社
概
要
、
採
用
計
画
な
ど
を
「
Ｚ
о

о
ｍ
」
で
説
明
し
ま
す
。
※
要
事
前
申
込

※
詳
細
は
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
」
の
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

○
２
０
２
２
年
３
月
大
学
（
院
含
む
）、
短
期
大
学
、
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
等
の
卒
業
予
定
者

○
大
学
等
卒
業
後
３
年
以
内
の
方
な
ど

○
県
内
就
職
を
希
望
す
る
求
職
者

■
参
加
企
業

１
６
０
社
程
度

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
」
の
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
　（
公
益
財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団
）

　
　
　
　
　
０
８
５
２-

２
８-

０
６
９
４

■職 種：学校給食調理員
 （西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■勤務時間：
　① 8:15 ～ 12:15（週３～５日）
　② 8:15 ～ 16:15（週５日）
　　※時間・日数は相談に応じます。
■時 給：900 ～ 950 円
☆履歴書（写真貼付）を
　下記まで送付してください。

子どもの給食を作りましょう！

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所

〒 690-0824　松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0852-27-4571（担当：錦織）

　下記まで送付してください。

西
ノ
島
町
役
場
　
新
規
採
用
職
員
紹
介

企画財政課
主 事

氏
　
　
名
：
梶
谷
　
大だ

い
じ
ゅ樹

出
　
　
身
：
赤
ノ
江

趣
　
　
味
：
映
画
鑑
賞
・
野
球
・
ゲ
ー
ム

自
己
Ｐ
Ｒ
：
２
０
２
１
年
１
月
よ
り
西
ノ
島
町
役
場
で
働

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
に
東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
か

ら
は
イ
ワ
ガ
キ
養
殖
や
ヨ
コ
ワ
畜
養
、
西
ノ

島
町
商
工
会
な
ど
で
働
い
て
お
り
ま
し
た
。

高
校
卒
業
ま
で
18
年
間
過
ご
し
た
地
元
に

帰
っ
て
来
ら
れ
た
こ
と
、
地
域
に
貢
献
で
き

る
仕
事
に
携
わ
れ
る
事
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
令
和
３
年
１
月
よ
り
、
役
場
に
職
員
が
仲
間
入
り
し
ま

し
た
。
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

退
　
職
　
者
（
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
12
月
31
日
付
）

 

令
和
２
年
５
月
31
日
付

　企
画
財
政
課

　

 

主
任

　

 

　
　亀
谷

　文
葉
（
普
通
退
職
）

 

令
和
２
年
６
月
30
日
付

　企
画
財
政
課

　

 

主
事

　

 

　
　大
庭

　創
介
（
普
通
退
職
）

 

令
和
２
年
10
月
31
日
付

　産
業
振
興
課

　

 

主
事

　

 

　
　須
田
こ
こ
ろ
（
普
通
退
職
）

 

令
和
２
年
12
月
31
日
付

　総

務

課

　

 

総
務
課
長

　

 

澤
谷

　一
憲
（
普
通
退
職
）
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２
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
３
月
１
日
（
月
）、
再
振

替
日
は
３
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、﹃
口
座
振

替
﹄
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
令
和
２
年
12
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
３
，
１
０
８
名

令
和
２
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
12
月
末
現
在
）

　
　
５
４
，
０
７
６
，
３
０
８
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封

　
由
谷

　恵

　
　　
様

　
三

　
度

金
一
封

　
小
櫻

　宏
子

　　
様

　
浦

　
郷

金
一
封

　
（故）
前
田
吉
一

　　
様

　
浦

　
郷

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
口
村

　
政
夫

　
　
様

　
浦

　
郷

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

古民家カフェ

&ゲストハウス

手作りスイーツ・ランチ・おべんとう

営業日：月～金

美田大山 1757（旧大山会館）

08514-2-2363

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
３
月
１
日（
月
）
●
国
民
健
康
保
険
料
　
11
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
８
期

　（
普
通
徴
収
の
方
）

お
く
や
み

柳
谷
　
サ
キ
子
　
　
97
歳
　
　
三
　
度

寺
下
　
菊
江
　
　
　
71
歳
　
　
小
　
向

小
櫻
　
德
一
　
　
　
82
歳
　
　
浦
　
郷

山
田
　
光
伸
　
　
　
80
歳
　
　
浦
　
郷

お
し
あ
わ
せ
に
　

廣
江
　
健
介
　
　
　
　
　
船
　
越

大
路
　
礼
奈
　
　
　
　
　
船
　
越

(

黄
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各 種 広 告

職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員募集

 ① 観光船船長：１名
　  資格：小型船舶操縦士免許
 ② フェリーどうぜん船員：若干名
　  資格：五級海技士 ( 航海・機関 ) 免許
 ③ 事務員：１名
　  資格：普通車運転免許

＊労働条件：労働協約並び船員就業規則に
よる。

＊給与処遇：昇給および賞与は当社規定に
よる。退職金制度あり。

＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

 お 食 事 処 　　電話６- ０４０１

  あすか
ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

2月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ 11：30 ～ＰＭ 2：00
　夕：ＰＭ　5：30 ～ＰＭ 8：00

（定休日：月曜日 )

廃車引取は
原交通にお任せください !
指定の場所に持ち込んでいただければ

無料で引取 致します。

お気軽にお声掛けください！

タクシー・
トラックドライバー
募集中です。

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

■ 加盟店にチラシが置いてありますの
で、ご確認ください。

どんとカード会

中 華 の 店 さ わ の

中 浜 鮮 魚 店

遊 食 亭 み や こ

大 野 技 建

お き 龍 宮 堂

肉 の い の う え

い な ば や

小 中 商 店

（株）エーシーエヌ

河 内 商 店 別 府 店

や ま の う ち 商 店

Yショップ にしのしま

㈲ 西 ノ 島 電 工

ど う ま え 石 油

竹 中 米 穀 店

河 内 商 店

どんとカード　大抽選会
当選番号
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がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

に し の し ま 歯 科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００

（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）
訪問診療をご希望の方は、
ご連絡ください。診察について
ご不明な点があればお尋ねください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

ど う ま え 石 油 給 油 所・ ど う ま え レ ン タ カ ー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
どんとカード会加盟店

クレジット・Jcoin・PayPay
ご利用できます！

※注；どんとカードのポイントは付きません！

☆臨時休業のお知らせ☆

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

※2 月 22 日（月）ポイント2倍

2月20日（土）

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！
　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事
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各 種 広 告

職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員募集

 ① 観光船船長：１名
　  資格：小型船舶操縦士免許
 ② フェリーどうぜん船員：若干名
　  資格：五級海技士 ( 航海・機関 ) 免許
 ③ 事務員：１名
　  資格：普通車運転免許

＊労働条件：労働協約並び船員就業規則に
よる。

＊給与処遇：昇給および賞与は当社規定に
よる。退職金制度あり。

＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

 お 食 事 処 　　電話６- ０４０１

  あすか
ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

2月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ 11：30 ～ＰＭ 2：00
　夕：ＰＭ　5：30 ～ＰＭ 8：00

（定休日：月曜日 )

廃車引取は
原交通にお任せください !
指定の場所に持ち込んでいただければ

無料で引取 致します。

お気軽にお声掛けください！

タクシー・
トラックドライバー
募集中です。

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

■ 加盟店にチラシが置いてありますの
で、ご確認ください。

どんとカード会

中 華 の 店 さ わ の

中 浜 鮮 魚 店

遊 食 亭 み や こ

大 野 技 建

お き 龍 宮 堂

肉 の い の う え

い な ば や

小 中 商 店

（株）エーシーエヌ

河 内 商 店 別 府 店

や ま の う ち 商 店

Yショップ にしのしま

㈲ 西 ノ 島 電 工

ど う ま え 石 油

竹 中 米 穀 店

河 内 商 店

どんとカード　大抽選会
当選番号
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我が家のアイドル♪

2021 年 2月の行事予定

7
●サイエンスカフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<11:00～>

14
直接搬入受付
<9:00～16:00>
●いっしょに読もうよ
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<13:00～>

21
●西ノ島町議会議員一般選挙

28
直接搬入受付
<9:00～16:00>

6

13

20
●よるのブックカフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00～21:00>

27

5

12
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

19
●確定申告相談
（船越公会堂）
<9:00～11:30>

26
●確定申告相談
（赤ノ江公民館）
<9:00～11:30>

4
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～14:30>

11
建国記念の日

18
●全町燃えるごみ収集
●確定申告相談
（珍崎公民館）
<9:30～11:00>
●確定申告相談
（三度もーもー館）
<9:30～11:00>
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

25
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）
●確定申告相談
（大山会館）

<9:00～11:30>
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

3
●リサイクル品(カン)収集

10
●不燃ゴミ収集(埋立ごみ)
●小型家電無料回収
●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30～14:30>

17
●リサイクル品(ビン)収集
●確定申告相談
（宇賀集会所）

<9:00～10:30>

24
●リサイクル品
　(ペットボトル )収集
●確定申告相談
（大津集会所）

<9:00～11:30>
●乳幼児健診
（美田児童館）

2
●いきいき健康サロン
（宇賀交流施設）
<13:30～14:30>

9
●法律相談会
　※無料・要予約
（黒木公民館）

<14:00～16:30>
予約先：0852-21-3450

16
●確定申告相談
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<9:00～10:30>
●おはなしのへや
（西ノ島町コミュニティ図書館）

<10:00～>

23
天皇誕生日

1
●全町燃えるごみ収集

8
●全町燃えるごみ収集

15
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30～14:30>

22
●全町燃えるごみ収集
●確定申告相談
（黒木公民館）
<9:00～15:30>

2020 年 12 月 31 日

■人口　　　　　  2,745 人
■男　　　　　     1,388 人
■女　　　　　     1,357 人
■世帯数  　　　   1,531 世帯   
■ 65歳以上人口　　   1,297 人

西ノ島町の人口と世帯数

月　　　     　　火　　　　　　水　　　  　　木　　　     金　　　 　       土　　　　　  日

食育の日

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！

※配食サービスは土日以外実施しています。
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