
再
会

を
喜
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あ

う
江

府
町

・
西

ノ
島

町
交

歓
ス

キ
ー

教
室
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升谷 健町長就任のご挨拶

　
こ
の
度
の
西
ノ
島
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、
再
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
夢
と
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
３
期
目
と
な
る
町
政
を
担

う
こ
と
に
な
り
、
改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

あ
る
と
と
も
に
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
町
政
の
取
り
組
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
、
各
分
野
に
お
い
て
徐
々
に
成
果
が
出
て
き
て
い
る
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
が
、
現
在
、
地
方
創
生・人
口
減
少
問
題
が
全
国
的
に
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
人
口
減
少
は
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、「
移
住
・
定

住
」「
雇
用・産
業
」「
結
婚・子
育
て
」
と
い
う
３
つ
の
テ
ー
マ
を
重
点
に
置
い
た
「
西

ノ
島
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」
を
策
定
し
、
地
方
創
生
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
こ
れ
ら
の
実
行
に
あ
た
っ
て
は
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
３
期
目
と
な
る
町
政
で
は
、

「
地
域
産
業
の
活
性
化
」「
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
充
実
」
に
加
え
て
、「
教
育
の
充
実
」
の

３
点
を
最
重
要
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

「
夢
と
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

を
目
指
し
て



3　広報西ノ島 3 月号

副
町
長
に
は
濵
田
明
博
氏
が
就
任

　

２
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
西
ノ
島
町

議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、
選
任
同
意
い

た
だ
き
、
再
び
副
町
長
の
重
責
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
真
に
光

栄
で
あ
り
ま
す
と
同
時
に
、
改
め
て
責

任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

第
３
期
目
を
迎
え
ま
す
升
谷
町

政
の
補
佐
役
と
し
て
、
地
方
創
生
・

人
口
減
少
問
題
な
ど
課
題
が
山
積

す
る
中
で
、
町
長
が
進
め
る
町
民

の
皆
様
と
の
対
話
を
大
切
に
し
、

「
夢
と
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

の
実
現
に
向
け
て
、
微
力
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
誠
心
誠
意
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ど
う
か
、
町
民
の
皆
様
に
は
今
後
と

も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

副町長
濵田　明博

　
本
町
の
一
次
産
業
で
あ
る
漁
業
・
畜

産
に
は
、
夢
と
大
き
な
可
能
性
が
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
町
の
恵
ま
れ

た
自
然
環
境
や
地
域
資
源
を
活
か
し
た

「
魅
力
あ
る
一
次
産
業
」
の
P
R
を
は

じ
め
、
強
い
意
欲
を
も
っ
た
新
規
就
業

者
へ
の
支
援
を
軸
と
し
て
、
新
た
な
担

い
手
の
確
保
に
重
点
を
置
い
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業・

畜
産
・
観
光
の
振
興
に
加
え
て
、
雇
用

の
場
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
も
極
め
て

重
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
本
町
な
ら
で
は

の
特
産
品
の
開
発
や
ブ
ラ
ン
ド
化
、
地

産
地
消
の
推
進
に
加
え
て
、
起
業
や
事

業
拡
大
の
支
援
、
町
外
か
ら
の
企
業
誘

致
な
ど
に
力
を
入
れ
て
、
本
町
の
地
域

産
業
の
更
な
る
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
離
島
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
医
療
の
充
実
は
最
も
重
要
な

要
素
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
リ
ハ
ビ
リ
施

設
の
拡
充
や
作
業
療
法
士
・
理
学
療
法

士
の
増
員
、
C
T
機
器
の
更
新
、
ま

め
ネ
ッ
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
医
療
の
充

実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、保
健・福
祉
で
は
、介
護
サ
ー

ビ
ス
体
制
の
構
築
や
、
ふ
れ
あ
い
交
流

会
な
ど
の
高
齢
者
対
策
、
中
学
生
ま
で

の
医
療
費
の
無
料
化
や
保
育
料
の
軽

減
、
不
妊
治
療
費
の
助
成
、
病
児
・
病

後
児
保
育
な
ど
の
子
育
て
支
援
の
充
実

に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
後
も「
西
ノ
島
町
地
域
福
祉
計
画
」

を
基
本
に
、
高
齢
者
・
子
育
て
支
援
対

策
、
医
療・福
祉
分
野
の
従
事
者
確
保
、

医
療
機
器・設
備
の
充
実
な
ど
、
保
健・

医
療
・
福
祉
の
更
な
る
充
実
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
環
境
の
ハ
ー
ド
面
に
つ
い
て

は
、
小
中
一
体
型
校
舎
の
完
成
や
、
西

ノ
島
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館
の
整
備

な
ど
に
よ
り
、大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、ソ
フ
ト
面
に
重
点
を
置
き
、

町
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
「
学
力

向
上
」、
Ｕ
タ
ー
ン
に
繋
が
る
「
ふ
る

さ
と
教
育
」
を
軸
と
し
て
、
教
育
の
振

興
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
目
標

を
達
成
す
る
た
め
の
ひ
と
つ
の
方
法
と

し
て
、
一
体
型
校
舎
の
利
点
を
活
か
し

た
小
中
一
貫
校
の
実
現
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
「
地
域
づ
く
り
」
は
「
人
づ
く
り
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
町
の
将
来
を
担

う
人
材
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
極
め
て

重
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
学
校
や

家
庭
、
そ
し
て
、
地
域
・
行
政
が
連
携

し
て
教
育
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

① 

地
域
産
業
の
活
性
化

② 

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実

③ 

教
育
の
充
実

升
谷
町
長
が
取
り
組
む
３
期
目
の
ま
ち
づ
く
り
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にしのしま TOPICS

まちの出来事

１
月
15
日
（
火
）
か
ら
17
日
（
木
）
の
３
日
間
、
毎
年
恒
例
の
江
府
町
・
西
ノ
島
町

児
童
交
歓
ス
キ
ー
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
39
回
目
と
な
る
こ
の
伝
統
行
事

に
、
西
ノ
島
小
学
校
か
ら
は
５
年
生
の
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
暖
冬
と
言
わ
れ
て
お
り
、
出
発
の
直
前
ま
で
ゲ
レ
ン
デ
の
雪
の
量
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
出
発
当
日
に
降
雪
が
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
ス
キ
ー

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
ス
キ
ー
初
体
験
で
し
た
が
、
江
府

町
の
児
童
や
指
導
員
の
方
々
か
ら
適
切
な
指
導
を
受
け
、
み
る
み
る
上
達
し
て
い
き
ま
し

た
。
は
じ
め
は
立
つ
こ
と
す
ら
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
児
童
た
ち
が
、
１
日
半
後
に
は
斜
面

を
滑
り
降
り
な
が
ら
、
カ
メ
ラ
に
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
が
で
き
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

丁
寧
に
指
導
し
て
下
さ
っ
た
指
導
員
の
方
々
、
会
場
や
交
流
会
の
準
備
を
し
て
下
さ
っ

た
江
府
町
教
育
委
員
会
の
方
々
、
そ
し
て
江
府
小
学
校
５
年
生
７
名
の
忘
れ
ら
れ
な
い

仲
間
た
ち
。西
ノ
島
小
学
校
の
児
童
た
ち
に
と
っ
て
、き
っ
と
か
け
が
え
の
な
い
体
験
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
両
町
の
交
流
を
深
め
、
様
々
な
体
験
活
動
を
通
し
て
児
童
の
成
長
を
促
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
月
30
日
（
水
）、
松
江
市
に
て
、
平
成
30
年
度
し
ま
ね
流
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

団
体
知
事
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
西
ノ
島
町
の
「
は
っ
ぴ
ぃ
」
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
住
民
主
体
で
見
守
り
・
声
か
け
、
生
活
支
援
な
ど
の
安
全
・
安
心
な
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
組
織
を
「
し
ま
ね
流
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
団
体
」
と

位
置
づ
け
、
こ
の
よ
う
な
活
動
が
多
く
の
地
域
に
広
が
る
よ
う
、
特
に
優
れ
た
活
動
を
し

て
い
る
団
体
の
功
績
を
称
え
、
知
事
表
彰
を
行
う
も
の
で
す
。

「
は
っ
ぴ
ぃ
」
は
、
浦
郷
港
の
フ
ェ
リ
ー
寄
港
地
廃
止
に
伴
い
、「
か
つ
て
の
賑
わ
い
や

活
気
が
失
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
の
危
機
感
か
ら
、
平
成
20
年
８
月
に
地
元
女
性

グ
ル
ー
プ
の
有
志
が
集
ま
り
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
地
域
を
「
は
っ
ぴ
ぃ
」
に
し
た
い

と
い
う
想
い
か
ら
、
出
前
会
食
交
流
会
や
異
文
化
交
流
、
カ
ラ
オ
ケ
交
流
会
な
ど
地
域

の
方
々
と
の
交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
お
こ
し
と
し
て
、
地
元
の
食
材
を

活
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ガ
ー
を
開
発

し
、
小
学
生
と
バ
ー
ガ
ー
づ
く
り
交
流
会

を
行
っ
た
り
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
西
ノ

島
町
の
P
R
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
も
、
コ
ラ
ボ
商
品
の
開
発
に
着
手
す
る

な
ど
、
地
域
の
課
題
解
決
を
意
識
し
て
新

た
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
度
、
こ
の
よ
う
な
長
年
に
わ
た
る

活
動
が
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
創
意

工
夫
の
あ
る
活
動
、
先
駆
的
な
取
り
組
み

で
あ
る
活
動
と
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

第
39
回 

江
府
町
・
西
ノ
島
町
児
童
交
歓
ス
キ
ー
教
室

し
ま
ね
流
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
団
体
知
事
表
彰
式
に
て
、

西
ノ
島
町
の
「
は
っ
ぴ
ぃ
」
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
！

交
流
を
深
め
た
児
童
た
ち
が
再
会
を
喜
び
あ
う

優
れ
た
地
域
福
祉
活
動
を
称
え
る

1/15~17

1/30
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わがとこ情報局 No.8
第 8回目となりました、わがとこ情報局。このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。
今月は、「隠岐島前ジュニア」と「国賀剣友会」からの情報をお届けします。

■第 42回 島前少年防犯剣道大会の試合結果について

　1月 19 日（土）、旧美田小学校体育館にて、

第 42回島前少年防犯剣道大会が行われました。

　この大会は、今回で 42回目を迎える伝統ある

大会です。試合では、少年剣士達が日頃の練習の

成果を十二分に発揮し、名勝負を繰り広げました。

試合結果については右のとおりです。

国賀剣友会　より

　日頃の練習の成果を試そうと、各地のレスリング大会に出

場し、4名が入賞しました。各大会の結果は右のとおりです。

　また、西ノ島町出身の小西 桂さん（愛知・至学館大学４年）

が、全日本女子オープン選手権にて準優勝を果たし、続く全

日本レスリング選手権大会では、４位入賞を果たしました。

☆ 結 果 ☆

○徳山少年少女レスリング選手権大会

＜小学 5・6年 女子の部 41kg 超級＞

　清水　麗　・・・【 優 勝 】

＜小学 3・4年 男子の部 39kg 超級＞

　木下　祐　・・・【 3 位 】

＜小学３・４年 女子の部 35kg 超級＞

　松本　香乃・・・【 3 位 】

○関西幼年 (KIDS) レスリング選手権大会

＜年長の部 26kg 超級＞

　山根　賢吾・・・【 準 優 勝 】

☆ 結 果 ☆

○団体戦

【 優 勝 】　国賀剣友会Aチーム

　　　　　　　（吉谷 広成、向原 颯太、堺 翔）

【 準 優 勝 】　国賀剣友会 Cチーム
　　　　　　　（小松 由奈、坂 春乃、堺 颯）

【 3 位 】　諏訪剣道クラブＡチーム

　　　　　　　（田村 叶和、池田 和嗣、岡本 太郎）

○個人戦

＜ 5・6年生の部＞

　【 優 勝 】　堺　翔（国賀剣友会）

　【 準 優 勝 】　岡本　日向（諏訪剣道クラブ）

＜ 3・4年生の部＞

　【 優 勝 】　堺　颯（国賀剣友会）

　【 準 優 勝 】　梶谷　結人（国賀剣友会）

　【 3 位 】　池田　和嗣（諏訪剣道クラブ）

＜ 1・2年生の部＞

　【 優 勝 】　上原　陽莉（国賀剣友会）

　【 準 優 勝 】　坂　冬地（国賀剣友会）

■各地のちびっこレスリング大会で4名が入賞しました！

隠岐島前ジュニア　より▲小西 桂さん▲清水 麗さん
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か ら こ ん に ち は ！

1 月 8 日（火）、全校生徒が新年の決意を漢字一字で表現した「今年の一字」を考え、年頭
所感発表会にて発表しました。

発表会では、今年 1 年をどんな年にしたいか、それを実現するためには何を意識して、具体
的にどんな努力をするのか、という思いを込めた「今年の一字」が発表され、それぞれの個性
が感じられる素晴らしい発表会となりました。

【西ノ島中学校より】

島根大学の学生が来校しました！

生徒たちが新年の決意を“漢字一字”で発表！

1 月 28 日（月）から 2 月 1 日（金）までの間、西ノ島中学校に島根大学の学生 5 名が来校
しました。

今回来校してもらった学生 5 名には、主に 3 年生の入試に向けた放課後学習にて、学習支援
を行ってもらいました。

また、全学年の授業を参観して、生徒たちと一緒に給食や掃除などに参加・活動してもらい、
交流を深めました。

今回の来校をきっかけに、西ノ島中学校の生徒たちにとっても、島根大学の学生にとっても、
お互いに充実した一週間となったと思います。
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

1 月 17 日（木）、1 年生が別府地区の「いきいき健康サロン」に、6 年生は美田コミュニティ
センターで開催されている「子育てサロン」に参加しました。

いきいき健康サロンでは、1 年生と地域の方々が一緒に童謡を歌ったり、お手玉のコツや、
おはじきの遊び方などを教わり、「できるようになった！」「休憩時間にも遊びたい」と笑顔に溢
れていました。

子育てサロンでは、6 年生と幼児たちが楽しそうに遊ぶ姿がみられました。また、地域の子
育て支援について様々な方からお話を伺い、とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。

江府町・西ノ島町児童交歓スキー教室にて、江府小学校の
児童にプレゼントする、スルメを作りました。

初めのうちは思うようにイカをさばけず、苦戦していた児童
たちでしたが、ボランティアでお越しいただいた地域の方々に
優しくコツを教えてもらい、たちまち上達していきました。

苦労の末、約 200 杯ものイカを無事にさばき終え、児童た
ちは達成感を感じている様子でした。

【西ノ島小学校より】

12 月 18 日（火）、4 年生がはっぴぃの皆さんと一緒にスリーミーバーガーを作りました。
調理体験のほかに、はっぴぃの皆さんのスリーミーバーガーに対する思いや、使用している

食材などについてもお話をしていただきました。
児童たちは、できたてのスリーミーバーガーをとても美味し

そうに食べ、はっぴぃの皆さんとの会話も弾み、楽しい時間を
過ごしていました。

はっぴぃの皆さん、ありがとうございました。

はっぴぃの皆さんと一緒にスリーミーバーガーを作りました！

みんなで「いきいき健康サロン」「子育てサロン」に参加しました！

ともだちへのプレゼント！ ～ スルメ作り ～
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西 ノ 島 町 観 光 協 会
Enjoy

Nishi
noshi

ma!

観光情報の入口

西ノ島の自然の魅力 Vol.36　『舌打ちのような声の冬の鳥』発見 !

昨年の２月、赤ノ江の林道を歩いていると、しげみの中から「チャッ！」と鋭く、舌打ちのような声が聞
こえてきました。声の主はミソサザイ。森林にすむ体重１０グラムほどの日本最小クラス鳥です。西ノ島を
含む隠岐では繁殖せず、冬に渡ってきた個体が観察されますが、あまり記録は多くありません。

というのも、その声はウグイスの声に似ていて（冬のウグ
イスは「ジャッ」とミソサザイよりやや濁った声で鳴きます）、
慣れないと区別できません。私も怠慢を反省して怪しいと思っ
た声の主を探すようにしたところ、沢沿いを中心に波止や物
井など町の近くでも見つけることができました。

西ノ島では昔、ミソサザイを「ヤブクグリ」という方言で
呼んでいたそうです。意外と私たちの身近なところに潜んで
いる鳥なのかもしれませんね。

文・写真：江崎　逸郎
　　　　（元西ノ島町観光協会職員 北海道苫小牧市在住） ▲ミソサザイ

近年、観光客の旅行スタイルに変化がみられ、団体旅行から

個人旅行への移行が進んでいます。個人旅行の特徴は、観光地

の情報を自分で探し、自分で計画を立てることです。つまり、

旅行代理店ヘ行かず、パソコンやスマートフォンを使い、ホー

ムページなどで情報を得ることが多くなっています。このこと

から、観光を宣伝する場所は、新聞やテレビというマスメディ

アから、インターネットに移りつつあるという事でしょう。

こういった時代の流れの中で、約 3 年前から西ノ島町観光

協会も宣伝のウェイトをホームページに置いています。ホーム

ページの閲覧数の統計をとってみると、1 日平均 800 人 ( 月

平均 25,000 人 ) のアクセスがありました。閲覧する方がそ

のまま観光客になる訳ではありませんが、西ノ島に関心を持つ

方が少なくともこれくらいはいる、という事です。

西ノ島町観光協会のホームページには、観光地、旅館、食事、

船のダイヤ ( 隠岐汽船、島前内航船と欠航情報 ) などが掲載され

ています。これらの情報をきっかけとして、実際に西ノ島へ来

てもらえるような仕組みを作るため、試行錯誤の最中です。

【ホームページのアドレス】　https://nkk-oki.com/japan/

【スマートフォンアプリ】　App Store や Google Play で「隠岐航路案内」を検索してください。
　　　　　　　　　　　　　  ※フェリーや内航船の時刻表、乗換案内、運行状況を確認できます。

▲ホームページ ▲アプリ

▲ホームページ
　QRコード
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ス コ ッ ト ラ ン ド の 美 味 し い 料 理
　桜前線の待ち遠しい今日この頃、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　今月は久しぶりにスコットランドの話をしたいと思います。スコットランド
と言えば、ウィスキーや海鮮以外に、料理も美味しくて有名です！

スコットランドを代表するデザート、クラナカン ～ Cranachan ～

クラナカンとは、ホイップクリーム、ウィスキー、ハチミツ、オートミールとラズベリーを混ぜた、
歯ごたえがある甘いデザートです。今はホイップクリームまたはヨーグルトを代用しますが、伝統的
なレシピでは、クラウディー（スコットランド英語：crowdie）というスコットランドのソフトなフレッ
シュチーズを使います。ラズベリーの代わりにイチゴやブルーベリーを使っても美味しいですよ！

フィッシュ・アンド・チップスとは、魚のフライとフライドポテトのことです。魚のフライは白身
魚（タラ等）の切り身で作ります。こだわった店では、魚の種類と衣（パン粉、小麦粉、卵と水でで
きた生地）まで選べます！フライドポテトを食べるときは、トマトソース以外にタルタルソースや白
酢につけて食べるのも美味しいです！

私はフィッシュ・アンド・チップスが好きですが、スコットランドのフィッシュ・アンド・チップ
スは非常に大きいので、お腹が空いていないとほぼ食べきれないです！

ハギスとは、ミンチされた羊の内臓（主に心臓、肝臓、肺）と香辛料を、羊の胃袋に詰めて茹でたスコッ
トランドの伝統料理です。ハギスは深い茶色で内臓も入っていることから、食欲をそそるような見た
目ではありませんが、とっても美味しいです！ちょっと弾力のある歯ごたえがあります。

ハギスはそのまま食べるよりも、スライスして、ポテトとスウェーデンカブのマッシュ（スコット
ランド英語：tatties and neeps）と一緒によく食べます。

海外ではなかなか食べることができない料理なので、スコットランドに滞在しているときは、ほぼ
毎日食べています！ハギスは私のコンフォートフード（英語：Comfort Food、シンプルに準備された、
幸福感を与える食べ物）の一つです。

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

フィッシュ・アンド・チップスもあります！ ～ Fish and Chips ～

スコットランドと言えば、ハギス！ ～ Haggis ～

モノクロの写真では分かりにくいですが、
一番下にあるのがハギスで、上からマッシュ
ポテト、スウェーデンカブのマッシュです。

スコットランド東北部の小さな町にある店
で食べた、かなり印象に残ったフィッシュ・
アンド・チップスです。フィッシュの長さは
何センチだと思います？（笑）

マッシュポテト

ハギス

スウェーデンカブのマッシュ
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今回は「ウミトラノオ」を紹介します。

西ノ島の海岸で、潮が引くと岩盤や石が露出する場所でよく見かける海

藻です（写真：株式会社ノア隠岐提供）。モサモサと細長く伸びた形が「虎

の尾」に似ているところに由来する名前と言われています。

図鑑ではヒバマタ目、ホンダワラ科、ホンダワラ属に分類される褐藻類

の仲間で、冬季から夏季に海岸線に沿って海面を覆っている種類のひとつ

で、その風景は隠岐島の豊かな海の象徴だと思います。

この海藻、初夏には生長した大きさが 30 ～ 50cm 以上になります。と

ても乾燥に強く、雨にも強く、夏場の日差しにも耐える種類で、なんとも

丈夫な海藻なんです。また、容易に見つかる種類であり、港の奥の方まで

生えていて、船底掃除場施設のスロープなどの潮が引くような場所にも繁

茂しています。

水質浄化や生物の生活する場を提供するなど、海の環境保全に役立って

いる海藻のひとつです。その他、この海藻の藻場が稚ナマコの増殖場に良

いとも言われています。また、海藻の粉末が人工餌料に利用されたりもし

ていますので、漁業へは役立っている種類の海藻と言えそうです。ただ、

残念ながら食用には利用出来ないので関心が持たれ難いのでしょう。

さらに、他の地域では、しばしば食用になるヒジキと生える場所が一緒

になるために、厄介物として扱われる邪魔者としての関心が集まってしま

いますが、実は役立ちそうな成分を含んでいる海藻なんです。なんと「育毛」

に効く？そんな研究があります。製品化には至っていませんが、育毛剤と

して販売されている製品（TVの CMや雑誌掲載）に含まれる有効成分の「ミ

ノキシジル」と同等の効果が期待出来るとの報告があります。

海藻専門家の一口メモ 岡部株式会社応用藻類学研究所　林さん
株式会社ノア隠岐　山谷さん海藻専門家の一口メモ

　２月７日（木）、松江市の島根県民会館にて、第 26回しまね景観

賞表彰式が行われ、西ノ島町コミュニティ図書館「いかあ屋」が奨

励賞を受賞しました。

　しまね景観賞は、島根県内の魅力ある景観を創り出している「ま

ちなみ」や「建造物」及び「活動」等のうち、地域の景観づくりに

特に貢献しているものを表彰するものです。

　いかあ屋は、昨年７月の開館より多くの皆様に利用してもらって

います。これからも「いかあ屋」をよろしくお願いします。

西ノ島町コミュニティ図書館 いかあ屋が
「しまね景観賞」を受賞しました！
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浦郷警察署
６－０１２１POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。

今回は、鍵掛けが必要な理由についてお話しします。

必ず鍵掛けを心がけて貰いたいのは、以下の 3つです。

〇 夜間（寝る時間帯）の家の戸締まり
〇 旅行や家を数日不在にする場合の家の戸締まり
〇 車のドアロック

〇 車のドアロックが必要な理由
　・勝手に使われて、事故や事件を起こされる恐れがあります。
　・車の中の物が簡単に盗まれます。
　・車は金庫ではありません、貴重品を置かないで下さい。

それらを防ぐためにも、寝る時間帯や旅行や家を数日不在にする場合は必ず家の鍵を掛けましょう。

島前地区においても、ドアロックされてない車の中から貴重品などが盗まれる事件が起きています。

〇 家の戸締まりが必要な理由
　・島前地区は離島といえども、船があれば容易に行き来できます。
　・住民以外の人でも、フェリー等で容易に来ることができます。
　・観光や仕事目的ではなく、窃盗目的で来島する者もいるかもしれません。
　・他国の不審船が漂着し、上陸した者が勝手に家の中に入り、貴重品や食料
　　を調達する可能性もあります。

皆さん、犯罪被害に遭わないよう、ご注意をお願いします。

■各課連絡先

浦郷診療所　TEL.6-1211　FAX.6-1212

みた保育園　TEL.6-0450　FAX.2-2247

環境整備課　TEL.6-1748　FAX.6-0186

＊町長が町民の皆様のご意見、ご要望をお聞きするための FAX.6-1819

地域包括支援センター　TEL.6-1182　FAX.6-1183

企画財政課　TEL.6-0105　町 民 課　TEL.6-0103　健康福祉課　TEL.6-0104
産業振興課　TEL.6-1220　教 育 課　TEL.6-0171　FAX.6-1028

総務課・出納室・議会事務局　TEL.（08514）6-0101 FAX.6-0683

※町内無料電話を利用する場合、番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

清 美 苑　TEL.6-1338(FAX兼用)

（浦郷シルバー会館）

定住係　TEL.7-8131　観光商工係　TEL.7-8777 別 府 支 所　TEL.7-8101　FAX.7-8025観光定住課
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.11

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

Ｑ．「みらいのへや」って何ですか？
Ａ．「みらいのへや」はカウンターと IT ステーションの間にある部屋で、大きなひな壇が目を引きます。
　　入って右側には、中高生に読んでもらいたい本が並べてあります。悩みや職業ガイド、IT 関係など、
　　様々な分野の本が置いてあるので、ゆっくり見てください。いろいろなコミックも置いてあります。
　　大人の方もぜひのぞいてください。ひな壇に座って読むのもいいですね。
　　入って左側には、郷土の資料があります。郷土資料は本だけでなく西ノ島の「ひと」や「もの」など
　　も資料として置かれています。タブレットでは、インタビューの内容を聞くこともできますので、
　　ぜひ聞いてみてください。

「1人１冊プロジェクト～ふたたび～」には、多くの方々にご参加いただきありがとうございます。
２月２８日（木）がしめ切りでしたが、しばらくの間は受け付けていますので、出し忘れたと
いう方は図書館までご連絡ください。

▲「みらいのへや」のひな壇

▲「みらいのへや」のひと・もの・がたり

▲「みらいのへや」の郷土資料

いかあやＱ＆Ａ

　郷土資料を集めています。
　　○ 西ノ島、隠岐に関係する本、小冊子、パンフレット
　　○ 手書きの資料、昔の写真、昔の道具（もの）
　　○ 2015 年以前の西ノ島広報
　などを郷土の資料として図書館に保存し、皆さんに見ていただきたいと思います。
　寄贈していただける方は、ぜひ図書館までご連絡ください。

郷土にかかわる資料がおうちにありませんか？（お願い）
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お知らせ

　1月 16日（水）から 20日（日）まで、東京ドームにて「全国ご

当地マラソン 2019 in ふるさと祭り東京 2019」が開催されました。

このイベントは、全国各地の個性派マラソンが集結し、『走って、旅

して、楽しもう』をコンセプトに、マラソンをとおしてご当地の魅

力を届けるイベントです。

　この度、このイベントで西ノ島ハーフマラソンをしっかりと PR

してきました。

　西ノ島ハーフマラソンは、ただ走るだけではなく、町の風景や文化、

人との交流などをランナーの方に楽しんでいただける魅力溢れるマ

ラソン大会です。隠岐ユネスコ世界ジオパークに認定されている国

賀海岸を見下ろす標高差 257 ｍの絶景は、数多くあるご当地マラソ

ンの中でも自慢できる美しいコースとなっております。

　今回は 2018 年の実際の映像を使用し、西ノ島の美しいコースや

前夜祭でのおもてなし、大会当日の様子をアピールし、ご好評をい

ただきました。

　今年も 10月 20日（日）に第 7回西ノ島ハーフマラソンの開催が

決定しております。

　ぜひ、皆様も私たちと一緒に大会を盛り上げていただきますよう

よろしくお願いいたします。

全国ご当地マラソン2019 in ふるさと祭り東京 2019 で
西ノ島ハーフマラソンをＰＲしました
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西三段目
５９枚目

次回：３月場所（大阪場所）　エディオンアリーナ大阪

３/１０（日）～３／２４（日）

　本町出身力士、隠岐の岩（八角部屋）さんは、西三段目５９枚目で
１月場所に臨み、２勝５敗という成績でした。
　益々のご活躍を期待するとともに、今後とも応援をお願いします。

〇：勝　●：負　

郷土出身力士情報す ま い る
癌体験者の方、治療中の方、ご家族の方、
一緒にお茶を飲みながらお話しませんか？

　同じ体験をした者同士、気持ち
を分かり合いたいと思い、患者主
催の癌サロン「すまいる」を立ち
上げ活動しています。
　会員制ではありませんので、お
気軽にお問い合わせください。
　「すまいる」は、赤い羽根共同
募金の配分金で活動させていた
だいています。

【お問い合わせ先】
　隠岐保健所
　島前保健環境課
　TEL : 7-8121

NISHINOSHIMA
Pink

Ribbon
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　日だまりのような庁舎
－訪れる人がほっと安心できるような庁舎－

新庁舎の基本設計が完成しました

設計コンセプト

庁舎棟 建物概要

駐車場 概要

今後の予定

２０１９年１１月　建設工事　入札

２０２１年　３月　建設工事　完成

※面積等は変更となる可能性があります。

※新庁舎の完成イメージ図です。

エネルギー棟 建物概要

建築面積 1480.79㎡

延床面積 2377.08㎡

構造種別 鉄筋コンクリート造

階数 地上 2階

駐車台数 78台

駐輪台数 8台

建築面積 61.19㎡

延床面積 61.19㎡

構造種別 木造

階数 地上 1階

○

○ ○

○

○

新庁舎位置
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▲新庁舎 配置図

▲新庁舎 機能配置図

執務関連ゾーン

災害対策関連ゾーン

議会関連ゾーン

待合スペース

トイレ、機械室等

多目的広場ゾーン

回廊

凡例

多目的利用ゾーン
（会議室・交流スペース等）

共用ゾーン
（エントランス、EV、階段等）

新庁舎の図面です！

バス停
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お知らせ

結果発表 西ノ島町
地球温暖化対策地域協議会

グリーンカーテンコンテスト
エコ川柳コンテスト

　ゴーヤ等の植物を育ててグリーンカーテンを作成する一環として、グリーンカーテンコンテストを
開催しました。今回は 5点の応募がありました。
　また、「地球温暖化」「エコ」を題材としたエコ川柳コンテストを募集し、13点の応募がありました。
　西ノ島町地球温暖化対策地域協議会会議にて審査を行った結果、それぞれのコンテストで最優秀賞
1作品、優秀賞 2作品を決定しましたので発表します。受賞した作品は次のとおりです。（敬称略）

マイバッグが新しくなりました！

　マイバッグキャンペーンのマイバッグをリニューアルし、より使いやすいものになりました。
新しいマイバッグはポイントカード 1枚で交換できます。
　引き続き、レジ袋の減量化にご協力いただきますようお願いします。

最優秀賞

優秀賞

ゴ
ー
ヤ
の
ね

　
　

カ
ー
テ
ン
涼
し

　
　
　
　
　
　

実
は
美
味
し

つ
け
っ
ぱ
な
し

　
　

こ
ま
め
に
消
せ
ば

　
　
　
　
　
　

家
計
も
楽
に

常
日
頃

　
　

も
っ
た
い
な
い
を

　
　
　
　
　
　
　
　

心
が
け

玉
井　

茜

川
井　

由
美
恵

富
谷　

和
明

島
根
県
農
業
協
同
組
合

隠
岐
ど
う
ぜ
ん
地
区
本
部

安
藤
本
店

高
梨　

治
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お知らせ

　下水道は、炊事・風呂・洗濯など私たちの生活に伴って生じた生活排水をきれいに処理し、海や川の環境を保
全する役割を果たしています。生活排水がそのまま側溝や水路に流れると、臭いが出たり、汚れた水が海や川へ
流れることになるので、海や川の水質改善や生き物を守るためにも、きれいに処理した水を流すことが重要です。
　いつまでも美しい島ときれいな海を守っていくために、下水道接続がお済みでない世帯におかれましては、少
しでも早く接続いただきますようご理解とご協力をお願いいたします。
　下水道の接続についてご相談等がありましたら、お気軽に西ノ島町役場　環境整備課までご連絡ください。

平成３１年１月末現在における下水道への接続率は６８．１％（前年６７. １％）となっています。平成２４年
度から町内全てで下水道接続が可能となりました。（宇賀・倉ノ谷・波止・三度・珍崎は合併処理浄化槽です）

下水道接続率
平成３１年１月末現在における下水道への接続率は６８．１％（前年６７. １％）となっています。平成２４年

　下水道接続には、工事費用のほかに受益者分担
金をご負担いただくことになります。なお、接続
時のご負担を軽減するため、分担金は最大５年間
の分割で納めていただくことも可能です。

下水道の接続は、本町の指定業者に工事申込を行って下さい。指定業者と連絡先は以下のとおりです。

　下水道工事後の管理は右図のとおりです。
　敷地内の公共マスまでは町が管理します。
　各家庭や事業所の宅内から公共マスまで生活排水を流すた
めに必要な排水施設（汚水管や私設汚水マス）は個人の管理
となり、工事や点検保守は個人負担となります。

　住宅の各汚水マスは下水道につながっているためごみ等を流すと下水道が詰まる場合があり
汚臭がする、逆流する・使えなくなる等、周囲の皆様に迷惑がかかりますので一人ひとりが十
分に注意して使用していただきますようお願いいたします。
　下水道には、ごみ、油、ティッシュ等は詰まりの原因となりますので流さないで下さい。

お問い合わせ先：環境整備課　６－１７４８

受益者分担金について

下水道の接続申込先

※  下水道に異物を流さないでください  ※

設置後の管理区分について

　下水道接続には、工事費用のほかに受益者分担

下水道の接続は、本町の指定業者に工事申込を行って下さい。指定業者と連絡先は以下のとおりです。

　下水道工事後の管理は右図のとおりです。

下水道接続率 合併処理浄化槽接続率
地区名 H29 H30 地区名 H29 H30 地区名 H29 H30
物　井 ６８．２％ ６９．７％ 大　津 ４３．８％ ４６．９％ 宇　賀 ３４．７％ ３９．１％
別　府 ６６．０％ ６７．９％ 小　向 ５２．３％ ５２．３％ 倉ノ谷 ５２．３％ ５２．３％
美田尻 ６１．７％ ６１．７％ 船　越 ３８．９％ ４１．６％ 波　止 ２４．０％ ２４．０％
大　山 ５４．５％ ５４．５％ 浦　郷 ９１．３％ ９１．６％ 三　度 ３６．１％ ３６．１％
市　部 ５１．５％ ５１．５％ 赤ノ江 ８７．６％ ８７．６％ 珍　崎 ４２．５％ ４４．４％

受益者区分 負担金額
※工事費は別途かかります。

一般家庭及び事業所等 200,000 円

集合住宅 200,000 円
+（50,000 円×世帯数）

～ 下水道の接続をお願いいたします ～
美しい島ときれいな海を守っていくため

指 定 工 事 業 者

西 ノ 島 設 備 浦郷 ６－１５１０ 山下土木工事所 物井 ７－８８２１ 小 東 工 務 店 小向 ６－０１７５

船 舶 電 機 舎 船越 ６－１０４４ 白 川 設 備 浦郷 ６－０６４２ デオデオたまや電気 別府 ７－８６００

坂 設 備 美田尻 ７－８５１７ 大 野 建 設 別府 ７－８４１３ オ キ カ ン 市部 ６－１５６３

今 津 工 務 店 浦郷 ６－１８６４ 菊 田 建 設 小向 ６－１６６４

道 島 屋 浦郷 ６－０３８４ 大 野 技 建 浦郷 ６－１２２２
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お知らせ

便
（
有
料
）
又
は
、
別
途
宅
配
便
等
で
お
送
り

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

③
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み

◆
小
型
に
限
り
ま
す
（
有
料
）

◆
必
ず
持
ち
込
み
基
準
内
の
輸
送
用
ケ
ー
ジ
に

入
れ
て
、お
客
様
の
足
元
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
の

で
、
船
内
で
は
ケ
ー
ジ
か
ら
顔
な
ど
も
出
さ
な

い
よ
う
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

④
車
イ
ス
ご
利
用
の
方
へ

　

車
イ
ス
を
ご
利
用
の
方
は
予
約
の
際
に
お
申

し
出
下
さ
い
。
た
だ
し
安
全
確
保
の
為
、
座
席

に
移
り
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
て
頂
き
ま
す
。
ま

た
、
介
助
者
の
ご
同
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑤
急
患
席
は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ェ
リ
ー
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

⑥
予
約
・
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
お
早
目
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

受
付
時
間
８
時
30
分
～
夕
方
５
時
迄

　
　
　
　
　
　

 （
本
社
は
夕
方
６
時
迄
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が
出
来
ま
す
。

⑦
乗
船
手
続
き
は
出
港
20
分
前
ま
で
に
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

①
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用

　
「
座
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
の
着
用
は
、
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
速
航
行
（
時
速
74
㎞
）
中
、
障
害
物
と
の

接
触
を
避
け
る
た
め
、
止
む
を
得
ず
急
旋
回
や

緊
急
着
水
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
乗
船
の
際
、
安
全
確
保
の
為
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
は
必
ず
着
用
く
だ
さ
い
。

参
考
：
鯨
類
目
撃
状
況
（
隠
岐
汽
船
船
舶
）

②
船
内
持
ち
込
み
手
回
り
品
の
基
準

　

船
内
ス
ペ
ー
ス
、
全
体
重
量
に
制
限
が
あ
る

為
、
基
準
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

◆
大
き
さ
は
３
辺
の
和
が
１
ｍ
以
内

　
（
目
安
は
み
か
ん
箱
程
度
）

◆
重
量
は
１
個
10
㎏
迄

◆
１
人
２
個
迄

※
基
準
よ
り
大
型
の
荷
物
や
重
量
物
、
釣
り
道

具
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
、

自
転
車
等
は
持
ち
込
み
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
荷
物
は
、
フ
ェ
リ
ー

⑧
そ
の
他
お
知
ら
せ

　

船
内
は
全
席
禁
煙
で
す
。

　

売
店
、
自
動
販
売
機
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

※
ご
乗
船
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

隠
岐
汽
船
株
式
会
社　

本
社

　
　
　
　

  

０
８
５
１
２-

２-

１
１
２
２

　

ま
た
は
、
各
営
業
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

西
郷
税
務
署
で
は
、
面
接
に
よ
る
個
別

税
務
相
談
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
。
相
続
税
・
贈
与
税
・
譲
渡
所
得

は
松
江
税
務
署
の
資
産
税
職
員
の
派
遣
を

受
け
て
対
応
し
ま
す
の
で
、
相
談
時
間
は

限
ら
れ
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

予
約
の
際
に
は
、①
お
名
前
、②
ご
住
所
、

③
ご
相
談
内
容
等
を
伺
い
ま
す
。

■
面
接
相
談
日

　

３
月
28
日
（
木
）　

９
時
～
16
時

　

３
月
29
日
（
金
）　

９
時
～
16
時

　

４
月
17
日
（
水
）　

９
時
～
16
時

　

４
月
18
日
（
木
）　

９
時
～
16
時

　

４
月
19
日
（
金
）　

９
時
～
16
時

■
場
所

　

西
郷
税
務
署

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

西
郷
税
務
署

　
　
　
　

  

０
８
５
１
２-

２-

０
３
５
０

西
郷
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

レ
イ
ン
ボ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
乗
船
時
の
お
願
い

年

目
撃
回
数

目
撃
頭
数

　

28

59
回

72
頭

　

29

39
回

44
頭

　

30

55
回

60
頭

H H H
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西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の
方
々

か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
謹
ん
で

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封　

眞
野　

勲　
　
　

様　
 

浦　

郷

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封　

梶
谷　

至　
　
　

様　

 

奈
良
県

金
一
封　

齋
藤　

幸
子　
　

様　

 

東
京
都

ご　

芳　

志

船舶乗組員募集
＊募集人員：2名
＊資　　格：小型船舶操縦士免許
＊労働条件：労働協約・船員就業規則
　　　　　　によります
＊給与処遇：昇給・賞与は当社規定
　　　　　　によります
　　　　　　退職金制度あり
＊加入保険：船員保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

＊加入保険：船員保険適用

お申し込み・お問い合わせ先
隠岐観光株式会社
支配人　井上 志朗

TEL：08514-7-8412

雇用形態：パートタイム
時給：９００円
業務：海藻加工品の製造に関する作業

メール・お電話を常時お待ちしてます。
ご相談等もお気軽にご連絡ください。
TEL：08514-2-2198　井上まで

9:00～17:00の間で2時間以上から、
ご希望の時間で働いていただけます !!

パートさん大大大募集 !!

募集内容

応募方法

本社 〒684-0303 西ノ島町美田 3078-12
株式会社 ノア隠岐

勤務地 〒684-0302 西ノ島町別府 453-9
西ノ島町海藻加工センター

TEL：08514-2-2198 FAX：08514-2-2199
MAIL：kaiso.nishinoshima@club-noah.net

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部
TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

　

左
記
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表
の
通
り
で
す
。

　

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確

か
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
定
期
口
座

振
替
日
は
３
月
28
日
（
木
）、
再
振
替
日
は
４
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

　

税
金
や
各
種
料
金
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、﹃
口
座
振
替
﹄
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

　

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
に
つ
い
て

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
４
月
１
日（
月
）
●
国
民
健
康
保
険
料　

12
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

９
期

　
（
普
通
徴
収
の
方
）

「
ふ
る
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寄
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者
：
２
，
１
０
１
名

平
成
30
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
１
月
末
現
在
）

　
　
　

４
８
，
８
９
７
，
０
０
０
円

　

あ
り
が
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う
ご
ざ
い
ま
し
た
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画
財
政
課
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の  

窓

（
平
成
31
年
１
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

お
く
や
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淀
江
　
勝
枝
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歳
　
　
浦
　
郷

向
井
　
幸
雄
　
　
94
歳
　
　
美
田
尻

竹
谷
　
善
一
　
　
89
歳
　
　
船
　
越

梶
谷
　
ハ
ル
コ
　
90
歳
　
　
浦
　
郷

小
泉
　
時
盛
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歳
　
　
浦
　
郷

す
こ
や
か
に

小こ
や
ま山

　
暁あ

き
と人

　
　
　
　
　
　
波
　
止

(

瑛
司

亜
理
沙

永な
が
せ瀬

　
光こ

う
し
ん真

　
　
　
　
　
　
小
　
向

(

進瑛
恵

お
し
あ
わ
せ
に
　

小
西
　
佑
典
　
　
　
　
倉
ノ
谷

新
谷
　
香
苗
　
　
　
　
小
　
向

(
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職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
宇　賀

  電　　話　２- ２０１８
携帯番号　090-7377-8221

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2～　中古住宅￥500/m2～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2台以上は￥7,000/台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

新車・中古車販売まで
車のことならお任せください！

☆車検整備もお得です☆

＊冬用タイヤが安い !＊

早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

当 選 番 号 発 表

■当選された方は、 近くの加盟店までご連絡下さい。

■２月の当選番号の引換期間は、 ３月１日 （金） ～３月２９日 （金） です。

２月のラッキーカード抽選

あ組 ０００１  あ組 ００５８  あ組０１０３
あ組 ０３７１  あ組 ０５４７

どんとカード会商品券
≪今回は　２,000 円　　商品券を 5名様へ！≫

おめでとうございます！

 お 食 事 処 　　電話６- ０４０１

  あすか
ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！
３月の営業時間についてお知らせ

　昼：ＡＭ 11：30 ～ＰＭ 2：00
　夕：ＰＭ　5：30 ～ＰＭ 8：00

（定休日：月曜日 )

パートさん募集中！
お気軽にお電話ください！
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魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

通常シングル１室１名様 5,940 円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　

　　
　　　

　※他のプランとの併用は出来ません。
　　　　　　　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980 円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

シングル　1 室 1 名様

４，２００円 （税込）

に し の し ま 歯 科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福 祉 用 具 の さ か下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！

㈲坂設備
ＴＥＬ：７－８５１７
ＦＡＸ：７－８０４６

事務員募集 !
詳しくは下記にご連絡ください。

美 容 室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）
ご高齢の方、出張カット致します。

カット　　　　　　　　　 　

カラー　　　　　　　　　　  

パーマ ( カット込み )  　　　

まつ毛エクステ

　　付け放題 120 本まで

￥  3,000

￥  4,000 ～

￥  7,000 ～

￥　5,000

卒業式・卒園式・入学式など
着付け承ります！

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

お墓の管理 をします

掃　　除
１回：１万５千円

西ノ島町浦郷　真言宗　常福寺

住 職　口村　光房
副 住 職　柴田　照輝

電話：08514-6-0346
mail：zyohukuzi@gmail.com

お墓参りの代行
１回：１万円

掃除だけ、お墓参りの代行だけでもします。

株式会社  道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

ど う ま え 石 油 給 油 所・ ど う ま え レ ン タ カ ー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所
どんとカード会加盟店

☆臨時休業のお知らせ☆

3月30日（土）
臨時休業とさせて頂きます

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

社 員 募 集 中
社会保険、厚生年金、各種手当有

詳しくは当社まで！
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2019 年 3月の行事予定

3

10
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

17

24
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

31

2

9
土曜よろず朝市

16
みなとフェスタ 2019

（島根県島前集合庁舎前）

23
土曜よろず朝市

30

1
●確定申告相談

（大山会館）
<9:00 ～ 11:00>

●人権行政相談
（赤ノ江公民館）

<10:00 ～ 12:00>

8

15
西ノ島小学校卒業式

（小中学校メインアリーナ）
●スッキリ体操教室

（浦郷シルバー会館）
<9:30 ～ 10:15>

●スッキリ体操教室
（大山会館）

<13:30 ～ 14:15>

22
●全町燃えるごみ収集

29

28

7
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●いきいき健康サロン

（別府至誠館）
<13:30 ～ 15:00>

14
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●スッキリ体操教室

（美田児童館）
<13:30 ～ 14:15>

21
春分の日

28
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

27

6
●リサイクル品(カン)収集

13
●不燃ゴミ収集 ( 埋立ごみ )
　家電リサイクル製品を除く

20
●リサイクル品(ビン)収集
●登記相談所
　※無料・要予約

（黒木公民館）
<10:30 ～ 12:30、
　13:30 ～ 15:30>
予約先：08512-2-0240

27
●リサイクル品
　( ペットボトル ) 収集
●年金相談

（黒木公民館）
<13:00 ～ 16:00>

26

5
●確定申告相談

（赤ノ江公民館）
<9:00 ～ 11:00>

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 15:00>

12
西ノ島中学校卒業式

（小中学校メインアリーナ）
●いきいき健康サロン

（宇賀集会所）
<13:30 ～ 15:00>
●法律相談会
　※無料・要予約

（黒木公民館）
<14:00 ～ 16:30>
予約先：0852-21-3450

19
●いきいき健康サロン

（赤ノ江公民館）
<13:30 ～ 15:00>

26

25

4
●全町燃えるごみ収集
●確定申告相談

（波止公会堂）
<9:00 ～ 11:00>

11
●全町燃えるごみ収集

18
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～ 15:00>

25
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）

<13:30 ～ 15:00>

※配食サービスは土日以外実施しています

2019 年 1月 31 日

■人口　　  2,842 人
■男　　     1,421 人
■女　　     1,421 人
■世帯数     1,545 世帯   
■ 65歳以上人口　1,276 人

西ノ島町の人口と世帯数

月　　　     　　火　　　　　　水　　　  　　木　　　     金　　　 　       土　　　　　  日

杉山　和
わ こ

瑚　ちゃん
（小向）

拓
哉
さ
ん
・
旭
代
さ
ん

い
つ
も
家
族
を
笑
わ
し
て
く
れ
る
拓
海
く
ん
。

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

岩佐　拓
たく み

海　くん
（美田尻）

平成 27年 9月 25 日生まれ 平成 27 年 9月 15 日生まれ

食育の日

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！

西ノ島町コミュニティ図書館
臨時休館日

西ノ島町コミュニティ図書館
臨時開館日


