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広報西
にしの し ま

ノ島

海
が
大
好
き
で
、

島
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
！

４
ペ
ー
ジ
に
記
事
掲
載



3　広報西ノ島 7月号

市外局番：０８５１４
ＦＡＸ：６－０６８３

１　階 ２　階
総 務 課 ６－０１０１ 議会事務局 ６－００２６
町 民 課 ６－０１０３ 環境整備課 ６－１７４８
健康福祉課 ６－０１０４ 産業振興課 ６－１２２０
企画財政課 ６－０１０５ 観光定住課 ６－１２５７

教育委員会 ６－０１７１

新庁舎の各課連絡先

1F

2F

町長室、副町長室、
総務課、町民課、健康福祉課、
企画財政課、出納室

教育長室、議場、議会事務局、
環境整備課、産業振興課、
観光定住課、教育委員会

多目的会議室

議会事務局
議 員 控 室

環境整備課

教育委員会
産業振興課
観光定住課

大会議室（議場）

会議室３

会議室２

応接室２教育長室

ロビー

出 納 室

総 務 課

企画財政課
健康福祉課
町 民 課

待合スペース

相談室

交流ホール

交流室応接室１

町長室

副町長室 総合案内

会議室１

多目的広場

１階窓口・待合スペース 交流ホール 多目的広場

アプローチ

２階窓口・ロビー

大会議室（議場）

新庁舎の住所 〒 684-0303　西ノ島町大字美田６００番地４

０８５１４－６－１８１９
※こちらは、町長が町民の皆様のご意見やご要望をお
聞きするための専用ＦＡＸです。

ご意見・ご要望専用ＦＡＸ

▲
正面入口

◀西入口

広報西ノ島 7月号　23　広報西ノ島 7月号

　
役
場
新
庁
舎
の
す
べ
て
の
工
事
及
び
庁
舎
内
の
備
品
等
の
設
置
が
完
了
し
ま
し

た
。
新
庁
舎
で
の
業
務
開
始
日
を
７
月
26
日
（
月
）
と
し
、
開
始
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

新
庁
舎
完
成

業
務
開
始
は
、 

７
月
26
日
か
ら

令
和
３
年

● 

竣
工
式
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
３
年
７
月
11
日
（
日
）
10
時
30
分 

〜
11
時
30
分

　 （
餅
ま
き
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分 

〜

● 

住
民
見
学
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
00
分 

〜 

17
時
00
分

● 

新
庁
舎
業
務
開
始
　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
26
日
（
月
）

　 

※
本
庁
（
浦
郷
）
に
つ
い
て
は
、
７
月
25
日
（
日
）
ま
で
と
な
り
、
別
府
支
所
で

の
業
務
は
７
月
21
日
（
水
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
◆
黒
木
公
民
館
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
中
央
公
民
館
（
☎
６
ー
０
１
７
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
◆
役
場
出
納
室
で
の
町
税
等
の
納
付
書
に
よ
る
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
書
記

載
の
金
融
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
庁
舎
へ
の
車
で
の
ア
ク
セ
ス
に
つ
い
て

今
後
の
予
定

● 

車
で
お
越
し
の
方
は
、
役
場
へ
の
入
口
と
出
口
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ

も
ご
注
意
願
い
ま
す
。
詳
細
は
下
図
の
と
お
り
で
す
。

← 至 別府 至 浦郷 →

車両
入口

車両
出口

駐車場
入出口

▲

▲

▲

▲

▲
▲

▲ ▲ ▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲

▲

車
両
で
の
進
入
は
一
方
通
行
と
な
り
ま
す
の
で
、

く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
願
い
ま
す
。
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5　広報西ノ島 7月号

にしのしま TOPICS

まちの出来事

「
人
権
の
花
運
動
」
種
苗
贈
呈
式

優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
の
育
成

5/26
　
５
月
26
日
、
西
ノ
島
小
学
校
に
お
い
て
、「
人
権
の
花
運
動
」
の
種
苗
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
花
の
種
苗
を
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
て
育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
の
尊

さ
を
実
感
し
、
そ
の
中
で
豊
か
な
心
を
育
み
、
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
体
得
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
啓
発
活
動
で
す
。

　
松
江
地
方
法
務
局
西
郷
支
局
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
人
権
擁
護
委
員
よ
り
児
童
代
表
へ
ミ
ニ
ひ

ま
わ
り
、
ほ
う
せ
ん
か
、
サ
ル
ビ
ア
の
種
な
ど
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

▲ 西ノ島小学校 3 年生のみなさんと記念撮影

▲ 贈呈式の様子 ▲ 法務局西郷支局長のお話を聞く児童

浦郷警察署　６－０１２１

こんにちは！浦郷警察署です。
今月は水難・山岳遭難防止のポイントについてお話します。

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

▶単独での行動はできるだけ避けて、複数人で
行動しましょう！
▶何かあれば、携帯電話から 110 番しましょう！
▶万一に備え、水や食料・雨具や照明等の装備
品を準備しましょう！
▶無理のない計画を立てましょう！

山岳遭難防止のポイント
▶体調を整えて、事前に行き先地の天候などは
確認しておきましょう！

▶水に入る前に「危険な箇所」がないか確認し
ましょう！

▶ライフジャケットなどの安全装備は、確実に
身につけましょう！

▶子供から絶対に目を離さないようにしましょ
う！

水難防止のポイント

昨年は管内で山岳遭難が発生しています！
もしもの時のため、しっかり準備をして、
安全なレジャーにしてください！

4　広報西ノ島 6月号 広報西ノ島 7月号　4

目
指
す
は
…

島
一
番
の
生
産
者

岡山県からＵターン
平木 欧介 さん（20）
趣味：魚釣り、ゲーム

や
技
術
を
学
べ
る
産
業
体
験
制
度
を
調
べ
て
く
れ

た
。
し
か
し
父
は
「
ま
だ
若
い
し
す
ぐ
に
帰
ら
な

く
て
も
、
も
っ
と
都
会
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
か

ら
で
も
い
い
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
が
、
中

学
の
頃
か
ら
や
り
た
か
っ
た
仕
事
、
そ
し
て
そ
れ

は
こ
こ
（
西
ノ
島
町
）
で
し
か
で
き
な
い
仕
事
だ

と
思
い
、
早
く
現
場
で
そ
の
技
術
や
知
識
を
学
び

た
か
っ
た
の
で
、
専
門
学
校
卒
業
後
す
ぐ
に
西
ノ

島
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
働
く
こ
と
に
し
た
。

早
く
慣
れ
る
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
く

　
今
は
い
わ
が
き
の
出
荷
シ
ー
ズ
ン
で
、
毎
日
海

か
ら
揚
げ
た
い
わ
が
き
を
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
バ
ラ

し
、
貝
の
周
り
に
つ
い
て
い
る
フ
ジ
ツ
ボ
な
ど
を

取
り
除
き
、「
磨
き
」
と
い
う
作
業
を
し
て
い
る
。

バ
ラ
す
作
業
は
お
も
し
ろ
い
が
、「
磨
き
」
は
ま

だ
ま
だ
慣
れ
ず
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
。
早
く
慣
れ
て
、
ひ
と
つ
で
も
多

く
の
い
わ
が
き
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
。

　
体
験
期
間
中
の
今
は
、
作
業
に
慣
れ
る
こ
と
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
と
に
か
く
聞
い
て
身
に
つ
け

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
。
そ
し
て
将
来
は
独
立

し
、
さ
ら
に
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
ん
で

「
島
一
番
の
生
産
者
」
に
な
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
る
。

　
私
た
ち
の
よ
う
な
小
漁
師
は
安
定
は

し
て
い
な
い
し
、
横
着
や
手
を
抜
く
と

ち
ゃ
ん
と
し
た
商
品
も
で
き
な
い
。
し

か
し
、
や
る
気
と
根
気
を
持
つ
こ
と
、

そ
し
て
も
し
ト
ラ
ブ
ル
等
が
あ
っ
た
時

も
ケ
ア
を
き
っ
ち
り
す
れ
ば
、
成
功
す

る
仕
事
で
あ
る
。

　
平
木
く
ん
は
性
格
は
の
ん
び
り
し
て

い
る
が
（
笑
）、
素
質
が
あ
り
、
作
業
も

上
手
い
。
い
つ
か
独
立
す
る
と
い
う
目

標
を
持
っ
て
や
っ
て
ほ
し
い
。
ま
だ
若

い
か
ら
、
都
会
の
飲
食
店
へ
営
業
で
出

向
い
た
り
、
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
販
路
開

拓
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

平木さんの体験受入先
奥板 和則 さん

牛
も
人
も

ス
ト
レ
ス
の
な
い
畜
産

ス
ト
レ
ス
の
な
い
畜
産兵庫県からＩターン

世良 哲也 さん（40）
趣味：バイク、魚釣り、お酒

祖
母
の
故
郷
「
西
ノ
島
町
」

　
出
身
は
兵
庫
県
神
戸
市
。
大
学
卒
業
後
、
商
社

で
営
業
職
や
生
産
管
理
の
仕
事
を
し
て
き
た
が
、

今
年
４
月
、
畜
産
で
の
新
規
就
業
を
目
指
し
、
西

ノ
島
町
へ
Ｉ
タ
ー
ン
と
し
て
移
住
し
た
。

　
西
ノ
島
町
は
、
祖
母
の
故
郷
で
あ
り
、
親
戚
も

い
る
。
20
代
の
頃
か
ら
毎
年
お
盆
の
時
期
に
な
る

と
西
ノ
島
町
へ
遊
び
に
来
て
お
り
、
い
つ
か
こ
こ

で
生
活
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
が
、
い
ま
実

現
し
て
い
る
。

ま
ず
移
住
先
を
決
め
た
。
次
は
仕
事
！

　
生
ま
れ
て
か
ら
一
度
も
神
戸
を
離
れ
た
こ
と
が

な
く
、
38
歳
く
ら
い
の
頃
、
当
時
勤
め
て
い
た
仕

事
は
一
生
で
き
る
仕
事
で
は
な
い
と
感
じ
、
独
立

し
て
な
に
か
や
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
だ
っ
た
ら
祖
母
の
故
郷
で
あ
る
西
ノ
島
町
な

ら
土
地
勘
も
あ
る
し
、
い
つ
か
暮
ら
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
場
所
。
仕
事
を
辞
め
て
、
こ
こ
へ
移

住
し
よ
う
と
決
め
た
。

　
と
な
れ
ば
、
西
ノ
島
町
で
独
立
し
て
で
き
る
仕

事
を
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
以
前
か
ら
畜
産

に
は
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
大
阪
で
開
催
さ
れ
た

就
農
フ
ェ
ス
タ
で
、
島
根
県
の
方
を
通
じ
て
西
ノ

島
町
の
畜
産
担
当
者
の
方
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、

移
住
そ
し
て
畜
産
の
こ
と
を
相
談
し
た
。
し
か
し
、

神
戸
か
ら
の
移
住
、
そ
し
て
独
立
は
、
や
は
り
迷

う
こ
と
も
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た
。

決
め
手
は
「
手
放
す
も
の
は
な
に
も
な
い
」

　
移
住
と
畜
産
で
の
新
規
就
業
は
、
こ
れ
ま
で
に

　
世
良
く
ん
が
き
て
３
ヶ
月
経
つ
が
、

よ
く
や
っ
て
く
れ
て
い
る
。
も
う
一
通

り
の
こ
と
は
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る
。

　
牛
飼
い
に
は
素
質
は
い
ら
な
い
。
牛

が
好
き
で
あ
る
こ
と
が
第
一
。
好
き
で

あ
る
か
ら
こ
そ
、
き
つ
い
仕
事
も
汚
い

仕
事
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
牛
の
扱

い
も
そ
の
う
ち
慣
れ
る
か
ら
大
丈
夫
！

世良さんの体験受入先
平井 信利 さん

長
く
住
ん
で
き
た
神
戸
と
は
環
境
も
仕
事
も
大
き

く
変
化
す
る
。
し
か
し
、
友
達
を
な
く
す
わ
け
で

は
な
い
し
、
収
入
は
、
い
っ
た
ん
減
る
か
も
し
れ

な
い
が
取
り
戻
せ
ば
い
い
。
そ
ん
な
風
に
考
え
て

い
た
ら
、
手
放
す
も
の
や
失
う
も
の
が
ほ
と
ん
ど

な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
。
こ
れ
が
移
住
と
畜
産
で

の
新
規
就
業
の
決
意
の
引
き
金
と
な
っ
た
。

牛
も
人
も
ス
ト
レ
ス
の
な
い
畜
産

　
就
業
体
験
を
は
じ
め
て
３
ヶ
月
。
仕
事
は
も
ち

ろ
ん
楽
し
い
。
こ
の
仕
事
を
や
り
な
が
ら
、
も
っ

と
省
力
化
や
省
人
化
で
き
な
い
か
、
牛
の
糞
の
臭

い
が
し
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
な
ど
、
も
っ
と
い
い
方
法
は
な
い
か
と
考
え
な

が
ら
仕
事
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
今
は
楽
し
い
。

仕
事
は
大
変
で
は
あ
る
が
、
島
の
ゆ
っ
く
り
と
流

れ
る
時
間
の
お
か
げ
か
、
こ
れ
ま
で
都
会
で
働

い
て
い
る
時
の
よ
う
な
大
変
さ
は
感
じ
な
く
な
っ

た
。

　
今
の
目
標
は
、
独
立
し
、
人
を
雇
っ
て
や
っ
て

い
き
た
い
。
若
い
人
、
高
齢
の
人
、
長
期
で
も
短

期
で
も
、
一
緒
に
畜
産
を
や
っ
て
い
け
る
人
が
い

た
ら
い
い
な
と
思
う
。
そ
し
て
、
牛
も
人
も
ス
ト

レ
ス
の
な
い
畜
産
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。
ま
た

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
も
っ
と
西
ノ
島
町
の
人
と

交
流
で
き
る
き
っ
か
け
や
場
所
を
作
っ
て
、
島
の

友
人
や
知
り
合
い
が
増
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
る
。

畜産農家

いわがき養
殖き

っ
か
け
は
中
学
時
代
の
職
場
体
験

　
中
学
校
２
年
生
の
時
、
職
場
体
験
学
習
が
あ
っ

た
。
幼
い
頃
か
ら
海
が
好
き
だ
っ
た
の
で
海
に
関

わ
る
職
業
を
探
し
、
栽
培
セ
ン
タ
ー
で
の
い
わ
が

き
の
養
殖
が
お
も
し
ろ
そ
う
だ
っ
た
の
で
迷
わ
ず

そ
こ
を
希
望
し
た
。

　
隠
岐
島
前
高
校
進
学
後
も
、
海
に
関
わ
る
仕
事

が
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
ず
、
進
路
先

を
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
岡
山
理
科
大
学
専

門
学
校
で
水
生
動
物
の
生
態
や
養
殖
業
に
関
す
る

知
識
や
技
術
を
学
べ
る
こ
と
を
教
わ
り
、
高
校
卒

業
後
の
進
路
先
に
決
め
た
。

西
ノ
島
町
で
し
か
で
き
な
い
仕
事

　
専
門
学
校
在
学
中
も
休
み
に
な
れ
ば
帰
省
し
、

趣
味
で
あ
る
釣
り
を
楽
し
ん
だ
。
そ
の
最
中
、
卒

業
後
の
就
職
先
に
つ
い
て
、
両
親
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
職
場
で
指
導
を
受
け
な
が
ら
養
殖
の
知
識

漁
業
・
畜
産
担
い
手
対
策

新
規
就
業
者

産
業
体
験

　
今
年
４
月
よ
り
、
新
規
就
業
を
目
指
し
、

１
年
間
の
産
業
体
験
中
の
２
名
の
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

インタビューの様子は、自主放送「西ノ島チャンネル」（11CH）及び西ノ島町公式 YouTube でご覧いただけます。

産業体験について、要望があれば受入先と検討し、可能な限り実施します。
お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課　０８５１４ー６ー１２２０



5　広報西ノ島 7月号

にしのしま TOPICS

まちの出来事

「
人
権
の
花
運
動
」
種
苗
贈
呈
式

優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
の
育
成

5/26
　
５
月
26
日
、
西
ノ
島
小
学
校
に
お
い
て
、「
人
権
の
花
運
動
」
の
種
苗
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
花
の
種
苗
を
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
て
育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
の
尊

さ
を
実
感
し
、
そ
の
中
で
豊
か
な
心
を
育
み
、
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
体
得
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
啓
発
活
動
で
す
。

　
松
江
地
方
法
務
局
西
郷
支
局
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
人
権
擁
護
委
員
よ
り
児
童
代
表
へ
ミ
ニ
ひ

ま
わ
り
、
ほ
う
せ
ん
か
、
サ
ル
ビ
ア
の
種
な
ど
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

▲ 西ノ島小学校 3 年生のみなさんと記念撮影

▲ 贈呈式の様子 ▲ 法務局西郷支局長のお話を聞く児童

浦郷警察署　６－０１２１

こんにちは！浦郷警察署です。
今月は水難・山岳遭難防止のポイントについてお話します。

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

▶単独での行動はできるだけ避けて、複数人で
行動しましょう！
▶何かあれば、携帯電話から 110 番しましょう！
▶万一に備え、水や食料・雨具や照明等の装備
品を準備しましょう！
▶無理のない計画を立てましょう！

山岳遭難防止のポイント
▶体調を整えて、事前に行き先地の天候などは
確認しておきましょう！

▶水に入る前に「危険な箇所」がないか確認し
ましょう！

▶ライフジャケットなどの安全装備は、確実に
身につけましょう！

▶子供から絶対に目を離さないようにしましょ
う！

水難防止のポイント

昨年は管内で山岳遭難が発生しています！
もしもの時のため、しっかり準備をして、
安全なレジャーにしてください！
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●
女
子
　
１
０
０
ｍ

　
１
年
　
松
本
　
香
乃
　
15
秒
90

　
１
年
　
三
島
　
凜
々
　
17
秒
10

　
２
年
　
豊
田
　
萌
絵
　
15
秒
98

　
２
年
　
乃
木
　
海
音
　
16
秒
38

　
２
年
　
平
木
　
一
花
　
16
秒
23

　
２
年
　
山
下
　
恋
奈
　
15
秒
58

　
３
年
　
藤
井
　
琴
花
　
14
秒
95

　
３
年
　
田
口
　
美
緒
　
16
秒
35

●
男
子
　
１
０
０
ｍ

　
１
年
　
梶
谷
　
結
人
　
14
秒
42

　
１
年
　
堺
　
　
颯
　
　
14
秒
98

　
１
年
　
田
中
　
琉
創
　
14
秒
50

　
１
年
　
山
谷
　
波
瑠
　
15
秒
48

　
２
年
　
淺
岡
　
創
太
　
14
秒
04

　
２
年
　
阿
部
　
洸
弥
　
14
秒
24

　
２
年
　
常
盤
　
大
斗
　
14
秒
12

　
２
年
　
山
谷
　
璃
空
　
13
秒
90

　
３
年
　
伊
藤
　
遥
斗
　
13
秒
30

　
３
年
　
小
川
　
凪
斗
　
12
秒
90

　
３
年
　
眞
野
　
健
悟
　
15
秒
25

●
全
学
年
男
子
　
走
り
幅
跳
び

　
２
年
　
白
野
　
仁
　
　
４
ｍ
86
㎝

　
２
年
　
淺
岡
　
創
太
　
４
ｍ
53
㎝

　
３
年
　
小
川
　
凪
斗
　
５
ｍ
27
㎝

●
１
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
１
年
　
松
本
　
香
乃
　
３
分
12
秒

　
１
年
　
三
島
　
凜
々
　
３
分
19
秒

　
１
年
　
栗
木
　
琴
愛
　
３
分
07
秒

●
全
学
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
３
年
　
藤
井
　
琴
花
　
２
分
45
秒

　
３
年
　
清
水
　
麗
　
　
２
分
56
秒

　
２
年
　
西
脇
　
愛
紗
　
３
分
04
秒

　
２
年
　
乃
木
　
海
音
　
３
分
09
秒

●
全
学
年
男
子
　
８
０
０
ｍ

　
２
年
　
北
原
　
晶
生
　
２
分
40
秒

●
１
年
男
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
１
年
　
梶
谷
　
結
人
　
６
分
03
秒

　
１
年
　
木
下
　
祐
　
　
５
分
57
秒

　
１
年
　
清
水
　
徠
飛
　
５
分
48
秒

　
１
年
　
田
中
　
琉
創
　
５
分
36
秒

中
学
校

校
内
記
録
会

　　
今
年
度
は
全
隠
岐
陸
上
選
手
権
大
会

が
中
止
と
な
り
、
そ
の
代
わ
り
と
し
て

４
月
28
日
に
校
内
記
録
会
を
行
い
ま
し

た
。
主
な
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
全
学
年
男
子
　
２
０
０
ｍ

　
３
年
　
田
中
　
嶺
桜
　
29
秒
８

　
２
年
　
阿
部
　
洸
弥
　
29
秒
１

●
全
学
年
男
子
　
４
０
０
ｍ

　
２
年
　
白
野
　
仁
　
　
１
分
３
秒
６

●
全
学
年
女
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
２
年
　
伊
藤
　
泉
稀
　
５
分
48
秒

●
２・３
年
男
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
３
年
　
伊
藤
　
遥
人
　
５
分
06
秒

　
３
年
　
田
中
　
嶺
桜
　
５
分
17
秒

　
３
年
　
小
前
　
亮
太
　
５
分
10
秒

　
３
年
　
玉
川
　
貴
一
　
５
分
16
秒

　
２
年
　
伊
藤
　
洸
太
　
５
分
14
秒

　
２
年
　
山
﨑
咲
太
郎
　
５
分
05
秒

●
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
低
学
年
女
子
　
１
分
04
秒
43

　
全
学
年
女
子
　
１
分
02
秒
08

　
１
年
男
子
　
　
　
　
59
秒
09

　
２
年
男
子
　
　
　
　
53
秒
57

　
３
年
男
子
　
　
　
　
54
秒
39
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を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
バ
ス
停
に
来
て

く
だ
さ
っ
た
り
、
地
域
の
方
に
交
通
安

全
や
児
童
へ
の
温
か
な
声
掛
け
を
お
願

い
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
の
学

校
行
事
や
高
学
年
の
家
庭
科
、
中
学
年

の
社
会
科
、
低
学
年
の
生
活
科
な
ど
児

童
の
教
育
活
動
に
際
し
て
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

小
学
校

い
じ
め
防
止
基
本
方
針

　　
学
校
教
育
に
お
い
て
、
今
、「
い
じ

め
問
題
」
が
生
徒
指
導
上
の
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
で

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

へ
の
投
稿
な
ど
に
よ
る
誹
謗
・
中
傷
な

ど
、
新
た
な
い
じ
め
問
題
が
生
じ
、
よ

り
複
雑
化
、
潜
在
化
す
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
改
め
て
、
す
べ
て
の

教
職
員
が
い
じ
め
と
い
う
行
為
や
い
じ

め
問
題
に
取
り
組
む
基
本
的
な
姿
勢
に

つ
い
て
共
通
理
解
し
、
組
織
的
に
い
じ

め
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
国
で
は
、
平
成
25
年
に
「
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
」
が
交
付
さ
れ
、
県
で

は
、
平
成
26
年
に
「
島
根
県
い
じ
め
防

止
基
本
方
針
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
受
け
、
本
校
に
お
け
る
い
じ

め
防
止
の
た
め
の
基
本
方
針
「
西
ノ
島

小
学
校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」
を
定

め
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
す
べ
て
の
教
職
員
が
「
い

じ
め
を
絶
対
に
許
さ
な
い
」
と
い
う
強

い
気
持
ち
を
持
っ
て
、
い
じ
め
の
防
止

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
本

校
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
の
問
題
は
大
き
な
課

題
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
情
報
モ

ラ
ル
教
育
の
充
実
に
こ
れ
ま
で
以
上
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

ち
だ
け
で
は
な
く
、
保
護
者
の
方
も
対

象
と
し
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
へ
の
対

応
に
困
っ
た
り
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
て

き
た
子
ど
も
の
言
動
に
不
安
に
な
っ
た

り
、
言
う
事
を
き
か
な
い
子
ど
も
に
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
、
な
ど
な
ど
あ
る
と
思

い
ま
す
。
お
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
言
う
事

を
聞
い
て
く
れ
な
い
子
ど
も
へ
の
愚
痴

な
ど
で
も
結
構
で
す
。
も
ち
ろ
ん
秘
密

厳
守
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
悩
み
の

解
決
が
難
し
い
と
感
じ
ら
れ
た
場
合
な

ど
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
と
後
押

し
し
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
紹
介

　
西
ノ
島
小
学
校
に
は
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
３
名
お
ら
れ
ま
す
。
下
問

勇
さ
ん
（
黒
木
小
校
区
）、
伊
藤
豊
子

さ
ん
（
美
田
小
校
区
）、道
前
恵
さ
ん
（
浦

郷
小
校
区
）で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
は
、
要
望
を
受
け
て
学
校
支

援
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
紹
介
い
た
だ

い
た
り
、
地
域
の
声
を
学
校
に
届
け
て

い
た
だ
い
た
り
と
学
校
と
地
域
を
つ
な

い
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
よ
り
情
報
共
有
を
密
に
す
る

た
め
に
３
名
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ

ん
と
西
ノ
島
町
教
育
委
員
会
の
廣
江
社

会
教
育
主
事
で
定
例
会
議
を
行
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
４
月
の
１
年

生
下
校
時
に
お
け
る
見
守
り
に
ご
協
力

す
。
気
に
な
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
等

あ
れ
ば
、
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
学
校
ま
で

連
絡
・
相
談
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

通
級
指
導
教
室

　　
今
年
度
も
通
級
指
導
を
担
当
し
ま
す

櫻
井
真
弓
で
す
。
通
級
指
導
教
室
と
は
、

通
常
の
学
級
に
在
籍
し
、
特
別
の
支
援
・

援
助
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ま
の
た
め

の
教
室
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
授
業
を
通

常
の
学
級
で
受
け
な
が
ら
、
１
人
ひ
と

り
の
つ
ま
づ
き
や
困
難
の
状
況
に
応
じ

て
、
週
に
１
時
間
ま
た
は
２
時
間
ほ
ど
、

個
別
で
の
指
導
を
受
け
ま
す
。
お
子
さ

ま
が
自
分
ら
し
く
楽
し
く
い
き
い
き
と

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
支
援
し
て
い
き

ま
す
。
保
護
者
の
方
の
相
談
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。
お
子
さ
ま
の
こ
と
で
少
し

で
も
気
に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
紹
介

　　
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
Ｓ
Ｃ
）

の
吉
村
栄
典
と
申
し
ま
す
。
今
年
度
も

引
き
続
き
西
ノ
島
小
学
校
の
担
当
と
な

り
ま
し
た
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
子
供
た

▲ マラソン大会の様子▲ 家庭科の授業
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秒
58

　
３
年
　
藤
井
　
琴
花
　
14
秒
95

　
３
年
　
田
口
　
美
緒
　
16
秒
35

●
男
子
　
１
０
０
ｍ

　
１
年
　
梶
谷
　
結
人
　
14
秒
42

　
１
年
　
堺
　
　
颯
　
　
14
秒
98

　
１
年
　
田
中
　
琉
創
　
14
秒
50

　
１
年
　
山
谷
　
波
瑠
　
15
秒
48

　
２
年
　
淺
岡
　
創
太
　
14
秒
04

　
２
年
　
阿
部
　
洸
弥
　
14
秒
24

　
２
年
　
常
盤
　
大
斗
　
14
秒
12

　
２
年
　
山
谷
　
璃
空
　
13
秒
90

　
３
年
　
伊
藤
　
遥
斗
　
13
秒
30

　
３
年
　
小
川
　
凪
斗
　
12
秒
90

　
３
年
　
眞
野
　
健
悟
　
15
秒
25

●
全
学
年
男
子
　
走
り
幅
跳
び

　
２
年
　
白
野
　
仁
　
　
４
ｍ
86
㎝

　
２
年
　
淺
岡
　
創
太
　
４
ｍ
53
㎝

　
３
年
　
小
川
　
凪
斗
　
５
ｍ
27
㎝

●
１
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
１
年
　
松
本
　
香
乃
　
３
分
12
秒

　
１
年
　
三
島
　
凜
々
　
３
分
19
秒

　
１
年
　
栗
木
　
琴
愛
　
３
分
07
秒

●
全
学
年
女
子
　
８
０
０
ｍ

　
３
年
　
藤
井
　
琴
花
　
２
分
45
秒

　
３
年
　
清
水
　
麗
　
　
２
分
56
秒

　
２
年
　
西
脇
　
愛
紗
　
３
分
04
秒

　
２
年
　
乃
木
　
海
音
　
３
分
09
秒

●
全
学
年
男
子
　
８
０
０
ｍ

　
２
年
　
北
原
　
晶
生
　
２
分
40
秒

●
１
年
男
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
１
年
　
梶
谷
　
結
人
　
６
分
03
秒

　
１
年
　
木
下
　
祐
　
　
５
分
57
秒

　
１
年
　
清
水
　
徠
飛
　
５
分
48
秒

　
１
年
　
田
中
　
琉
創
　
５
分
36
秒

中
学
校

校
内
記
録
会

　　
今
年
度
は
全
隠
岐
陸
上
選
手
権
大
会

が
中
止
と
な
り
、
そ
の
代
わ
り
と
し
て

４
月
28
日
に
校
内
記
録
会
を
行
い
ま
し

た
。
主
な
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
全
学
年
男
子
　
２
０
０
ｍ

　
３
年
　
田
中
　
嶺
桜
　
29
秒
８

　
２
年
　
阿
部
　
洸
弥
　
29
秒
１

●
全
学
年
男
子
　
４
０
０
ｍ

　
２
年
　
白
野
　
仁
　
　
１
分
３
秒
６

●
全
学
年
女
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
２
年
　
伊
藤
　
泉
稀
　
５
分
48
秒

●
２・３
年
男
子
　
１
５
０
０
ｍ

　
３
年
　
伊
藤
　
遥
人
　
５
分
06
秒

　
３
年
　
田
中
　
嶺
桜
　
５
分
17
秒

　
３
年
　
小
前
　
亮
太
　
５
分
10
秒

　
３
年
　
玉
川
　
貴
一
　
５
分
16
秒

　
２
年
　
伊
藤
　
洸
太
　
５
分
14
秒

　
２
年
　
山
﨑
咲
太
郎
　
５
分
05
秒

●
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
低
学
年
女
子
　
１
分
04
秒
43

　
全
学
年
女
子
　
１
分
02
秒
08

　
１
年
男
子
　
　
　
　
59
秒
09

　
２
年
男
子
　
　
　
　
53
秒
57

　
３
年
男
子
　
　
　
　
54
秒
39



健康福祉課だより
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梅雨から夏にかけて注意していただきたいのが「熱中症
3 3 3

」です。
R2年度から新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の3つの基本である①身体的距離の確保、②マ
スクの着用、③手洗いや、「3密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。
今夏もこれまでとは異なる生活環境下で、例年以上に熱中症予防を心がけましょう！

熱中症かなと感じたら、涼しい場所に移動し身体を冷やしましょう。水分・塩分もしっかりと補給しましょう。自
力で水が飲めないとき、意識が無い時はすぐに医療機関へ連絡し、連れて行きましょう。
熱中症は重度になると命の危険性が高まります。熱中症になる前にしっかりと予防することが非常に重要です。若
いからといって油断は禁物です。自分自身の自己管理に加え、周りの人と声をかけながら対策に取り組んでください。
これからだんだんと気温が高くなりますので、気をつけていきましょう。

熱中症予防には　　　　　と　　　　　　　　　が必要です。

特に　　　  や　　　　   は注意が必要です。

水分補給 暑さを避けること

高齢者 お子さん

熱中症にご用心！

一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を
循環させるだけで、換気は行っていません。
一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を
循環させるだけで、換気は行っていません。

こまめに換気をしましょう
（エアコンを止める必要はありません）

エアコン使用中も
3 3 3 3 3 3 3 3  

日頃から
体調管理をしましょう

暑さに備えた体づくり
日頃から日頃から
体調管理をしましょう体調管理をしましょう

暑さに備えた体づくり

✓暑さに備え、暑くなり始めの時
期から、無理のない範囲で適度
に運動（「やや暑い環境」で「や
やきつい」と感じる強度で毎日
30 分程度）
✓毎朝など、定時の体温測定と健

康チェック
✓体調が悪い時は、無理せず自宅

で静養

熱中症を防ぐためにマスクをはずしましょう！

✓激しい運動は避ける

✓のどが渇いていなくても
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

、
こまめに水分補給をする

✓気温・湿度が高い時は
特に注意しましょう。

マスク着用時は…

屋外で
人と２ｍ以上（十分な距離）離れている時

２ｍ以上

暑さを避けましょう

✓涼しい服装、日傘や帽子
✓少しでも体調が悪くなったら、
　涼しい場所へ移動する
✓涼しい室内に入れなければ、
　外でも日陰へ
✓涼しい室内に入れなければ、

こまめに水分補給をしましょう
のどが渇

3

いて
3 3

いなくても
3 3 3 3 3  

まずは
ウォーキングから
はじめよう！

体調管理をしましょう体調管理をしましょう体調管理をしましょう体調管理をしましょう

✓窓とドアなど２か所を開ける
✓扇風機や換気扇を併用する
✓換気後は、エアコンの温度を
　こまめに再設定

✓ 1日あたり 1.2 L（㍑）を目安に
　　1時間ごとにコップ 1杯
　　入浴前後や起床後にも水分補給を！

✓大量に汗をかいた時は塩分補給も忘れずに

8　広報西ノ島 7月号 広報西ノ島 7月号　8

教育委員会だより

　
参
加
者
は
講
師
の
口
村
光
房
さ
ん
か
ら

サ
ツ
マ
イ
モ
の
成
長
の
仕
方
や
植
え
方

を
教
わ
っ
た
後
、「
な
る
と
金
時
」
の
苗

２
０
０
本
を
丁
寧
に
植
え
て
い
き
、
最
後

に
水
や
り
を
し
、　
楽
し
く
和
や
か
に
、

世
代
を
超
え
た
交
流
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
植
え
付
け
た
苗
は
今
年
の
秋
に
収
穫
し

ま
す
。
収
穫
の
際
に
は
改
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

し
ま
っ
こ
広
場

　
５
月
29
日
（
土
）、若
者
宿
横
の
花
壇
に
、

し
ま
っ
こ
広
場
芋
畑
を
作
り
ま
し
た
。
昨

年
度
は
実
施
を
と
り
や
め
ま
し
た
が
、
サ

ツ
マ
イ
モ
の
活
用
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
体

験
的
な
活
動
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
今
年
度
再
び
行
う
こ
と
と
な
り
ま

牧
畑
体
験

　
５
月
29
日
（
土
）、
ミ
ニ
牧
畑
体
験
と

し
て
、
島
根
鼻
公
園
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
島
で
生
き
抜
く
た
め
に
考
え
出
さ
れ
、

私
た
ち
の
祖
先
が
受
け
継
い
で
き
た
牧

畑
。
そ
の
労
働
は
、「
夫
（
ぶ
）」
と
呼
ば

れ
る
共
同
作
業
に
よ
っ
て
成
立
し
て
い
ま

し
た
。
牛
馬
を
所
有
し
て
い
な
い
世
帯
で

も
草
刈
り
や
石
積
み
の
作
業
に
参
加
し
、

牧
畑
か
ら
得
ら
れ
る
恩
恵
を
分
け
合
っ
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
。

　
牧
畑
体
験
は
、
西
ノ
島
の
牧
畑
文
化
の

継
承
、
町
民
の
み
な
さ
ん
が
共
同
作
業
を

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
お
年
寄
り
か
ら

子
ど
も
ま
で
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

中
央
公
民
館

▲ 講師の口村光房さん

若
者
宿
で
芋
苗
植
え

し
た
。
１
〜
４
年
生
７
名
の
児
童
が
集
ま

り
、
畝
づ
く
り
、
マ
ル
チ
が
け
、
芋
苗
植

え
を
行
い
ま
し
た
。
４
年
生
が
１
年
生
に

教
え
た
り
、
み
ん
な
で
役
割
分
担
し
た
り

し
な
が
ら
取
り
組
み
、
楽
し
み
な
が
ら
も
、

学
び
の
あ
る
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
秋
に
は
、
大
き
な
芋
が
実
り
子
ど
も
の

体
験
活
動
を
広
げ
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。

タ
イ
ワ

　
５
月
29
日
（
土
）、町
民
10
名
が
参
加
し
、

生
き
方
に
つ
い
て
語
る
イ
ベ
ン
ト
「
タ
イ

ワ
」
を
行
い
ま
し
た
。

▲ 大きくなぁれ！

▲ 秋の収穫を楽しみに苗植えをする子どもたち

　
協
力
者
３
名
の
方
が
自
ら
の
人
生
を
グ

ラ
フ
に
し
て
表
し
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
た
の
か
を
語
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

そ
の
グ
ラ
フ
を
も
と
に
質
問
を
し
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
人
の
人
生
、
人

の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
満
足
で
し

た
。」「
普
通
に
接
し
て
い
た
ら
知
る
こ
と

の
で
き
な
い
よ
う
な
様
々
な
生
き
方
・
考

え
方
が
聞
け
、
そ
の
人
に
興
味
を
持
っ
た

し
、
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
た
。」
な
ど

の
感
想
が
聞
け
、
好
評
で
し
た
。
さ
ら
に

は
、
今
年
度
西
ノ
島
に
来
島
し
た
方
と
在

住
者
と
の
交
流
の
場
と
も
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
中
学
生
・
高
校
生
へ
も
参
加

を
促
し
、
中
高
生
が
自
分
自
身
の
キ
ャ
リ

ア
を
考
え
る
手
助
け
に
な
れ
ば
よ
い
な
と

考
え
て
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え

た
く
さ
ん
の
生
き
方

　話
題
に
し
ま
し
ょ
う

▲ 在住者のお話に興味津々の参加者のみなさん
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梅雨から夏にかけて注意していただきたいのが「熱中症
3 3 3

」です。
R2年度から新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の3つの基本である①身体的距離の確保、②マ
スクの着用、③手洗いや、「3密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。
今夏もこれまでとは異なる生活環境下で、例年以上に熱中症予防を心がけましょう！

熱中症かなと感じたら、涼しい場所に移動し身体を冷やしましょう。水分・塩分もしっかりと補給しましょう。自
力で水が飲めないとき、意識が無い時はすぐに医療機関へ連絡し、連れて行きましょう。
熱中症は重度になると命の危険性が高まります。熱中症になる前にしっかりと予防することが非常に重要です。若
いからといって油断は禁物です。自分自身の自己管理に加え、周りの人と声をかけながら対策に取り組んでください。
これからだんだんと気温が高くなりますので、気をつけていきましょう。

熱中症予防には　　　　　と　　　　　　　　　が必要です。

特に　　　  や　　　　   は注意が必要です。

水分補給 暑さを避けること

高齢者 お子さん

熱中症にご用心！

一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を
循環させるだけで、換気は行っていません。
一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を
循環させるだけで、換気は行っていません。

こまめに換気をしましょう
（エアコンを止める必要はありません）

エアコン使用中も
3 3 3 3 3 3 3 3  

日頃から
体調管理をしましょう

暑さに備えた体づくり
日頃から日頃から
体調管理をしましょう体調管理をしましょう

暑さに備えた体づくり

✓暑さに備え、暑くなり始めの時
期から、無理のない範囲で適度
に運動（「やや暑い環境」で「や
やきつい」と感じる強度で毎日
30 分程度）
✓毎朝など、定時の体温測定と健

康チェック
✓体調が悪い時は、無理せず自宅

で静養

熱中症を防ぐためにマスクをはずしましょう！

✓激しい運動は避ける

✓のどが渇いていなくても
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

、
こまめに水分補給をする

✓気温・湿度が高い時は
特に注意しましょう。

マスク着用時は…

屋外で
人と２ｍ以上（十分な距離）離れている時

２ｍ以上

暑さを避けましょう

✓涼しい服装、日傘や帽子
✓少しでも体調が悪くなったら、
　涼しい場所へ移動する
✓涼しい室内に入れなければ、
　外でも日陰へ
✓涼しい室内に入れなければ、

こまめに水分補給をしましょう
のどが渇

3

いて
3 3

いなくても
3 3 3 3 3  

まずは
ウォーキングから
はじめよう！

体調管理をしましょう体調管理をしましょう体調管理をしましょう体調管理をしましょう

✓窓とドアなど２か所を開ける
✓扇風機や換気扇を併用する
✓換気後は、エアコンの温度を
　こまめに再設定

✓ 1日あたり 1.2 L（㍑）を目安に
　　1時間ごとにコップ 1杯
　　入浴前後や起床後にも水分補給を！

✓大量に汗をかいた時は塩分補給も忘れずに
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地域おこし協力隊
山 中　 淳 子

　冷たい飲み物がおいしい季節になりました。最近は、野菜スムージーを作っ
てよく飲んでいます。小松菜、バナナ、ヨーグルトの組み合わせがお気に入り
です。スムージーではないですが、豆乳とオレンジジュースを半量で割る飲み
方にもはまっています。生絞りジュースだと尚おいしく、アンチエイジング効
果もあり特に女性の方にはおすすめです。
　春・夏になってから初めてのことをする機会が多く、美田川河岸や由良比女神社にホタル
を見に行ったり、西ノ島産の梅を使って梅味噌を仕込んだり、お寺で地域の皆さんと写経を
したり楽しいことをしています。初めてのことの１つで、「わがとこにゅうす」にて今年度
採用の地域おこし協力隊の仲間と座談会を行いました。「好きなもの」や「西ノ島に来たきっ
かけ」など、くじ引き形式でお題を決め、終始リラックスムードで盛り上がりました。改まっ
て話をすることによりお互いを知ることもでき、参加者の皆さんにも楽しんでもらえました。
新鮮な時間でしたので、移住者・地元の方問わず色んな方と座談会をやってみたいなと思い
ました。こちらから声をかけるかもしれませんが、興味が涌いた方はお声がけいただけたら
嬉しいです。座談会の模様は、現在再放送でお届けしている「わがとこにゅうす vol.27」と
西ノ島町YouTube にてご覧いただけます。ぜひお楽しみください。

わがとこにゅうす vol.28（7 月放送）　「芋の苗植え」「UI ターン産業体験」ほか（予定）

わがとこにゅうす 編集後記　ｖоｌ．15

○ 「わがとこにゅうす」は自主放送「西ノ島チャンネル」（11CH）で放送している情報番組です。一部トピックスは西ノ島町公式 YouTube でもご覧いただけます。
番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）
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　私の夏の定番香港デザートは「楊
ヨ ン ジ

枝甘
ガ ム ロ

露」しかありませんでした。このデザートスープの主な材料は、マン
ゴー、グレープフルーツまたはポメロ（英語：pomelo、東南アジア原産の柑橘系フルーツで文旦の友達）、サ
ゴパール（英語：sago pearl、タピオカに似た食べ物）、無糖練乳かココナッツミルク、氷砂糖と水です。この
デザートの作り方は簡単です！
　まず、氷砂糖とお湯でベースのスイートスープを作り、サゴパールをお湯で煮ます。角切りしたマンゴーの
半分をミキサーにかけてからスイートスープ、ココナッツミルクか無糖練乳を加えて混ぜます。その後はポメ
ロの実、残り半分のマンゴーとサゴパールを加えて、冷蔵庫に入れて、冷やしたら完成です！
　家庭と店によって、レシピは少し違いますので、楊枝甘露の味も少し変わります。以前、私と親がよく足を
運んでいた香港の中華料理店がありまして、私はその店の楊枝甘露が大好きでした。マンゴーの香りと、柑橘
の淡い甘さと酸っぱさが私の中ではちょうどいいバランスでした。しかし、その店は移転になり、移転後はメ
ニューが一新されて、楊枝甘露はメニューから。。。（涙）それ以来、他の店の楊枝甘露を食べてみてもお気に
入りはなかなか決められず、私もそのまま「夏は楊枝甘露が定番だ！」から卒業しちゃいました（笑）。機会
があったら、皆さんも是非、楊枝甘露を食べてみてくださいね！

国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ今月のテーマ　香港の夏のデザート

Isle Cof leo
クレオの小さな 島

　暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　この7月号の記事を作成した日は、灼熱の太陽が眩しく照らす、ある６月上旬の日です。こんな暑い
日には、ある香港のデザートを食べたくなります。今回は香港の暑い夏にふさわしいデザートを紹介し
たいと思います。

楊
ヨンジ ガ ム ロ
枝甘露

甘酸っぱいデザートスープ
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　５月２３日（日）に雲南市国際文化交流協会主催のオンライン国際交流事業「駅中で学ぶ世界」にお招きいただき、イギリスと香港の話をさせていただきました。
　イベント当日は高校生４名が参加し、ウェブ会議ツールを使用して、イギリスの観光地やイギリス料理、中国語繁体字と簡体字、それに日本漢字の簡単な紹介をし、広東語と北京語の発音の違いについての話もしました。参加者からも「好きなイギリス料理」や「どうやって語学を勉強したらいいか」等の質問をいただきました。　２時間の交流会はあっと言う間に終わりましたが、参加者とスタッフの皆さんと貴重な時間を過ごすことができました。ありがとうございます。

国際交流員活動報告

▲イベント当日は母が作ってくれた唐
トンジョン

裝（チャイ
ニーズジャケット）を身に着けました。

　バーチャル背景はもちろん、天下無双の摩天崖
です！話のトピックにもなりました。せっかく
の機会でしたから、西ノ島町の宣伝もしないと
いけません（笑）

オンライン国際交流事業に
参加しました！
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地域おこし協力隊
山 中　 淳 子

　冷たい飲み物がおいしい季節になりました。最近は、野菜スムージーを作っ
てよく飲んでいます。小松菜、バナナ、ヨーグルトの組み合わせがお気に入り
です。スムージーではないですが、豆乳とオレンジジュースを半量で割る飲み
方にもはまっています。生絞りジュースだと尚おいしく、アンチエイジング効
果もあり特に女性の方にはおすすめです。
　春・夏になってから初めてのことをする機会が多く、美田川河岸や由良比女神社にホタル
を見に行ったり、西ノ島産の梅を使って梅味噌を仕込んだり、お寺で地域の皆さんと写経を
したり楽しいことをしています。初めてのことの１つで、「わがとこにゅうす」にて今年度
採用の地域おこし協力隊の仲間と座談会を行いました。「好きなもの」や「西ノ島に来たきっ
かけ」など、くじ引き形式でお題を決め、終始リラックスムードで盛り上がりました。改まっ
て話をすることによりお互いを知ることもでき、参加者の皆さんにも楽しんでもらえました。
新鮮な時間でしたので、移住者・地元の方問わず色んな方と座談会をやってみたいなと思い
ました。こちらから声をかけるかもしれませんが、興味が涌いた方はお声がけいただけたら
嬉しいです。座談会の模様は、現在再放送でお届けしている「わがとこにゅうす vol.27」と
西ノ島町YouTube にてご覧いただけます。ぜひお楽しみください。

わがとこにゅうす vol.28（7 月放送）　「芋の苗植え」「UI ターン産業体験」ほか（予定）

わがとこにゅうす 編集後記　ｖоｌ．15

○ 「わがとこにゅうす」は自主放送「西ノ島チャンネル」（11CH）で放送している情報番組です。一部トピックスは西ノ島町公式 YouTube でもご覧いただけます。
番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）
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お知らせ

　現在交付している国民健康保険の保険証と後期高齢者医療の保険証（ピンク色）は、
令和 3年 7月 31 日（土）までお使いいただけます。
　令和 3年 8月 1日（日）からお使いいただく保険証は、7 月下旬に特定記録郵便でお送りします。ご家
庭のポスト等に投函されますので、ご確認ください。

　令和 2 年中の所得状況等により、医療機関でご負担いただく割合（自己負担割合）が、8 月から変更に
なることがあります。
　令和 2 年中の所得額等の確定に伴い、別途令和 3 年度の保険料額に関する通知を送付します。後期高
齢者医療の方は 7 月中旬頃、国民健康保険の方は 8 月に通知しますのでご確認ください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

申請ができる方
国民健康保険

● 0 歳 ～ 69 歳までの方
● 70 歳 ～ 74 歳の方で、負担割合が３割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

※令和 3年 7月 31 日（土）まで有効の認定証を持っていた方が、引き続き該当となる場合は、
申請書を保険証と一緒に郵送しますので、必要な場合は、改めて申請してください。

後期高齢者医療　75 歳以上の方（障がい認定を含む）
負担割合が 3 割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

※令和 3年 7月 31 日（土）まで有効の認定証を持っていた方が、引き続き該当となる場合は、
7月末までに郵送しますので申請は不要です。

「限度額適用認定証」、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは…？

　この認定証（白色）を病院などの窓口で提示することで、
同一医療機関での支払いが自己負担限度額（年齢や所得に
よって異なる）までとなります。

国民健康保険　… 世帯主あて（世帯員の証を含む）

後期高齢者医療　… 被保険者一人ひとりあて

国 民 健 康 保 険 の 方
後期高齢者医療の方 保険証を郵送します！

申 請 方 法
役場 町民課で申請してください。

広報西ノ島 7月号　12

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.39

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

７月２１日、いかあ屋は３周年を迎えます。
　これまで、皆さんにご利用いただき大変感謝しております。イベントは秋に行う予定ですが、３周
年の記念として、登録している方、新たに登録された方に記念品を差し上げます。
　本を読みに、雑誌を眺めに、お茶を飲みながらぼんやりしに。夏には、ぜひいかあ屋へお越しくだ
さい。自分の世界にひたれる場所と時間があります。ゆったりとお過ごしください。館内は涼しいで
すよ。

「多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。」
Jam / マンガ・文

　心が疲れた時に、少し楽になるためのアドバイスが、押し
つけがましくない優しい言い回しで書かれていて、穏やかな
気持ちになれる本です。
　ネコの喜怒哀楽が豊富な可愛らしいイラストと共に、2
ページほどの解説でサクサク読めます。
　“恋するように寝ても覚めても嫌な相手のことを考える必
要はない。”
　「多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。」ハッ！( o゚ )゚

書 名：多分そいつ、
　　　　　今ごろパフェとか食ってるよ。
マンガ・文：Jam
監 修：精神科医　名越康文
出 版 社：サンクチュアリ出版

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

図書館のご案内

つながりギャラリー

　玄関を入ってすぐ左側に「つな
がりギャラリー」という部屋があ
ります。ここには、これまで、ふ
るさと館と連携して昔の道具や海
苔つみの道具を展示したり、神楽
や文化財の展示をしたり、西ノ島
の人の作品を展示したりしてきま
した。今は、「手仕事針仕事」のテー
マの作品と、アートフラワーの作
品を展示しています。こんな作品
を展示したいと思う方は、いかあ
屋までお知らせください。

趣味や技術を生かした作品など
展示してみませんか？
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お知らせ

　現在交付している国民健康保険の保険証と後期高齢者医療の保険証（ピンク色）は、
令和 3年 7月 31 日（土）までお使いいただけます。
　令和 3年 8月 1日（日）からお使いいただく保険証は、7 月下旬に特定記録郵便でお送りします。ご家
庭のポスト等に投函されますので、ご確認ください。

　令和 2 年中の所得状況等により、医療機関でご負担いただく割合（自己負担割合）が、8 月から変更に
なることがあります。
　令和 2 年中の所得額等の確定に伴い、別途令和 3 年度の保険料額に関する通知を送付します。後期高
齢者医療の方は 7 月中旬頃、国民健康保険の方は 8 月に通知しますのでご確認ください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課（電話：08514 - 6 - 0103）

申請ができる方
国民健康保険

● 0 歳 ～ 69 歳までの方
● 70 歳 ～ 74 歳の方で、負担割合が３割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

※令和 3年 7月 31 日（土）まで有効の認定証を持っていた方が、引き続き該当となる場合は、
申請書を保険証と一緒に郵送しますので、必要な場合は、改めて申請してください。

後期高齢者医療　75 歳以上の方（障がい認定を含む）
負担割合が 3 割の方（一部）、または住民税非課税世帯の方

※令和 3年 7月 31 日（土）まで有効の認定証を持っていた方が、引き続き該当となる場合は、
7月末までに郵送しますので申請は不要です。

「限度額適用認定証」、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは…？

　この認定証（白色）を病院などの窓口で提示することで、
同一医療機関での支払いが自己負担限度額（年齢や所得に
よって異なる）までとなります。

国民健康保険　… 世帯主あて（世帯員の証を含む）

後期高齢者医療　… 被保険者一人ひとりあて

国 民 健 康 保 険 の 方
後期高齢者医療の方 保険証を郵送します！

申 請 方 法
役場 町民課で申請してください。
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お知らせ

Q 日赤の会員って？

Q 会費って何に使われているの？ Q 赤十字の講習会って？

A A

A 日本赤十字社の「会員」とは…
赤十字の人道的な活動に賛同し、毎年７００円

以上の資金協力をしていただく方のことです。個人・法
人を問わず、どなたでも会員になることができます。

皆様から頂いた「会費」は… 誰でも受講できる講習会です。
災害時の救護活動や復興支援活動、救命手当、

応急手当等を普及する赤十字の講習会、青少年赤十字
活動の促進、国際救援活動などの活動資金として役立
てられています。

日本赤十字社島根県支部では、手当ての基本
などを学べる「救急法基礎講習」や、急病の手当て・
ケガの手当て（止血、包帯、固定）などを学べる「救
急法・救急員養成講習」を行っています。日時、会場、
受講内容、受講費については、お問い合わせください。

一般会員
700 円／年

特別会員 2,000 円／年
1,000 円／年

日赤の会員新規加入または増額を希望の方、赤十字講習会受講については、
西ノ島町役場 健康福祉課 介護保険係（☎６－１１８２）まで お問い合わせください。

西ノ島町では、現在約６５０名（世帯）の方に会員として加入していただいておりますが、年々会員が減少してき
ています。

日本赤十字社の活動は、皆様の会費により支えられています。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
また今年度も、各地区の区長さんにご協力いただき、７月中に会費納入のお願いに伺います。 会員

募集中

日赤会費（活動資金）ご協力のお願い

自死遺族のための個別相談

申 込 方 法：専門相談ダイヤルにお電話ください。ご希望の日時等をお伺いして相談日の調整をし
ます。その際、相談内容を簡単に伺います。相談は無料です。

相 談 場 所：松江、雲南、出雲、大田、浜田、益田、隠岐の各地域に相談員が伺います。
　　　　　　　 松江地域は心と体の相談センターで、その他の地域は、保健所等を相談会場とします。

内 容：大切なご家族を自死で亡くされた後、心身に不調や生活上の困難が出たり、自死に関
　　　　　　　 連して法的なトラブルに巻き込まれる場合もあると言われています。司法書士（法律
　　　　　　　 の専門家）と協力して、ご遺族の様々な悩みや心配事のご相談に応じます。

相 談 員：司法書士／心と体の相談センター職員

秘密は固く守りますので
　　　安心して利用して下さい

～法律の専門家（司法書士）と心と体の相談センター職員が相談に応じます～

いきいきプラザ
島根

【お問い合わせ先】
島根県立心と体の相談センター
〒 690-0011
　　島根県松江市東津田町 1741 番地 3
　　いきいきプラザ島根　2 階
TEL：０８５２－２１－２０４５（専門相談ダイヤル）

広報西ノ島 7月号　14

お知らせ

西ノ島町では、県外在住者のUI ターンの促進と町内企業の人材確保を図ることを目的に、短期就業
体験に伴う費用を助成する事業を創設いたしました。
県外在住者で西ノ島町にて短期就業体験を検討されている方やそのような方の受け入れを実施する

予定の企業・事業所等は本事業活用をご検討ください。

町
内
企
業

就
業
体
験
受
入
先

相談・連携

島

根

県

就業体験 １週間以内
事業費の補助

短期就業体験に要する

補助対象経費 補助率

交通費

県外在住者が町内企業への就職を目的として短期就業体験に
参加するにあたり、当該県外在住者の住所から目的地との往
復の移動及び目的地が 2箇所以上ある場合における目的地間
の移動に要した交通費

①鉄道賃　　②航空賃　　③バス料金　　④船賃　　⑤車賃 3/4

宿泊費

県外在住者が短期就業体験に参加するために宿泊が必要な場
合における宿泊料 ( 宿泊料に宿泊先が提供する夕朝食に相当
する料金が含まれる場合における当該料金を含む。以下同
じ。) の実費に相当する部分とし、1泊あたりの宿泊料の上限
を 9,800 円とする。

補助対象経費及び補助率

ＵＩターンの促進と町内企業の人材確保を図るため、県外在住者が西ノ島町内の企業で就業体験
（インターンシップ）等をする場合、旅費・滞在経費等の一部を支援

制度概要

島根県以外に居住している者 ( 学校教育法 ( 昭和 22 年法律第 26 号 ) に規定する学校 ( 大学に置
く大学院及び短期大学を含む。) 並びに専修学校に在籍する者を除く。)

対象者

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課（電話：08514 - 7 - 8131）
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事業のイメージ

費用を支援

相談

西
ノ
島
町

県
外
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の
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検

討

者

短期就業体験に伴う費用を助成します！
西ノ島町UI ターン検討者短期就業体験支援事業

県 外 在
住 で

ＵＩタ
ーンを

ご検討
中の方



15　広報西ノ島 7月号

お知らせ

Q 日赤の会員って？

Q 会費って何に使われているの？ Q 赤十字の講習会って？

A A

A 日本赤十字社の「会員」とは…
赤十字の人道的な活動に賛同し、毎年７００円

以上の資金協力をしていただく方のことです。個人・法
人を問わず、どなたでも会員になることができます。

皆様から頂いた「会費」は… 誰でも受講できる講習会です。
災害時の救護活動や復興支援活動、救命手当、

応急手当等を普及する赤十字の講習会、青少年赤十字
活動の促進、国際救援活動などの活動資金として役立
てられています。

日本赤十字社島根県支部では、手当ての基本
などを学べる「救急法基礎講習」や、急病の手当て・
ケガの手当て（止血、包帯、固定）などを学べる「救
急法・救急員養成講習」を行っています。日時、会場、
受講内容、受講費については、お問い合わせください。

一般会員
700 円／年

特別会員 2,000 円／年
1,000 円／年

日赤の会員新規加入または増額を希望の方、赤十字講習会受講については、
西ノ島町役場 健康福祉課 介護保険係（☎６－１１８２）まで お問い合わせください。

西ノ島町では、現在約６５０名（世帯）の方に会員として加入していただいておりますが、年々会員が減少してき
ています。

日本赤十字社の活動は、皆様の会費により支えられています。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
また今年度も、各地区の区長さんにご協力いただき、７月中に会費納入のお願いに伺います。 会員

募集中

日赤会費（活動資金）ご協力のお願い

自死遺族のための個別相談

申 込 方 法：専門相談ダイヤルにお電話ください。ご希望の日時等をお伺いして相談日の調整をし
ます。その際、相談内容を簡単に伺います。相談は無料です。

相 談 場 所：松江、雲南、出雲、大田、浜田、益田、隠岐の各地域に相談員が伺います。
　　　　　　　 松江地域は心と体の相談センターで、その他の地域は、保健所等を相談会場とします。

内 容：大切なご家族を自死で亡くされた後、心身に不調や生活上の困難が出たり、自死に関
　　　　　　　 連して法的なトラブルに巻き込まれる場合もあると言われています。司法書士（法律
　　　　　　　 の専門家）と協力して、ご遺族の様々な悩みや心配事のご相談に応じます。

相 談 員：司法書士／心と体の相談センター職員

秘密は固く守りますので
　　　安心して利用して下さい

～法律の専門家（司法書士）と心と体の相談センター職員が相談に応じます～

いきいきプラザ
島根

【お問い合わせ先】
島根県立心と体の相談センター
〒 690-0011
　　島根県松江市東津田町 1741 番地 3
　　いきいきプラザ島根　2 階
TEL：０８５２－２１－２０４５（専門相談ダイヤル）
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お知らせ

電話録音装置を貸し出します！75歳以
上のみの

世帯の方

自衛官募集案内
採
用
区
分

（第２回）
自衛官候補生（男女）

（陸上・海上・航空自衛隊）

（第２回）
一般曹候補生（男女）

（陸上・海上・航空自衛隊）

航空学生（男女）
（海上・航空自衛隊）

応
募
資
格

日本国籍を有し、採用予定月の１日現
在 18歳以上 33歳未満の者

日本国籍を有し、採用予定月の 1日現
在 18歳以上 33歳未満の者

日本国籍を有し、高等学校卒業者、又
は中等教育学校卒業者（令和 4年 3月
修了見込みの者を含む）
○海上自衛隊　18歳以上 23歳未満

（令和 4年 4月 1日現在）
○航空自衛隊　18歳以上 21歳未満

（令和 4年 4月 1日現在）

試
験
種
目

筆記試験（国語・数学・地理歴史及び
公民・作文）・口述試験・適性検査・
身体検査及び経歴評定※

筆記試験（国語・数学・英語・作文）・
適性検査

筆記試験（国語・数学・英語、地理歴史・
公民又は理科のうち 1科目）・適性検
査

応
募
期
間

令和 3年 6月 21日（月）
～ 9月 15日（水）

令和 3年 7月 1日（木）
～ 9月 6日（月）

令和 3年 7月 1日（木）
～ 9月 9日（木）

試
験
期
日

（筆記試験・適性検査）
令和 3年 9月 17日（金）～ 19日（日）
のうち指定する 1日
（口述試験・身体検査）
令和 3年 9月 24日（金）～ 26日（日）
のうち指定する 1日

令和 3年 9月 17日（金）～ 19日（日）
のうち指定する 1日 令和 3年 9月 20日（祝・月）

試
験
会
場

（筆記試験・適性検査）
松江地方合同庁舎・出雲市内・浜田市内
（口述試験・身体検査）
陸上自衛隊出雲駐屯地

松江地方合同庁舎・出雲市内・浜田市内 松江地方合同庁舎・浜田市内

《お問い合わせ先》自衛隊島根地方協力本部（島根県松江市向島町 134 番 10 号）☎ 0852-21-0015

※ 経歴評定とは、多様な経歴を有する受験者の能力を総合的に評価するものです。
　 該当する資格・免許等は自衛隊島根地方協力本部にご確認ください。

　特殊詐欺または悪質業者による高齢消費者の被害を未然に防ぐための電話録音
装置を無償で設置貸し出します。
　対象は、75 歳以上の高齢者のみの世帯の方です。その他の方でも対象となる場
合がありますのでご相談ください。

▲ 電話録音装置

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総務課（電話：08514 - 6 - 0101）

※機器によっては取り付け出来ない場合があります。
※台数に限りがあります。

電話録音装置貸出申請書を提出（利用者）
↓

審査後、町職員が設置

申請の流れ
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お知らせ

台風・豪雨時に備えて避難情報等の種類を確認しましょう！
避難情報等（警戒レベル） 河川水位や雨の情報（警戒レベル相当情報）

警　戒
レベル 状　況 とるべき行動 避難情報等

防災気象情報（警戒レベル相当情報）

浸水の情報（河川）土砂災害の情報（雨）

5 災害発生又は切迫 命の危険
直ちに安全確保！

緊急安全確保
（西ノ島町が発令） 氾濫発生情報 大雨特別警報

（土砂災害）
5

相当
～～～ 警戒レベル４までに必ず避難 ～～～

4 災害のおそれ高い 危険な場所から
全員避難

避難指示
（西ノ島町が発令） 氾濫危険情報 土砂災害警戒情報 4

相当

3 災害のおそれあり 危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等避難
（西ノ島町が発令）

氾濫警戒情報
洪水警報 大雨情報 3

相当

2 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水注意報
（気象庁が発表） 氾濫注意情報 － 2

相当

1 今後気象状況悪化の恐れ 災害への心構えを高める 早期注意情報
（気象庁が発表） － － 1

相当
※ 気象情報や災害実績などを踏まえ、総合的に避難情報等（警戒レベル）の発令を判断します。
※ 避難情報等（警戒レベル）、防災気象情報（警戒レベル相当情報）が出るタイミングは異なります。
※ 防災気象情報（警戒レベル相当情報）が出ていても避難情報等を発令しない場合があります。
▶警戒レベル 5はすでに災害が発生・切迫している状況です。
　災害の発生・切迫を把握出来た場合に、可能な範囲で発令します。
▶警戒レベル 4は避難指示に 1本化されました。
　警戒レベル 4「避難勧告」、「避難指示（緊急）」は、警戒レベル 4「避難指示」に一本化されました。
▶警戒レベル 3は高齢者だけの情報ではありません。
　「高齢者等は」障がいのある人や避難を支援する方も含んでいます。
　さらに高齢者等以外の人も必要に応じ避難の準備をしたりするタイミングです。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）
清美苑（電話：08514 - 6 - 1338）

　ごみの野焼きは、一部の例外を除いて法律
（廃棄物処理法第十六条の二）で禁止されてお
り、違反した場合、罰せられます。
　家庭でのごみ焼却による悪臭や煙は、近隣
の人に迷惑をかけるだけでなく、ダイオキシ
ン類の発生など様々な問題が起こってきます。
　一部の例外行為があっても、近隣の生活環
境に支障をきたしたり、火災の原因ともなり
ますので、野外焼却は控えていただきますよ
うお願いします。
　剪定枝や木の葉及び除草した刈草等につい
ては、通常のごみ収集で取り扱えますので、
指定の方法で、ごみステーションに出すよう
にしてください。

野
焼
き
禁
止
の
例
外

★法律に定められた処理基準に従って行う廃
棄物の焼却

★風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために
必要な廃棄物の焼却
　　例：どんと焼き、しめ縄などの焼却
★農業、林業又は漁業を営むためにやむを得

ないものとして行う廃棄物の焼却
　　例：稲わらの焼却、伐採した枝等の焼却、

漁網に付着した海産物や流木などの
焼却（廃プラスチック類の焼却は含
みません。）

★たき火その他日常生活を営む上で通常行わ
れる廃棄物の焼却であって軽微なもの※

　　例：暖をとるためのたき火、キャンプ等
を行う際の木くず等の焼却

　※「軽微な焼却」とは、煙や臭いが近所の迷惑
にならない程度の少量の焼却のことです。

野焼きとは…
地面で焼いたり、穴を掘って
焼いたり、ドラム缶やブロッ
ク等で囲ってごみを焼くこと。

ごみの野焼きは法律違反です
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お知らせ

電話録音装置を貸し出します！75歳以
上のみの

世帯の方

自衛官募集案内
採
用
区
分

（第２回）
自衛官候補生（男女）

（陸上・海上・航空自衛隊）

（第２回）
一般曹候補生（男女）

（陸上・海上・航空自衛隊）

航空学生（男女）
（海上・航空自衛隊）

応
募
資
格

日本国籍を有し、採用予定月の１日現
在 18歳以上 33歳未満の者

日本国籍を有し、採用予定月の 1日現
在 18歳以上 33歳未満の者

日本国籍を有し、高等学校卒業者、又
は中等教育学校卒業者（令和 4年 3月
修了見込みの者を含む）
○海上自衛隊　18歳以上 23歳未満

（令和 4年 4月 1日現在）
○航空自衛隊　18歳以上 21歳未満

（令和 4年 4月 1日現在）

試
験
種
目

筆記試験（国語・数学・地理歴史及び
公民・作文）・口述試験・適性検査・
身体検査及び経歴評定※

筆記試験（国語・数学・英語・作文）・
適性検査

筆記試験（国語・数学・英語、地理歴史・
公民又は理科のうち 1科目）・適性検
査

応
募
期
間

令和 3年 6月 21日（月）
～ 9月 15日（水）

令和 3年 7月 1日（木）
～ 9月 6日（月）

令和 3年 7月 1日（木）
～ 9月 9日（木）

試
験
期
日

（筆記試験・適性検査）
令和 3年 9月 17日（金）～ 19日（日）
のうち指定する 1日
（口述試験・身体検査）
令和 3年 9月 24日（金）～ 26日（日）
のうち指定する 1日

令和 3年 9月 17日（金）～ 19日（日）
のうち指定する 1日 令和 3年 9月 20日（祝・月）

試
験
会
場

（筆記試験・適性検査）
松江地方合同庁舎・出雲市内・浜田市内
（口述試験・身体検査）
陸上自衛隊出雲駐屯地

松江地方合同庁舎・出雲市内・浜田市内 松江地方合同庁舎・浜田市内

《お問い合わせ先》自衛隊島根地方協力本部（島根県松江市向島町 134 番 10 号）☎ 0852-21-0015

※ 経歴評定とは、多様な経歴を有する受験者の能力を総合的に評価するものです。
　 該当する資格・免許等は自衛隊島根地方協力本部にご確認ください。

　特殊詐欺または悪質業者による高齢消費者の被害を未然に防ぐための電話録音
装置を無償で設置貸し出します。
　対象は、75 歳以上の高齢者のみの世帯の方です。その他の方でも対象となる場
合がありますのでご相談ください。

▲ 電話録音装置

お問い合わせ先：西ノ島町役場 総務課（電話：08514 - 6 - 0101）

※機器によっては取り付け出来ない場合があります。
※台数に限りがあります。

電話録音装置貸出申請書を提出（利用者）
↓

審査後、町職員が設置

申請の流れ
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お知らせ

お問い合わせ先：西ノ島町教育委員会（電話：08514 - 6 - 0171）担当：安藤

お
探
し
の
方
へ
…

結
婚
相
手
を

　西ノ島在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛称：はぴこ）が皆さん
の縁結びのお手伝いをしています。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む２０歳以上の独身の方に結婚相談、お相手探し、
情報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に教育委員会までお問い合わせ下さい。教育委員会か
ら「はぴこ」をご紹介します。なお、相談は無料で、秘密は厳守します。

　西ノ島町教育委員会　TEL：08514 - 6 - 0171
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤

結婚推進事業補助金
募集

概　　　要

0 3 . 補助対象経費
報償費、旅費、消耗品費、食糧費、印刷製本費、通信運搬費、保険料、使用料、賃料、そ
の他町長が必要と認める経費

0 4 . 補助限度額
1 事業当たり 50 万円
※補助対象事業費から参加者負担金等の収入を差し引いた額が補助金額となります。

0 5 . 補助率
補助率 10 ／ 10
※上限を超えた場合、又は補助対象経費以外は自主財源となります。

0 6 . その他
新型コロナウィルスの感染状況等によっては、事業内容を制限させていただく場合があり
ます。申請方法等、詳細は下記担当までお問い合わせください。

0 1 . 交付対象者
西ノ島町内の団体（民間団体やグループ、企業、NPO 法人等）

0 2 . 補助対象事業
晩婚化、未婚化に対する取組として、結婚の推進を目的とした独身男女の出会いの場を積
極的に創出する事業を行う団体で、以下の全ての条件を満たす事業に対して補助金を交付
します。（営利を目的とする事業は対象外です。）

① 20 歳以上の独身男女を対象とする交流イベント等を実施すること。
② 参加者の定員は原則 10 人以上とし、その 3 分の 1 以上が西ノ島町内に在住し又は勤務す

る者とすること。
③ 補助金の交付を申請する日が属する年度の 3 月 31 日までに事業を完了すること。
④ 補助金の交付の決定時において、既に着手していないこと。
⑤ 公序良俗に反する内容又は社会通念上適当でないと認められる内容を含まないこと。

令和３年度

西ノ島町　　　　　　　　　  の
事業実施者を　　　しています！

広報西ノ島 7月号　18

お知らせ

かかりつけ医

訪問看護ステーションかかりつけ薬剤師

患者
中核病院

在宅
このステッカーが
参加医療機関の
目印です。

お問い合わせ先
NPO 法人
しまね医療情報ネットワーク協会
T E L  (0853)22-8058
FAX (0853)22-8099

『まめネットカード』を
お持ちの県民の皆様のカ
ルテ情報を県内の様々な
医療機関で共有するネッ
トワークです。

▶複数の医療機関にかかっておられる方
▶アレルギーを持っておられる方
▶乳幼児、高齢者の方
▶在宅で訪問系サービスを受けている方
▶複数の薬の処方を受けている方

カルテ情報を確認
してより安全な調
剤が行えます。

患者さんの日々の
状態を正確に把握
できます。

かかりつけ医と日々の情
報を共有しながらサービ
スが提供できます。

在宅ケアではスムーズに
多職種間で情報が共有さ
れて安心です。

紹介を受けた患者さんの初期症状や病
歴、アレルギーが正確にわかります。

このような方におすすめです！

゛
まめネットとは…

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど感染対策を徹底しましょう。

● 発熱等の症状がある方は、決して無理をせず、仕事や学校を休んで頂き、外
出を控え、「しまね新型コロナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」
へ電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２- ９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分（土日・祝日も実施）
※症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の時間も受け付けます。

● 発熱等により医療機関を受診される際は、予め医療機関に電話をしてから医
療機関の指示に従って受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦郷診療所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い
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お知らせ

お問い合わせ先：西ノ島町教育委員会（電話：08514 - 6 - 0171）担当：安藤

お
探
し
の
方
へ
…

結
婚
相
手
を

　西ノ島在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛称：はぴこ）が皆さん
の縁結びのお手伝いをしています。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む２０歳以上の独身の方に結婚相談、お相手探し、
情報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に教育委員会までお問い合わせ下さい。教育委員会か
ら「はぴこ」をご紹介します。なお、相談は無料で、秘密は厳守します。

　西ノ島町教育委員会　TEL：08514 - 6 - 0171
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤

結婚推進事業補助金
募集

概　　　要

0 3 . 補助対象経費
報償費、旅費、消耗品費、食糧費、印刷製本費、通信運搬費、保険料、使用料、賃料、そ
の他町長が必要と認める経費

0 4 . 補助限度額
1 事業当たり 50 万円
※補助対象事業費から参加者負担金等の収入を差し引いた額が補助金額となります。

0 5 . 補助率
補助率 10 ／ 10
※上限を超えた場合、又は補助対象経費以外は自主財源となります。

0 6 . その他
新型コロナウィルスの感染状況等によっては、事業内容を制限させていただく場合があり
ます。申請方法等、詳細は下記担当までお問い合わせください。

0 1 . 交付対象者
西ノ島町内の団体（民間団体やグループ、企業、NPO 法人等）

0 2 . 補助対象事業
晩婚化、未婚化に対する取組として、結婚の推進を目的とした独身男女の出会いの場を積
極的に創出する事業を行う団体で、以下の全ての条件を満たす事業に対して補助金を交付
します。（営利を目的とする事業は対象外です。）

① 20 歳以上の独身男女を対象とする交流イベント等を実施すること。
② 参加者の定員は原則 10 人以上とし、その 3 分の 1 以上が西ノ島町内に在住し又は勤務す

る者とすること。
③ 補助金の交付を申請する日が属する年度の 3 月 31 日までに事業を完了すること。
④ 補助金の交付の決定時において、既に着手していないこと。
⑤ 公序良俗に反する内容又は社会通念上適当でないと認められる内容を含まないこと。

令和３年度

西ノ島町　　　　　　　　　  の
事業実施者を　　　しています！
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各 種 広 告

職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船 員 募 集

★ フェリーどうぜん船員：若干名 ★
資格：五級海技士 ( 航海・機関 ) 免許

＊労働条件：労働協約並び船員就業規則
による。

＊給与処遇：昇給および賞与は当社規定
による。退職金制度あり。

＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■６月抽選の当選番号の引換期間は、
 ７月１日（木）～３０日（金）です。

６月のラッキーカード抽選

あ組０３９７   い組０１２７
い組０２１１   い組０５２１
い組０８６０

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

どんとカード会

廃車引取は
原交通にお任せください !
指定の場所に持ち込んでいただければ

無料で引取 致します。

お気軽にお声掛けください！

タクシー・
トラックドライバー
募集中です。

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！
　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

に し の し ま 歯 科
院長　池田　直樹

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００

（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）
訪問診療をご希望の方は、
ご連絡ください。診察について
ご不明な点があればお尋ねください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所

クレジット・Jcoin・PayPay
auPay・ メルペイ・ｄ払い

ご利用できます！

大変ご迷惑をお掛け致しますが、

何卒ご理解の程お願い申し上げます。

☆臨時休業のお知らせ☆

7 月   8 日（木）
7 月 24 日（土）
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職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船 員 募 集

★ フェリーどうぜん船員：若干名 ★
資格：五級海技士 ( 航海・機関 ) 免許

＊労働条件：労働協約並び船員就業規則
による。

＊給与処遇：昇給および賞与は当社規定
による。退職金制度あり。

＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■６月抽選の当選番号の引換期間は、
 ７月１日（木）～３０日（金）です。

６月のラッキーカード抽選

あ組０３９７   い組０１２７
い組０２１１   い組０５２１
い組０８６０

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

どんとカード会

廃車引取は
原交通にお任せください !
指定の場所に持ち込んでいただければ

無料で引取 致します。

お気軽にお声掛けください！

タクシー・
トラックドライバー
募集中です。

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056
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2021 年７月の行事予定

4

11
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

●新庁舎住民見学会
＜13:00 ～ 17:00＞
●婚活講座 - 男性向け① -

（中央公民館）
<14:00 ～ 17:00>

18
●縁側カフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<15:00 ～ 16:00>

25
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

1

3
●ふるさと子ども体験隊

- マリンスポーツ -
（クラブノア隠岐）
<9:00 ～ 13:00>

10
●土曜よろず朝市

<9:45 ～ >

17
●おはなしのへや

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<11:00 ～ 11:30>
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<15:00 ～ 16:00>

24
●土曜よろず朝市

<9:45 ～ >
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

31

2

9
●スッキリ体操教室

（浦郷シルバー会館）
<9:30 ～ 10:15>

●スッキリ体操教室
（小向交流施設）

<13:30 ～ 14:15>

16

23
スポーツの日

30

1
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

8
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●スッキリ体操教室

（大山介護予防センター）
<13:30 ～ 14:15>

15
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

22
海の日

●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）
直接搬入受付

<9:00 ～ 12:00>
●いかあ屋 3 周年

ミニイベント
（西ノ島町コミュニティ図書館）

29
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）

<13:30 ～ 14:30>

30

7
●リサイクル品(カン)収集

14
●埋立ごみ収集

（家電リサイクル製品を除く）

●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30 ～ 14:30>

21
●リサイクル品(ビン)収集

28
●リサイクル品

　( ペットボトル ) 収集

●年金相談  ※要予約
（黒木公民館）

<13:00 ～ 16:00>

29

6

13
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

20
●いきいき健康サロン

（赤ノ江公民館）
<13:30 ～ 14:30>

27

28
●全町燃えるごみ収集

5
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 14:30>

12
●全町燃えるごみ収集
●婚活講座 - 女性向け① -

（中央公民館）
<19:00 ～ 21:00>

19
●全町燃えるごみ収集

26
●全町燃えるごみ収
●新庁舎業務開始

2021 年 5 月 31 日

■人口　　　　　  2,727 人
■男　　　　　     1,379 人
■女　　　　　     1,348 人
■世帯数  　　　   1,530 世帯   
■ 65歳以上人口　　   1,294 人

西ノ島町の人口と世帯数

月　　　     　　火　　　　　　水　　　  　　木　　　     金　　　 　       土　　　　　  日

食育の日

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！

我が家のアイドル♪
龍
士
さ
ん
・
美
紗
さ
ん

消
防
車
と
船
が
大
好
き
！

よ
く
話
し
よ
く
笑
う
、
元
気
い
っ
ぱ
い

あ
っ
く
ん
で
す
！
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に

大
き
く
な
っ
て
ね
。

木
村
　
敦あ
つ
し士 

　
く
ん
（
大
津
）

  

平
成
30
年
10
月
12
日
生
ま
れ

※配食サービスは土日以外実施しています。

子宮頸がん検診

いかだアドベンチャー

新庁舎竣工式
詳しくはP2－3参照


