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わがとこ情報局 No.16
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。今月は、ソングコンテストグランプ
リ 2021 で最優秀作詩賞を受賞されたまんだあつこさんをご紹介します！

　大山地区のご出身で、現在京都市で作詩家としてご活躍されている、まんだあつこさん（本名：寺岡厚子さ

ん）が、「ソングコンテストグランプリ 2021」において最優秀作詩賞を受賞されました。

　このコンテストは日本作詩家協会と日本作曲家協会とのコラボ企画で、演歌歌手の神野美伽さんが歌唱する

作詩という条件のもと作品が募集されました。今年 3 月下旬に予備審査、その後本審査が行われ応募作品 1,389

編の中から、まんださんの「浪花恋おんな」が最優秀作詩賞に選ばれました。おめでとうございます。

　なお、「浪花恋おんな」は 9 月 22 日に CD 発売されています。

まんだ あつこさん

作詩、作曲家協会のコラボ企画のコンテストでグランプリを戴きまし
た。神野美伽さんにぴったりで、多くの皆さんに親しんで頂きやすい
作品です。故郷の皆さんが未だに応援してくださることがとっても嬉
しく感謝一杯です！

作詩、作曲家協会のコラボ企画のコンテストでグランプリを戴きまし

まんだあつこさんより
受賞のコメントを
いただきました！
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Isle Cof leo
クレオの小さな 島

香港スタイルバーベキュー串です。長さは60センチぐ
らいあります。末端に木製の持ち手があります。肉を普
通に貫通することができる串ですので、使用するときは
周りに気を付けないといけない道具です。

　日毎に秋も深まり、菊薫る好季節になりました。皆さんい
かがお過ごしでしょうか。
　何故か久しぶりに、香港スタイルでバーベキューをしたく
なってきました。香港スタイルのバーベキューは、日本やイ
ギリスのバーベキュー文化と少し違いますので、今月はその
話をしたいと思います。

　日本では海辺や川原でバーベキューをすること
ができますが、香港では決められた場所でしかバー
ベキューができません。そのため、政府が管理す
る無料のバーベキュー場に行くか、または個人が
経営するバーベキュー場に行きます。無料バーベ
キュー場はバーベキュー炉とベンチしかありませ
んし、予約することもできません。しかし、使用
料が無料ですので大人気です！なので、週末はか
なり混雑していて、満員の時は順番を待つしかあ
りません。バーベキュー場は市中心部から離れて
いる場所にあることが多く、近い場所に売店やスー
パーもないため、食材と必要な道具を先に購入し
てからバーベキュー場に向かいます。
　日本やイギリスでは、バーベキューコンロの網
またはグリルの鉄板に食材を並べて焼きますが、
香港スタイルはバーベキュー炉を使って直火で焼
きます！なので、（特に無料バーベキュー場を使
うとき）特製のバーベキュー串と炭がないと、バー
ベキューはできません！自分が食べたいものは自
分で焼きますので、自分のバーベキュー串に、好
きな食材を刺して焼きます。焼きあがるまでは、
炉の周りに座って話したりします。串の先端が火
に近づきすぎると、食材の表面だけ焦げ、中はま
だ生の状態になりますので、かなり集中力が必要

とされます（笑）。キレイに焼きあげるためには、
焼き加減を見ながら串を回転するのがコツです。
　香港スタイルバーベキューでよく使われる食
材は、魚のすり身でできている団子（広東語で
「魚
ユーダン
蛋」といいます）、牛肉団子（広東語で「牛

ンアウユン
丸」）、

イカ団子（広東語で「墨
マッユーユン
魚丸」）、ソーセージ、手

羽先、ちくわ、シュウマイ、トウモロコシ、サツ
マイモや食パンなどがあります。トウモロコシと
サツマイモはアルミホイルに包み、炭の横に置い
て焼きます。食材が焼きあがる寸前に、はちみつ
を食材に塗ります。変に聞こえますが、これが香
港スタイルバーベキューの風味です！特に手羽先
ははちみつと相性が良くて、焼きあがるまで時間
はかかりますが、不動の人気ナンバーワンバーベ
キュー食材です！

▲バーベキューは広東語で「シウイェ
セッ」といいます。

↑
こんな感じです！
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