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熱演！多くの観客の心を動かした！
中学生ふるさと演劇発表会・小学６年生発表会



3　広報西ノ島 10月号

お問い合わせ先：西ノ島町役場 環境整備課
（電話：08514 - 6 - 1748）

島
根
県
知
事
視
察

　
８
月
28
日
に
は
丸
山
島
根
県
知
事
の
災

害
箇
所
視
察
が
行
わ
れ
、
被
害
状
況
を
説

明
し
、
早
期
復
旧
等
に
つ
い
て
要
望
を
行

い
ま
し
た
。

　
今
回
の
８
月
の
災
害
に
つ
い
て
は
、
国

が
甚
大
な
被
害
の
あ
っ
た
災
害
と
し
て
激

甚
災
害
に
指
定
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
今

後
は
国
の
補
助
金
等
に
よ
り
復
旧
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
的
に
も
想
定
を
上
回
る
激

し
い
雨
に
よ
り
大
き
な
災
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
災
害
へ
の
備
え

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

知事の視察の様子

町道 468 号線
旧珍崎牧道法面崩落

中澤鉄工所付近（浦郷）土砂崩れ

町道 167 号線
美田ダム周回道路倒木

町道 467 号線
西ノ島建設前（船越）冠水

仁具川護岸損傷

　土砂災害により被災された住宅等敷地における土砂等の
撤去、斜面崩壊の応急処置等をするために、業者に土砂撤
去等を委託した場合、費用の一部を補助します。

　令和3年 8月 1日以降、豪雨、洪水及び地震により土砂
災害、斜面崩壊が発生し被害を受けた住宅等敷地またはそ
の周辺の土地を所有し、または管理するものであって、自
己の責任において費用を負担し業者に発注する者。
　なお、8月 1日から現在までのところで作業を完了され
たもの、または、作業依頼中のものについても対象となり
ます。

　補助金の対象となる事業は以下のもので、1件 5万円以
上のものに限ります。費用は交付対象と認められた経費の2
分の1以内とし、20万円を限度とします。
①土砂等の撤去（土砂が家屋等の敷地内に流入している場
合に限る）

②住宅等敷地に隣接する斜面崩壊の応急処置

申請者：町に被害報告、補助金交付申請書の提出
　　　　↓
　　町：現場確認（復旧前の現場を確認します）、補助

金の可否判定
　　　　↓（補助金対象の場合）
申請者：業者に復旧作業を委託
　　　　↓（工事完了後）
申請者：補助金実績報告書、補助金請求書の提出
　　　　↓
　　町：補助金交付

※申請書は西ノ島町ホームページからダウンロードできます。

制度の趣旨

補助対象者

補助費用

補助金交付までの流れ

土砂撤去費用を補助します
土砂災害による被害を受けた住宅等敷地

太田川（三度）増水による住家浸水

県道珍崎浦郷港線冠水

波止山腹崩落

由良バス車庫（浦郷）冠水

波止線冠水

3　広報西ノ島 10月号 広報西ノ島 10月号　2

国道 485 号線　才ノ神土砂流出

令和 3 年 8 月

記録的な大雨
各所で被害

焼火林道土砂崩れ

　
８
月
９
日
か
ら
の
台
風
９
号
と
、
８
月
17
日
の
秋

雨
前
線
に
よ
る
大
雨
に
よ
り
、
隠
岐
全
域
は
50
年
に

一
度
と
言
わ
れ
る
記
録
的
豪
雨
と
な
り
ま
し
た
。
本

町
に
お
い
て
も
最
大
時
間
雨
量
74
ミ
リ
、
最
大
24
時

間
雨
量
４
２
７
ミ
リ
の
雨
が
降
り
、
家
屋
の
損
壊
や

浸
水
被
害
、
冠
水
に
よ
る
道
路
の
通
行
止
め
が
町

内
各
所
で
発
生
す
る
な
ど
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
、
公
共
施
設
に
つ
い
て
は
水
産
物
処

理
加
工
施
設
や
家
畜
市
場
等
の
屋
根
に
損
傷
を
受
け

る
な
ど
強
風
に
よ
る
被
害
も
発
生
し
ま
し
た
。
道
路

及
び
河
川
等
に
つ
い
て
も
大
き
な
損
害
を
受
け
ま
し

た
（
被
害
想
定
額
７
９
８
，
１
０
０
千
円
）。
特
に
、

黒
木
林
道
や
焼
火
林
道
で
は
土
砂
崩
落
や
路
肩
崩
落

が
多
く
、
現
在
も
通
行
不
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
関
係
に
つ
い
て
は
、
珍
崎
・
三
度
・

赤
ノ
江
・
浦
郷
・
波
止
・
別
府
地
区
で
は
停
電
が
発

生
し
ま
し
た
。
中
で
も
三
度
地
区
、
珍
崎
地
区
で
は

長
時
間
に
わ
た
る
停
電
が
発
生
し
、
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
深

く
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

小向消防車庫前冠水 みつけ島荘横（美田尻）河川氾濫

耳々浦川護岸損傷 此原林道倒木

令和 3年
8月大雨

平成 19 年
8月大雨

住
家
被
害

一部損壊 1棟 4棟

床上浸水 2棟 41 棟

床下浸水 10 棟 183 棟

最大時間雨量 74 ｍｍ 103 ｍｍ

◆大雨による被害等の比較◆　
平成 19 年 8月の災害以降、県の事業
により砂防施設や治水ダム等が整備
され、災害の被害が減少しています。
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5　広報西ノ島 10月号

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信
こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、犯罪のない安全で安心なまちづくり旬間 です。
ご家庭や地域で、各種犯罪被害防止対策を話し合い、安全安心なまち
づくりを推進しましょう！浦郷警察署　６－０１２１

県民の皆さんの「地域の安全は地域
で守る」という自主防犯意識の高揚
を図り、安心して暮らせる地域社会
を実現するため、毎年 10 月 11 日か
ら 20 日までの 10 日間を「犯罪のな
い安全で安心なまちづくり旬間」と
定め、県内全域で様々な取り組みを
行うものです。

づくりを推進しましょう！浦郷警察署　６－０１２１

　犯罪のない安全で安心な
まちづくり旬間

10月11日（月）～10月20日（水）

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど感染対策を徹底しましょう。

● 発熱等の症状がある方は、決して無理をせず、仕事や学校を休んで頂き、外
出を控え、「しまね新型コロナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」
へ電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２- ９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分（土日・祝日も実施）
※症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の時間も受け付けます。

● 発熱等により医療機関を受診される際は、予め医療機関に電話をしてから医
療機関の指示に従って受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦郷診療所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い

4　広報西ノ島 8月号 広報西ノ島 10月号　4

にしのしま TOPICS

まちの出来事

※新型コロナウイルス感染予防に努め、写真撮影時のみマスクを外して撮影しております。

　
９
月
21
日
（
火
）、
22
日
（
水
）

今
年
度
満
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る

方
の
長
寿
を
祝
い
、
町
よ
り
祝
品

を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
て
、
内
閣

総
理
大
臣
よ
り
祝
状
及
び
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
度

　
満
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方

　
岡
本
　
ミ
ツ 

さ
ん
（
倉
ノ
谷
）

　
河
内
　
二
三
子 

さ
ん
（
珍
崎
）

　
岸
　
房
子 

さ
ん
（
倉
ノ
谷
）

　
坂
　
春
江 

さ
ん
（
小
向
）

　
玉
木
　
武
雄 

さ
ん
（
小
向
）

　
中
川
　
ユ
キ
子 

さ
ん（
赤
ノ
江
）

　
原
　
壽
子 

さ
ん
　（
小
向
）

　
７
名
の
方
を
加
え
、
町
内
で

１
０
０
歳
以
上
の
方
は
11
名
お
ら

れ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
も
健
康
に
気
を
付
け
、

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
元
気
に

お
過
ご
し
下
さ
い
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
！

9/21・22

9/7

西
ノ
島
小
学
生
に
よ
る
マ
ダ
イ
稚
魚
体
験
放
流

元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
！

　
隠
岐
島
前
地
域
水
産
振
興
部

会
で
は
今
年
も
栽
培
漁
業
の 

一 

環

で
、
80
ミ
リ
以
上
に
育
て
た
マ
ダ

イ
の
稚
魚
約
５
，
０
０
０
尾
を
西

ノ
島
小
学
校
５
年
生
の
皆
さ
ん

と
美
田
湾
で
放
流
を
い
た
し
ま
し

た
。
今
年
も
船
長
さ
ん
の
ご
厚

意
で
船
上
放
流
も
体
験
さ
せ
て
頂

き
、
と
て
も
充
実
し
た 

一 

日
と
な

り
ま
し
た
。

岡本 ミツ さん河内 二三子 さん岸 房子 さん坂 春江 さん

玉木 武雄さん中川 ユキ子 さん原 壽子 さん

●
お
願
い
●

　
水
産
資
源
を
守
る
た
め
15
セ
ン

チ
以
下
の
マ
ダ
イ
を
釣
り
上
げ
た

時
は
、
ま
た
大
き
く
育
っ
て
か
え
っ

て
く
る
よ
う
に
願
い
を
こ
め
て
放

し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

お
め

でと
うござい

ま
す

▲ みんなで記念撮影

▲ せーの！で放流▲ 船上放流の準備
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健康福祉課だより

7　広報西ノ島 10月号

　インフルエンザは、突然現れる高熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴で、併せてのど
の痛み、鼻汁、咳などの症状も見られます。
　さらに、気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性け
いれんなどを併発し、重症になることも特徴です。特
に高齢者、呼吸器や心臓など慢性の病
気を持つ方は、インフルエンザそのも
のや、もともとの病気が悪化しやすく、
死に至る原因となることもありますの
で、十分に注意する必要があります。

インフルエンザの

基礎知識

インフルエンザ か　　ぜ

症　　　状
高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、せき、
のどの痛み、鼻水など

のどの痛み、鼻水、鼻づまり、くしゃみ、せき、
発熱（高齢者では高熱でないこともある）

発　　　症 急激 比較的ゆっくり
症状の部位 強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的

インフルエンザと風邪の違い

予防の基本について

インフルエンザの治療について

◆一般的な治療
１．単なる風邪だと軽く考えずに、早目に医療機関を受診しましょう。
２．安静にして、できるだけ休養をとりましょう。特に睡眠を十分とることが大事です。
３．水分を十分に補給しましょう。お茶、ジュース、スープなど飲みたいもので結構です。
４．インフルエンザは感染しやすいので、マスクを着用し、また、無理をして学校や職場などに行かないよう
にしましょう。

３．適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、気道粘膜（のどや
鼻の粘膜）の防御機能が低下し、イン
フルエンザにかかりやすくなります。
特に乾燥しやすい室内では、加湿器な
どを使って適切な湿度（50 ～ 60％）
を保つことも効果的です。

１．流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、感染後に
発症する可能性を低減させる効果と、
発症した場合の重症化防止に有効と報
告されており、日本でもワクチン接種
をする方法が増加する傾向にありま
す。

２．外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いは手指など体
についたインフルエンザウイルスを物
理的に除去するために有効な方法であ
り、インフルエンザに限らず接触や
飛沫感染などを感染経路とする感染症
（新型コロナウイルス感染症等）の対
策の基本です。インフルエンザウイル
スにはアルコール製剤による手指衛生
も効果があります。

４．十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休
養とバランスのとれた栄養摂取を日頃
から心がけましょう。

５．人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特
に高齢者の方や基礎疾患のある方、妊
婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、
人混みや繁華街への外出を控えましょ
う。やむを得ず外出して人混みに入る
可能性がある場合には、ある程度、飛
沫感染等を防ぐことができる不織布性
のマスクを着用することは一つの防御
策と考えられます。

インフルエンザを予防する有効的な方法としては、以下が挙げられます。
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　今年度もインフルエンザ予防接種の時期になりました。
今冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行を最大限に警戒すべきであり、特に高齢者、基礎
疾患のある方、小児にインフルエンザワクチン接種が強く推奨されます。

予約受付期間：10月1 日（金）～10月15日（金）　平日 9:00 ～ 17:00
浦郷診療所は休診日（月・水）も受付を行います。

※浦郷診療所は、火曜日の午後の通常診療受付は 14:30 までとし、診察を行います。
　金曜日の午後の診察は休診となります。

ご不明な点は、西ノ島町役場 健康福祉課（電話 08514 - 6 - 0104）までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症感染防止のため、例年の接種方法から変更点があります。
＜変更点＞

１．時間単位で接種できる人数が決まっているため、時間単位での予約になります。
２．島前病院、浦郷診療所で定期受診をされている方は、定期受診の日に接種可能ですので、

予約の際に受付でお問い合わせください。

接種の日程 接種時間 申込方法 ・ 接種回数 ・ 接種料金

島 前 病 院

10 月 28 日（木）

14:00 ～ 16:00

希望する医療機関の窓口で、直接申込み手続
きを行ってください。
予診票と申込書（控え）をお渡しします。

　　申込の際の注意点
　　◆ なるべく、かかりつけの医療機関での接

種をお願いします。
　　◆ 妊娠中の方は、産婦人科医にご相談くだ

さい。
　　◆ 生後 6 ヶ月以降の乳幼児が接種する場合

定期予防接種との関係がありますので、
予約の前に役場健康福祉課にご相談くだ
さい。

　　接種回数
　　◆ 13 歳以上
　　　→ 1 回で良いとされています。
　　◆ 1 歳以上 13 歳未満
　　　→ 2 回が望ましいとされています。
　　　　1 回目と 2 回目は 2 ～ 4 週間あけます。

※詳しくは接種する医療機関にお問い合わせくだ
さい。

　　接種料金
　　一律　2,500円

11 月
4 日（木）

11 日（木）
18 日（木）
25 日（木）

12 月
2 日（木）
9 日（木）

16 日（木）
23 日（木）

1 月 6 日（木）

浦郷診療所

10 月 29 日（金）

火曜日
15:00 ～ 16:30

金曜日
13:00 ～ 15:00

11 月

2 日（火）
9 日（火）

16 日（火）
19 日（金）
30 日（火）

12 月

3 日（金）
7 日（火）

14 日（火）
21 日（火）
24 日（金）

1 月 7 日（金）

〈　注　意　〉

電話での受付はできません！×

インフルエンザ予防接種のお知らせ
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　インフルエンザは、突然現れる高熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴で、併せてのど
の痛み、鼻汁、咳などの症状も見られます。
　さらに、気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性け
いれんなどを併発し、重症になることも特徴です。特
に高齢者、呼吸器や心臓など慢性の病
気を持つ方は、インフルエンザそのも
のや、もともとの病気が悪化しやすく、
死に至る原因となることもありますの
で、十分に注意する必要があります。

インフルエンザの

基礎知識

インフルエンザ か　　ぜ

症　　　状
高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、せき、
のどの痛み、鼻水など

のどの痛み、鼻水、鼻づまり、くしゃみ、せき、
発熱（高齢者では高熱でないこともある）

発　　　症 急激 比較的ゆっくり
症状の部位 強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的

インフルエンザと風邪の違い

予防の基本について

インフルエンザの治療について

◆一般的な治療
１．単なる風邪だと軽く考えずに、早目に医療機関を受診しましょう。
２．安静にして、できるだけ休養をとりましょう。特に睡眠を十分とることが大事です。
３．水分を十分に補給しましょう。お茶、ジュース、スープなど飲みたいもので結構です。
４．インフルエンザは感染しやすいので、マスクを着用し、また、無理をして学校や職場などに行かないよう
にしましょう。

３．適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、気道粘膜（のどや
鼻の粘膜）の防御機能が低下し、イン
フルエンザにかかりやすくなります。
特に乾燥しやすい室内では、加湿器な
どを使って適切な湿度（50 ～ 60％）
を保つことも効果的です。

１．流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、感染後に
発症する可能性を低減させる効果と、
発症した場合の重症化防止に有効と報
告されており、日本でもワクチン接種
をする方法が増加する傾向にありま
す。

２．外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いは手指など体
についたインフルエンザウイルスを物
理的に除去するために有効な方法であ
り、インフルエンザに限らず接触や
飛沫感染などを感染経路とする感染症
（新型コロナウイルス感染症等）の対
策の基本です。インフルエンザウイル
スにはアルコール製剤による手指衛生
も効果があります。

４．十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休
養とバランスのとれた栄養摂取を日頃
から心がけましょう。

５．人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特
に高齢者の方や基礎疾患のある方、妊
婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、
人混みや繁華街への外出を控えましょ
う。やむを得ず外出して人混みに入る
可能性がある場合には、ある程度、飛
沫感染等を防ぐことができる不織布性
のマスクを着用することは一つの防御
策と考えられます。

インフルエンザを予防する有効的な方法としては、以下が挙げられます。
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し
ま
っ
こ
広
場

　
夏
休
み
の
し
ま
っ
こ
広
場
は
自
由
研
究
を

テ
ー
マ
に
、「
夏
休
み
の
工
作
を
し
よ
う
！
」

と
「
い
か
あ
屋
探
検
！
自
分
の
〝
ワ
ク
ワ
ク
〞

を
み
つ
け
よ
う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「
夏
休
み
の
工
作
を
し
よ
う
！
」
で
は
講

師
に
竹
山
和
男
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
竹
を

使
っ
た
水
鉄
砲
と
竹
と
ん
ぼ
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　
当
日
は
慣
れ
な
い
作
業
に
四
苦
八
苦
し
な

が
ら
も
、
一
生
懸
命
竹
を
加
工
す
る
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
学
校
２
・
３
年
生
で
は
、「
ふ
る
さ
と
の

た
め
に
行
動
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
キ
ャ
リ

ア
、町
づ
く
り
に
関
す
る
学
習
を
行
い
ま
す
。

９
年
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
実
際
に

町
に
出
て
実
践
を
通
し
探
求
的
に
学
び
ま

す
。
さ
ら
に
、
ふ
る
さ
と
演
劇
を
行
い
、
歴

史
・
文
化
の
学
習
の
ゴ
ー
ル
と
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
実
践
の
年
で
す
。
西
ノ
島
町
の

様
々
な
こ
と
が
学
べ
て
い
る
の
か
、
つ
け
た

い
力
は
子
ど
も
た
ち
に
身
に
つ
い
て
い
る
の

か
を
実
践
に
照
ら
し
合
わ
せ
、
学
校
・
教
育

委
員
会
と
で
協
働
し
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

（
派
遣
社
会
教
育
主
事
　
廣
江 

健
介
）

▲ 小５　西ノ島の畜産
牛・牧の観察をして質問をしました（赤尾展望所）

公
民
館
の
取
組

▲ 小刀で竹とんぼ作りをレクチャー

　
完
成
し
た
水
鉄
砲
は
綺
麗
に
水
を
発
射
す

る
こ
と
が
で
き
、
き
ち
ん
と
飛
ぶ
か
心
配
さ

れ
た
竹
と
ん
ぼ
は
竹
山
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
手
伝
い
も
あ
り
、
空
高
く
飛
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
竹
を
削
っ
た
り
穴
を
空
け
た
り
す
る
こ
と

は
不
慣
れ
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
完

成
品
は
す
ご
く
良
い
も
の
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。

　
図
書
館
の
本
を
通
し
て
自
分
の
興
味
の
あ

る
こ
と
に
出
会
う
こ
と
を
目
的
に
講
師
に
小 ▲ 竹の水てっぽうで遊びます。

山
亜
理
沙
さ
ん
を
招
き
、「
い
か
あ
屋
探
検
！

自
分
の
〝
ワ
ク
ワ
ク
〞
を
み
つ
け
よ
う
」
開

催
し
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
自
分
が
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
図
書
館
で
調
べ
る
こ
と
が
少
な
い
子
ど
も

た
ち
、
ど
う
や
っ
て
疑
問
を
解
決
す
る
の
か

を
本
を
使
っ
て
学
び
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
少
し
難
し
い
テ
ー
マ
か

と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
熱
心
に
本
を
見
な
が

ら
考
え
る
姿
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来

へ
の
可
能
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
こ
れ
を
機
会
に
将
来
研
究
者
に
な
る
子
ど

も
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

▲ 本を見ながら興味のあることを考えます。

夏
休
み
の
工
作
を
し
よ
う
！

い
か
あ
屋
探
検
！

自
分
の
〝
ワ
ク
ワ
ク
〞
を
み
つ
け
よ
う
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教育委員会だより

　
前
述
し
た
小
中
一
貫
教
育
の
ス
タ
ー
ト
に

合
わ
せ
、
小
中
９
年
間
を
見
通
し
た
ふ
る
さ

と
教
育
に
つ
い
て
、
ど
の
学
年
が
何
を
学
ぶ

の
か
・
ふ
る
さ
と
教
育
を
通
し
て
ど
ん
な
力

を
つ
け
る
の
か
を
整
理
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

は
、
平
成
29
年
度
よ
り
学
校
・
家
庭
・
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
策
定
し
た
西
ノ
島
町
教
育

魅
力
化
構
想「
ふ
る
さ
と
へ
の
誇
り
を
も
ち
、

未
来
の
西
ノ
島
の
担
い
手
と
な
る
自
立
し
た

15
歳
」
の
実
現
を
目
指
し
、
学
校
と
教
育
委

員
会
（
地
域
）
が
協
働
で
作
成
し
ま
し
た
。

　
小
学
校
１
・
２
年
生
で
は
、「
ふ
る
さ
と
を

楽
し
む
・
浸
か
る
」
と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ

に
西
ノ
島
町
の
様
々
な
ひ
と
・
も
の
・
こ
と

と
積
極
的
に
関
わ
り
ま
す
。

　
西
ノ
島
小
中
学
校
が
ス
タ
ー
ト
し
て
約

半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
前
年
度
で
き
る

限
り
の
準
備
は
し
て
き
た
も
の
の
、
実
際
に

ス
タ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、
や
り
な
が
ら
修
正
を
加
え
て
い
く
と

い
う
ス
タ
ン
ス
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
今

の
と
こ
ろ
大
き
な
混
乱
も
な
く
、
小
学
生
中

学
生
が
仲
よ
く
活
動
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
と

微
笑
ま
し
い
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
私
の

印
象
で
は
、
大
半
の
子
ど
も
た
ち
が
、「
校

長
先
生
が
一
人
に
な
っ
た
ん
だ
。」「
職
員
室

が
一
つ
に
な
っ
て
、
先
生
方
が
た
く
さ
ん
お

ら
れ
る
な
」
と
感
じ
て
は
い
る
も
の
の
、
日

常
生
活
で
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
変
化
を
感
じ
て

い
る
様
子
は
あ
ま
り
伺
わ
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
小
学
校
６
年
生
は
、
社
会
科
と
理
科
を

中
学
校
の
教
員
が
、
中
学
校
１
年
生
は
、
数

学
で
小
学
校
の
旧
担
任
が
応
援
に
入
り
、
総

合
的
な
学
習
の
時
間
で
は
、
小
学
校
６
年
生

と
中
学
校
１
年
生
が
、
同
じ
探
求
課
題
を
設

定
し
、
協
力
し
な
が
ら
課
題
解
決
を
し
て
い

く
な
ど
、
小
学
校
・
中
学
校
の
繋
ぎ
目
で
は
、

切
れ
目
の
な
い
指
導
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
教
職
員
に
と
っ
て
は
、
小
中
一
貫

教
育
は
、
一
大
事
で
あ
り
、
組
織
の
変
化
・

日
常
活
動
の
変
化
・
校
長
一
人
体
制
と
多
く

の
変
化
を
感
じ
、
戸
惑
い
も
あ
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
前
年
度
ま
で
に
準
備
し
て
き

た
計
画
に
基
づ
き
、
日
々
頑
張
っ
て
指
導
し

て
い
る
姿
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
先
生
方
が
、
小
学
校
の
子
ど
も
も
中

学
校
の
子
ど
も
も
自
分
の
学
校
の
子
ど
も
た

ち
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
多
く
の
教
職
員
の

目
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
声
掛
け
を
す

る
、
そ
の
日
々
の
関
わ
り
の
中
で
、
子
ど
も

た
ち
も
落
ち
着
い
て
学
校
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
も
教
職
員
も
地
域
の
方
々
も
「
小

中
一
貫
教
育
に
な
っ
て
良
か
っ
た
」
と
言
え

る
日
が
近
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
派
遣
指
導
主
事
　
澤 

純
子
）

　
小
学
校
３
・
４
・
５
年
生
で
は
「
ふ
る
さ
と

を
体
感
す
る
・
伝
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
社

会
科
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
中
心
に
西

ノ
島
町
の
歴
史
・
文
化
、自
然
、産
業
（
漁
業
・

畜
産
・
観
光
）
を
他
者
に
伝
え
る
と
い
う
視

点
を
持
ち
な
が
ら
、
体
験
的
に
学
び
ま
す
。

　
小
学
校
６
年
生
・
中
学
校
１
年
生
は
、「
ふ

る
さ
と
に
向
き
合
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
総
合

的
な
学
習
の
時
間
を
中
心
に
西
ノ
島
町
の
環

境
・
歴
史
・
町
づ
く
り
の
取
組
や
町
の
課
題

に
関
し
て
探
求
的
に
学
び
ま
す
。
前
述
し
た

小
６
・
中
１
の
探
求
学
習
も
こ
の
中
の
学
習

活
動
で
す
。

▲ 小６・中１　山本幡男の調べ学習（ふるさと館）

小
中
一
貫
教
育
の
状
況
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
教
育
の
推
進

▲ 小３　西ノ島の伝統
シャーラ船の模型に触れます（浦郷会館）

▲ 小４　海の自然
テングサからところてん作り
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教育委員会だより

し
ま
っ
こ
広
場

　
夏
休
み
の
し
ま
っ
こ
広
場
は
自
由
研
究
を

テ
ー
マ
に
、「
夏
休
み
の
工
作
を
し
よ
う
！
」

と
「
い
か
あ
屋
探
検
！
自
分
の
〝
ワ
ク
ワ
ク
〞

を
み
つ
け
よ
う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「
夏
休
み
の
工
作
を
し
よ
う
！
」
で
は
講

師
に
竹
山
和
男
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
竹
を

使
っ
た
水
鉄
砲
と
竹
と
ん
ぼ
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　
当
日
は
慣
れ
な
い
作
業
に
四
苦
八
苦
し
な

が
ら
も
、
一
生
懸
命
竹
を
加
工
す
る
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
学
校
２
・
３
年
生
で
は
、「
ふ
る
さ
と
の

た
め
に
行
動
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
キ
ャ
リ

ア
、町
づ
く
り
に
関
す
る
学
習
を
行
い
ま
す
。

９
年
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
実
際
に

町
に
出
て
実
践
を
通
し
探
求
的
に
学
び
ま

す
。
さ
ら
に
、
ふ
る
さ
と
演
劇
を
行
い
、
歴

史
・
文
化
の
学
習
の
ゴ
ー
ル
と
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
実
践
の
年
で
す
。
西
ノ
島
町
の

様
々
な
こ
と
が
学
べ
て
い
る
の
か
、
つ
け
た

い
力
は
子
ど
も
た
ち
に
身
に
つ
い
て
い
る
の

か
を
実
践
に
照
ら
し
合
わ
せ
、
学
校
・
教
育

委
員
会
と
で
協
働
し
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

（
派
遣
社
会
教
育
主
事
　
廣
江 

健
介
）

▲ 小５　西ノ島の畜産
牛・牧の観察をして質問をしました（赤尾展望所）

公
民
館
の
取
組

▲ 小刀で竹とんぼ作りをレクチャー

　
完
成
し
た
水
鉄
砲
は
綺
麗
に
水
を
発
射
す

る
こ
と
が
で
き
、
き
ち
ん
と
飛
ぶ
か
心
配
さ

れ
た
竹
と
ん
ぼ
は
竹
山
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
手
伝
い
も
あ
り
、
空
高
く
飛
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
竹
を
削
っ
た
り
穴
を
空
け
た
り
す
る
こ
と

は
不
慣
れ
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
完

成
品
は
す
ご
く
良
い
も
の
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。

　
図
書
館
の
本
を
通
し
て
自
分
の
興
味
の
あ

る
こ
と
に
出
会
う
こ
と
を
目
的
に
講
師
に
小 ▲ 竹の水てっぽうで遊びます。

山
亜
理
沙
さ
ん
を
招
き
、「
い
か
あ
屋
探
検
！

自
分
の
〝
ワ
ク
ワ
ク
〞
を
み
つ
け
よ
う
」
開

催
し
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
自
分
が
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
図
書
館
で
調
べ
る
こ
と
が
少
な
い
子
ど
も

た
ち
、
ど
う
や
っ
て
疑
問
を
解
決
す
る
の
か

を
本
を
使
っ
て
学
び
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
少
し
難
し
い
テ
ー
マ
か

と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
熱
心
に
本
を
見
な
が

ら
考
え
る
姿
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来

へ
の
可
能
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
こ
れ
を
機
会
に
将
来
研
究
者
に
な
る
子
ど

も
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

▲ 本を見ながら興味のあることを考えます。

夏
休
み
の
工
作
を
し
よ
う
！

い
か
あ
屋
探
検
！

自
分
の
〝
ワ
ク
ワ
ク
〞
を
み
つ
け
よ
う
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.42

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

　いかあ屋では、みなさんから紹介していただいたおすすめの本を展示しています。「賞」やコメント
もついていますので、本を選ぶ参考にしてみてください。
　日の入りも早くなりました。夜のひとときに本を開いてみませんか。

「ひともじえほん」
こんどうりょうへい / 作

　人の体でひらがなの 50 音を作ってみました。

　一人で作れる文字、二人で作れる文字、何人かでない

とできない文字。立って作る文字。寝転がって作る文字。

　絵本を見ながら体を動かして、友達、家族と楽しんで

みてください♪ 書 名：ひともじえほん
作 ：こんどう　りょうへい

写 真：やまもと　なおあき
出 版 社：福音館書店

書 名：ひともじえほん

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

　終戦まもない 1947 年（昭和 22 年）、まだ戦火
の傷痕が至るところに残っているなかで「読書の
力によって、平和な文化国家を作ろう」という決
意のもと、出版社・取次会社・書店と公共図書館、
そして新聞・放送のマスコミ機関も加わって、11
月17日から、第1回『読書週間』が開催されました。　
そのときの反響はすばらしく、翌年の第 2回から
は期間も 10 月 27 日～ 11 月 9日（文化の日を中
心にした 2週間）と定められ、この運動は全国に
拡がっていきました。そして『読書週間』は、日
本の国民的行事として定着し、日本は世界有数の
「本を読む国民の国」になりました。
　いま、電子メディアの発達によって、世界の情
報伝達の流れは、大きく変容しようとしています。
しかし、その使い手が人間であるかぎり、その本
体の人間性を育て、かたちづくるのに、「本」が重
要な役割を果たすことはかわりありません。
　暮らしのスタイルに、人生設計のなかに、新し
い感覚での「本とのつきあい方」をとりいれてい
きませんか。

～公益社団法人　読書推進運動協議会HPより～ 『読書週間』が始まる10月 27日が、
「文字・活字文化の日」に制定されました。

秋の読書週間　10 月 27 日 ～ 11 月 9 日

2021・第 75 回読書週間　標語「最後の頁を閉じた　違う私がいた」

広報西ノ島 10月号　10

Enjoy

Nishi
noshi

ma!

西 ノ 島 町 観 光 協 会

わがとこ応援
　食事券・商品券をご利用ください
５月に「わがとこ応援食事券」「わがとこ応援商品券」
の２種類を発行しています。券には利用期限がありま
す。期限を過ぎた券はご利用できませんので、期限内
のご利用をお願いいたします。

利用期限
令和3年

12月31日
わがとこ応援
食事券
商品券

お問い合わせ先：
西ノ島町役場 観光定住課（電話：08514 - 6 - 1257）

こちらの登録証があるお店で
ご利用できます。

　海外からの旅行客受け入れ再開はまだ先

のことですが、日本在住の外国籍の観光客

がこの夏、人数は少ないものの西ノ島にお

越しになりました。

　「カヤックを持っていないだって？　こ

んな素晴らしい島に住んでいてマリンス

ポーツを楽しまないなんて、人生を損して

いるよ」と豪快に笑ったオーストラリア人

男性。「今まで私の中で日本の観光地ナン

バーワンは岐阜県の白川郷でした。でも摩

天崖を見て、今は西ノ島が１番です」と名

残惜しそうにフェリーに乗り込んだフラン

ス人女性。今でも仕事中にふと、元気にしているかなあ、また西ノ島に来てほしいなと思い出します。

　ある日、自転車貸し出し手続きをした時に、名前を記入していただいて初めて中国人だとわかるほど日本語

ペラペラなカップルがいらっしゃいました。質問をされた時、私が知っている数少ない中国語で「没
メイグワンシ

関係（大

丈夫）」ととっさに答えると破顔一笑、一気に緊張が解けて話が弾みました。

　外国語が話せなくても、知っている片言の単語で海外からのお客様と心を通じ合わせることは可能です。そ

こで近いうちに英会話講座を開講したいと思いますので、後続のお知らせをお待ちください。

▲ 「今は西ノ島が 1 番です」とフランス人に言わしめた
摩天崖でのんびり草を食む牛と馬

たくさんの嬉しいお言葉いただいています！
「素晴らしい島」「西ノ島が一番」
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わがとこ情報局 No.16
このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。今月は、ソングコンテストグランプ
リ 2021 で最優秀作詩賞を受賞されたまんだあつこさんをご紹介します！

　大山地区のご出身で、現在京都市で作詩家としてご活躍されている、まんだあつこさん（本名：寺岡厚子さ

ん）が、「ソングコンテストグランプリ 2021」において最優秀作詩賞を受賞されました。

　このコンテストは日本作詩家協会と日本作曲家協会とのコラボ企画で、演歌歌手の神野美伽さんが歌唱する

作詩という条件のもと作品が募集されました。今年 3 月下旬に予備審査、その後本審査が行われ応募作品 1,389

編の中から、まんださんの「浪花恋おんな」が最優秀作詩賞に選ばれました。おめでとうございます。

　なお、「浪花恋おんな」は 9 月 22 日に CD 発売されています。

まんだ あつこさん

作詩、作曲家協会のコラボ企画のコンテストでグランプリを戴きまし
た。神野美伽さんにぴったりで、多くの皆さんに親しんで頂きやすい
作品です。故郷の皆さんが未だに応援してくださることがとっても嬉
しく感謝一杯です！

作詩、作曲家協会のコラボ企画のコンテストでグランプリを戴きまし

まんだあつこさんより
受賞のコメントを
いただきました！

広報西ノ島 10月号　12

国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ今月のテーマ　香港のバーベキュー

Isle Cof leo
クレオの小さな 島

香港スタイルバーベキュー串です。長さは60センチぐ
らいあります。末端に木製の持ち手があります。肉を普
通に貫通することができる串ですので、使用するときは
周りに気を付けないといけない道具です。

　日毎に秋も深まり、菊薫る好季節になりました。皆さんい
かがお過ごしでしょうか。
　何故か久しぶりに、香港スタイルでバーベキューをしたく
なってきました。香港スタイルのバーベキューは、日本やイ
ギリスのバーベキュー文化と少し違いますので、今月はその
話をしたいと思います。

　日本では海辺や川原でバーベキューをすること
ができますが、香港では決められた場所でしかバー
ベキューができません。そのため、政府が管理す
る無料のバーベキュー場に行くか、または個人が
経営するバーベキュー場に行きます。無料バーベ
キュー場はバーベキュー炉とベンチしかありませ
んし、予約することもできません。しかし、使用
料が無料ですので大人気です！なので、週末はか
なり混雑していて、満員の時は順番を待つしかあ
りません。バーベキュー場は市中心部から離れて
いる場所にあることが多く、近い場所に売店やスー
パーもないため、食材と必要な道具を先に購入し
てからバーベキュー場に向かいます。
　日本やイギリスでは、バーベキューコンロの網
またはグリルの鉄板に食材を並べて焼きますが、
香港スタイルはバーベキュー炉を使って直火で焼
きます！なので、（特に無料バーベキュー場を使
うとき）特製のバーベキュー串と炭がないと、バー
ベキューはできません！自分が食べたいものは自
分で焼きますので、自分のバーベキュー串に、好
きな食材を刺して焼きます。焼きあがるまでは、
炉の周りに座って話したりします。串の先端が火
に近づきすぎると、食材の表面だけ焦げ、中はま
だ生の状態になりますので、かなり集中力が必要

とされます（笑）。キレイに焼きあげるためには、
焼き加減を見ながら串を回転するのがコツです。
　香港スタイルバーベキューでよく使われる食
材は、魚のすり身でできている団子（広東語で
「魚
ユーダン
蛋」といいます）、牛肉団子（広東語で「牛

ンアウユン
丸」）、

イカ団子（広東語で「墨
マッユーユン
魚丸」）、ソーセージ、手

羽先、ちくわ、シュウマイ、トウモロコシ、サツ
マイモや食パンなどがあります。トウモロコシと
サツマイモはアルミホイルに包み、炭の横に置い
て焼きます。食材が焼きあがる寸前に、はちみつ
を食材に塗ります。変に聞こえますが、これが香
港スタイルバーベキューの風味です！特に手羽先
ははちみつと相性が良くて、焼きあがるまで時間
はかかりますが、不動の人気ナンバーワンバーベ
キュー食材です！

▲バーベキューは広東語で「シウイェ
セッ」といいます。

↑
こんな感じです！
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編の中から、まんださんの「浪花恋おんな」が最優秀作詩賞に選ばれました。おめでとうございます。

　なお、「浪花恋おんな」は 9 月 22 日に CD 発売されています。

まんだ あつこさん

作詩、作曲家協会のコラボ企画のコンテストでグランプリを戴きまし
た。神野美伽さんにぴったりで、多くの皆さんに親しんで頂きやすい
作品です。故郷の皆さんが未だに応援してくださることがとっても嬉
しく感謝一杯です！

作詩、作曲家協会のコラボ企画のコンテストでグランプリを戴きまし

まんだあつこさんより
受賞のコメントを
いただきました！



15　広報西ノ島 10月号

令和 3年10月29日（金）午後 1時 30分～ 3時 30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（開場：午後 1時 00分～）

西ノ島会場 ： 西ノ島町役場 2 階 多目的会議室
　　　　　　　　　※本会場である隠岐島文化会館と西ノ島会場をオンラインで繋ぎ開催致します。

参 加 対 象 ： 西ノ島町内にお住まいの方

地域共生フォーラム
　高齢者のいる世帯や、高齢の一人暮らしの方から、お金の管理や葬儀、持ち家の処分等についての相談
が増えており、財産管理や医療契約、施設入所等の身上に関する事柄を「成年後見人等」が対応する場面
が増えています。
　日常生活等に支援の必要な方々を社会全体で支え合うことは喫緊の課題となっている中、本フォーラム
は、「成年後見制度」のこれまでとその課題等を確認するとともに、誰もが住み慣れた地域で安心した暮ら
しを送ることができるよう、これからの「成年後見制度」のあり方についても、多くの町民とともに考え、
これからの生き方・暮らしのあり方について見つめ直すきっかけとすることを目的に開催します。

日弁連ひまわり基金 20周年記念

西ノ島町地域包括支援センター

～これからの暮らしを考える
　　成年後見制度のこれまでとこれから ～

〒 684-0303　
西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL：6-1182　FAX：6-1183

お申込先

北岡司法書士事務所　北岡 博嗣 司法書士
平成 24 年当時、これからの社会、「成年後見制度」の利用を必要とする方々が増え
ていくことが予測される中、「島の方は島の人で支援するべきではないか !?」との疑
問から、その基幹となるべく組織、『おき後見ネットワーク』の発足に尽力。
法令、社会が変遷する中、これまでの歩みを踏まえ、本フォーラムに込めた思いを
発信いただきます。

1．説明　「ご存じですか？おき後見ネットワーク」

隠岐ひまわり基金法律事務所　橋爪 愛来 弁護士
一人ひとりの権利と尊厳、自己決定が重視される昨今。中でも「成年後見制度」へ
の期待が高まっています。その「成年後見制度」とは何か…　本フォーラム提案の
背景を踏まえ、解説・提言を行います。

2．提言　「ご存じですか？ 隠岐ひまわり基金法律事務所と成年後見制度」

３. シンポジウムテーマ ： 実践者に聴く！「成年後見制度」の今

シ ン ポ ジ ス ト：法テラス西郷法律事務所　貴田 徹 弁護士
仁万の里 生活支援課　池田 真奈美 係長
隠岐の島町包括支援センター　松井 弘樹 専門幹
隠岐の島町社会福祉協議会　舩田 綾子 法人後見支援員

コーディネーター：島根大学人間学部　加川 充浩 准教授 それぞれの立場での今の取り組み、
その上での課題と期待を共有します。

参加者募集

14　広報西ノ島 10月号 広報西ノ島 10月号　14

役場観光定住課より、オクトーバー・ラン＆ウォークの参加者募集のお知らせです。
西ノ島町として全国自治体対抗戦の部にエントリーすることになりました。
オクトーバー・ラン＆ウォークとは、10月 1日～ 10月 31日の 1か月間、参加者の「ウォーキング」の累計歩数、
「ランニング」の累計走行距離をスマートフォンアプリで集計し競い合う全国総参加型のオンラインイベントです。
運動を実施する場所・時間は問いません！

スポーツの秋はウォーキング＆ラン！
全国自治体対抗戦

オクトーバー・ラン

＆ ウォーク

参加者大募集

※ご参加にはスマートフォンが必要です。
※詳しくはQRコードを読み込んでご確認ください。
　▼▼▼

一緒にウ
ォーキン

グ

＆ランニ
ングを

楽しみま
しょう！

自治体対抗戦ですので、たくさんの町民の皆様の参加をお待ちしております。
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令和 3年10月29日（金）午後 1時 30分～ 3時 30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（開場：午後 1時 00分～）

西ノ島会場 ： 西ノ島町役場 2 階 多目的会議室
　　　　　　　　　※本会場である隠岐島文化会館と西ノ島会場をオンラインで繋ぎ開催致します。

参 加 対 象 ： 西ノ島町内にお住まいの方

地域共生フォーラム
　高齢者のいる世帯や、高齢の一人暮らしの方から、お金の管理や葬儀、持ち家の処分等についての相談
が増えており、財産管理や医療契約、施設入所等の身上に関する事柄を「成年後見人等」が対応する場面
が増えています。
　日常生活等に支援の必要な方々を社会全体で支え合うことは喫緊の課題となっている中、本フォーラム
は、「成年後見制度」のこれまでとその課題等を確認するとともに、誰もが住み慣れた地域で安心した暮ら
しを送ることができるよう、これからの「成年後見制度」のあり方についても、多くの町民とともに考え、
これからの生き方・暮らしのあり方について見つめ直すきっかけとすることを目的に開催します。

日弁連ひまわり基金 20周年記念

西ノ島町地域包括支援センター

～これからの暮らしを考える
　　成年後見制度のこれまでとこれから ～

〒 684-0303　
西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL：6-1182　FAX：6-1183

お申込先

北岡司法書士事務所　北岡 博嗣 司法書士
平成 24 年当時、これからの社会、「成年後見制度」の利用を必要とする方々が増え
ていくことが予測される中、「島の方は島の人で支援するべきではないか !?」との疑
問から、その基幹となるべく組織、『おき後見ネットワーク』の発足に尽力。
法令、社会が変遷する中、これまでの歩みを踏まえ、本フォーラムに込めた思いを
発信いただきます。

1．説明　「ご存じですか？おき後見ネットワーク」

隠岐ひまわり基金法律事務所　橋爪 愛来 弁護士
一人ひとりの権利と尊厳、自己決定が重視される昨今。中でも「成年後見制度」へ
の期待が高まっています。その「成年後見制度」とは何か…　本フォーラム提案の
背景を踏まえ、解説・提言を行います。

2．提言　「ご存じですか？ 隠岐ひまわり基金法律事務所と成年後見制度」

３. シンポジウムテーマ ： 実践者に聴く！「成年後見制度」の今

シ ン ポ ジ ス ト：法テラス西郷法律事務所　貴田 徹 弁護士
仁万の里 生活支援課　池田 真奈美 係長
隠岐の島町包括支援センター　松井 弘樹 専門幹
隠岐の島町社会福祉協議会　舩田 綾子 法人後見支援員

コーディネーター：島根大学人間学部　加川 充浩 准教授 それぞれの立場での今の取り組み、
その上での課題と期待を共有します。

参加者募集
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お知らせ

行政相談週間及び行政相談のご案内
　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を受け付け、担当行政機関とは異なる立場か
ら必要なあっせんを行い、その解決を促進するとともに、皆様の声を行政運営の改善に役立てています。
総務省では、この行政相談について、皆様に広く知っていただくとともに、その利用を促進するため、毎
年 10 月に「行政相談週間」を設けています。
　今年の行政相談週間は、10 月 18 日（月）から 24 日（日）までの一週間です。

　西ノ島町では、行政相談委員が、次のとおり行政相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にお越しください。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止の可能性もありますので、ご了承下さい。
行政相談をご利用される際は、マスクを着用していただきますようお願いします。

お問い合わせ先：総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
行政監視行政相談課（電話：0852 - 21 - 3630）

日　　　時 場　　　所 行政相談委員

10 月 20 日（水）10:00 ~ 12:00 浦郷シルバー会館 藤原　洋二

浦郷東区の
民生児童委員が交代しました

　令和 3 年 9 月 1 日付で間瀬智子さんが新たに
浦郷東区の民生児童委員に就任されました。前
任の川本弘信さんには浦郷東区の担当としてご
尽力いただき、ありがとうございました。
　今後も生活で困っていること、悩んでいるこ
とがありましたら気軽にご相談ください。

※浦郷東区はシマヤ書店小路より東側となってお
ります。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

民生児童委員は
地域でお困りの方の相談役です

●福祉に関する心配事や相談を受
け、解決のお手伝い

●ひとり暮らしの高齢者への声か
け・安否確認などの見守り活動
や健康状態や世帯状況等の調査

●子育てに関するアドバイスや関
係機関への橋渡し

退任　川本　弘信 さん
（令和元年 5 月 1 日～令和 3 年 6 月 30 日）

新任　間瀬　智子 さん
（令和 3 年 9 月 1 日～令和 4 年 11 月 30 日）

広報西ノ島 10月号　16

お知らせ

10 月 11 日 ( 月）～ 17 日（日）は、
精神保健福祉普及運動期間です。
　心の健康（メンタルヘルス）について考えてたことがあり
ますか？ 10月 11日（月）から 10月 17日（日）までの 1
週間は「精神保健福祉普及運動」期間です。この運動は精神
障がいの発生を予防し、精神障がい者の福祉の増進や国民の
精神保健の向上を図ることを目的として、毎年全国的に取り
組まれています。
　こころの病気は誰にでも起こる可能性があります。心の不
調やストレス症状が長く続いたり、日常生活に支障が出てい
る場合は、早めに専門機関に相談することをお勧めします。
こころの病気は自分では気づきにくい場合もあります。また、
自分で不調に気づいてはいても、こころの病気だと思っていない場合もあります。職場や家庭でその人らし
くない行動が続いたり、生活面での支障が出ている場合は、早めに専門機関に相談するよう勧めてください。

自分で気づきやすい変化 周囲の人が気づきやすい変化
● 気分が沈む、憂うつ ● 服装が乱れてきた
● 何をするのにも元気が出ない ● 急にやせた、太った
● イライラする、怒りっぽい ● 感情の変化が激しくなった
● 理由もないのに、不安な気持ちになる ● 表情が暗くなった
● 気持ちが落ち着かない ● 一人になりたがる
● 胸がどきどきする、息苦しい ● 不満、トラブルが増えた
● 何度も確かめないと気がすまない ● 独り言が増えた
● 周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる ● 他人の視線を気にするようになった
● 誰かが自分の悪口を言っている ● 遅刻や休みが増えた
● 何も食べたくない、食事がおいしくない ● ぼんやりしていることが多い
● なかなか寝つけない、熟睡できない ● ミスや物忘れが多い
● 夜中に何度も目が覚める など ● 体に不自然な傷がある など

厚生労働省　みんなのメンタルヘルスより一部改変

心
の
不
調
で
日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
場
合
は
、
下

記
の
相
談
窓
口
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介護職員募集中

▼お問い合わせ先▼

西ノ島町社会福祉協議会（小向）

TEL 6-1470（担当：平木）

本郷小規模多機能型
居宅介護事業所
（住所：西ノ島町浦郷453番地）

勤務地

介護福祉士資　格

正規職員 または 嘱託職員：１名

《正職員》急募

お申込み及びお問い合わせ先
隠岐汽船テクノ株式会社

隠岐汽船㈱（本社）総務課
TEL 08512-2-1122

■募集職種：レインボージェット整備員
■求 人 数：若干名（男女不問）
■採用条件：
　・年齢：４５歳まで（整備知識者優遇）
　・資格：高卒資格以上
■雇用体系：常用
　　　　　　西ノ島町　別府整備工場
■労働条件：当社就業規則による。
■給与待遇：昇給及び賞与は当社規定に
　　　　　　よる。
■加入保険：社会保険・労働保険適用
■選考方法：書類選考、面接による。
■提出書類：履歴書（写真貼付）
■選考日及び採用日：適宜

相談窓口：
　隠岐保健所島前保健環境課（電話：08514 - 7 - 8121）　　隠岐島前病院（電話：08514 - 7 - 8211）
　西 ノ 島 町 健 康 福 祉 課（電話：08514 - 6 - 0104）　　浦 郷 診 療 所（電話：08514 - 6 - 1211）
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お知らせ

行政相談週間及び行政相談のご案内
　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を受け付け、担当行政機関とは異なる立場か
ら必要なあっせんを行い、その解決を促進するとともに、皆様の声を行政運営の改善に役立てています。
総務省では、この行政相談について、皆様に広く知っていただくとともに、その利用を促進するため、毎
年 10 月に「行政相談週間」を設けています。
　今年の行政相談週間は、10 月 18 日（月）から 24 日（日）までの一週間です。

　西ノ島町では、行政相談委員が、次のとおり行政相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にお越しください。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止の可能性もありますので、ご了承下さい。
行政相談をご利用される際は、マスクを着用していただきますようお願いします。

お問い合わせ先：総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
行政監視行政相談課（電話：0852 - 21 - 3630）

日　　　時 場　　　所 行政相談委員

10 月 20 日（水）10:00 ~ 12:00 浦郷シルバー会館 藤原　洋二

浦郷東区の
民生児童委員が交代しました

　令和 3 年 9 月 1 日付で間瀬智子さんが新たに
浦郷東区の民生児童委員に就任されました。前
任の川本弘信さんには浦郷東区の担当としてご
尽力いただき、ありがとうございました。
　今後も生活で困っていること、悩んでいるこ
とがありましたら気軽にご相談ください。

※浦郷東区はシマヤ書店小路より東側となってお
ります。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

民生児童委員は
地域でお困りの方の相談役です

●福祉に関する心配事や相談を受
け、解決のお手伝い

●ひとり暮らしの高齢者への声か
け・安否確認などの見守り活動
や健康状態や世帯状況等の調査

●子育てに関するアドバイスや関
係機関への橋渡し

退任　川本　弘信 さん
（令和元年 5 月 1 日～令和 3 年 6 月 30 日）

新任　間瀬　智子 さん
（令和 3 年 9 月 1 日～令和 4 年 11 月 30 日）
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船
　
越

服
部
　
一
夫
　
　
　
88
歳
　
　
小
　
向

西
脇
　
圭
子
　
　
　
82
歳
　
　
浦
　
郷

三
島
　
浩
　
　
　
　
73
歳
　
　
美
田
尻

中
浜
　
肇
　
　
　
　
69
歳
　
　
浦
　
郷

玉
川
　
幸
雄
　
　
　
97
歳
　
　
赤
ノ
江

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

10
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
10
月
28
日
（
木
）、
再
振

替
日
は
11
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、﹃
口
座
振

替
﹄
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
１
，
３
３
４
名

令
和
３
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
８
月
末
現
在
）

　
　
１
１
，
９
７
８
，
０
０
０
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

発売期間：9月 22日（水）～ 10月 22日（金）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会

す
こ
や
か
に

板
橋
　
拓た

く
み実

　
　
　
　
　
　
浦
　
郷

(

剛
志

奈
津
子
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お知らせ

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集
中
！

福
祉
・
介
護
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

　
福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象
と
し
た
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。
福
祉
の
職
場
で
役
立
つ
知
識
と
技
術
を
分
か

り
や
す
く
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

■
会
場

　
松
江
会
場
：
令
和
３
年
11
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
10
時
～
16
時
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
　
　
　
　
　
令
和
３
年
11
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
～
16
時
　
島
根
県
松
江
合
同
庁
舎

　
浜
田
会
場
：
令
和
３
年
12
月
２
日
（
木
）・
３
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
10
時
～
16
時
　
い
わ
み
ー
る

■
主
な
内
容

　
●
介
護
の
基
本
的
理
解
・
介
護
技
術
（
両
会
場
）

　
●
職
場
内
で
の
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ（
松
江
会
場
）

　
●
求
職
者
と
介
護
職
の
座
談
会
（
松
江
会
場
）

　
●
す
ぐ
に
実
践
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
術
！
（
浜
田
会
場
）

　
●
腰
痛
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
浜
田
会
場
）

■
対
象
者

　
●
無
資
格
者
（
過
去
に
介
護
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方
）

　
●
介
護
に
関
す
る
資
格
を
お
持
ち
の
方

（
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

　
●
介
護
の
入
門
的
研
修
修
了
者

■
募
集
定
員

　
各
会
場
15
名

■
受
講
料

　
無
料

■
申
込
締
切

　
松
江
会
場
：
令
和
３
年
10
月
29
日
（
金
）

　
浜
田
会
場
：
令
和
３
年
11
月
15
日
（
月
）

■
託
児
等

　
松
江
会
場
：
あ
り

　
浜
田
会
場
：
一
時
預
か
り
等
の
費
用
助
成
あ
り

　
　
　
　
　
　
※
事
前
申
込
必
要
。

　
　
　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
松
江
会
場
：
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

電
話
　
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

　
浜
田
会
場
：
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

石
見
支
所

　
　
　
　
　
　（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室
）

電
話
　
０
８
５
５-

２
４-

９
３
４
０

　
島
根
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
保
育
士
の

資
格
を
お
持
ち
で
、
現
在
は
保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い

方
ま
た
は
保
育
士
資
格
取
得
見
込
の
方
を
対
象
に
、
保
育
現

場
へ
の
就
職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学
び
直
す
事
が
出
来

る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
保
育
士
の
楽
し
さ
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
会
場

　
東
部
会
場
：
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
西
部
会
場
：
い
わ
み
ー
る
（
Ａ
・
Ｂ
日
程
の
み
会
場
に
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
）

■
日
程
・
申
込
締
切

　
Ａ
日
程
　
令
和
３
年
11
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
締
切
→
10
月
21
日
（
木
）

　
Ｂ
日
程
　
令
和
３
年
11
月
11
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
締
切
→
11
月
１
日
（
月
）

　
Ｃ
日
程
　
令
和
３
年
11
月
23
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
締
切
→
11
月
12
日
（
金
）

★
全
日
程
ま
た
は
希
望
す
る
日
程
で
の
お
申
し
込
み
を
い
た

だ
け
ま
す
。

★
託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
東
部
会
場
は
別
室
で
託
児

を
行
い
ま
す
。
西
部
会
場
は
一
時
預
か
り
保
育
を
利
用
の

方
は
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
詳
し
い
内
容
や
開
催
時
間
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は
平
日
８
時
30
分
～
17
時

　
　
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　（
島
根
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
電
話
　
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　https://w

w
w
.shim

ane-fjc.com
/

←ダウンロードはこちら！
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（
令
和
３
年
８
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封

　
村
井

　邦
明

　　
様

　
海
士
町

金
一
封

　
澤
野

　元
気

　　
様

　
浦

　
郷

金
一
封

　
家
中

　良
兼

　　
様

　
赤
ノ
江

金
一
封

　
玉
川

　文
子

　　
様

　
赤
ノ
江

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封
　
齋
藤
　
幸
子
　
　
様
　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
11
月
１
日（
月
）

●
町
県
民
税
　
３
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
７
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
４
期 

　
　（
普
通
徴
収
の
方
）

お
く
や
み

竹
谷
　
武
志
　
　
　
76
歳
　
　
三
　
度

篠
木
　
英
雄
　
　
　
89
歳
　
　
浦
　
郷

平
木
　
マ
リ
子
　
　
62
歳
　
　
船
　
越

服
部
　
一
夫
　
　
　
88
歳
　
　
小
　
向

西
脇
　
圭
子
　
　
　
82
歳
　
　
浦
　
郷

三
島
　
浩
　
　
　
　
73
歳
　
　
美
田
尻

中
浜
　
肇
　
　
　
　
69
歳
　
　
浦
　
郷

玉
川
　
幸
雄
　
　
　
97
歳
　
　
赤
ノ
江

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

10
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
10
月
28
日
（
木
）、
再
振

替
日
は
11
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、﹃
口
座
振

替
﹄
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
１
，
３
３
４
名

令
和
３
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
８
月
末
現
在
）

　
　
１
１
，
９
７
８
，
０
０
０
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

発売期間：9月 22日（水）～ 10月 22日（金）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会

す
こ
や
か
に

板
橋
　
拓た

く
み実

　
　
　
　
　
　
浦
　
郷

(

剛
志

奈
津
子
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各 種 広 告

職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船 員 募 集

★ フェリーどうぜん船員：若干名 ★
資格：五級海技士 ( 航海・機関 ) 免許

＊労働条件：労働協約並び船員就業規則
による。

＊給与処遇：昇給および賞与は当社規定
による。退職金制度あり。

＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 9 月抽選の当選番号の引換期間は、
 10 月１日（金）～ 29日（金）です。

9 月のラッキーカード抽選

あ組０１０１   あ組０１８０
い組０７２４   う組０１０４
う組０８００

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
ま
せ
ん
か

一
緒
に
な
っ
て

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！
　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

に し の し ま 歯 科
院長　池田　直樹

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００

（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）
訪問診療をご希望の方は、
ご連絡ください。診察について
ご不明な点があればお尋ねください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所

クレジット・Jcoin・PayPay
auPay・ メルペイ・ｄ払い

ご利用できます！

大変ご迷惑をお掛け致しますが、

何卒ご理解の程お願い申し上げます。

☆臨時休業のお知らせ☆

10月23日（土）
10月30日（土）
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職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

がんばっど！西ノ島

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船 員 募 集

★ フェリーどうぜん船員：若干名 ★
資格：五級海技士 ( 航海・機関 ) 免許

＊労働条件：労働協約並び船員就業規則
による。

＊給与処遇：昇給および賞与は当社規定
による。退職金制度あり。

＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

当選番号発表

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 9 月抽選の当選番号の引換期間は、
 10 月１日（金）～ 29日（金）です。

9 月のラッキーカード抽選

あ組０１０１   あ組０１８０
い組０７２４   う組０１０４
う組０８００

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
ま
せ
ん
か

一
緒
に
な
っ
て

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056



西ノ島町の人口と世帯数
2021 年 8 月 31 日
▶人口　　　　　2,704 人（男 1,369 人 ・ 女 1,335 人）
▶世帯数　　　　1,524 世帯
▶ 65歳以上人口　 1,285 人

広報西ノ島 10 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 企画財政課企画広報係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL(08514)6-0105  FAX(08514)6-0683　HP:http://www.town.nishinoshima.shimane.jp

3

10
直接搬入受付
<9:00～16:00>

17

24
直接搬入受付
<9:00～16:00>

31

2

9

16

23
●おはなしのへや
　おはなし会
　ハロウィンイベント
（西ノ島町コミュニティ図書館）

30
●小中学校運動会
（西ノ島小中学校）
●よるのブックカフェ
　縁側カフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）

1

8

15

●スッキリ体操教室
（浦郷シルバー会館）
<9:30～10:15>
●スッキリ体操教室
（小向交流施設）
<13:30～14:15>

22

29

30
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
<13:30～14:30>

7
●全町燃えるごみ収集

14
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30～14:30>

21
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30～14:30>
●島前小中学校音楽会

28
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
<13:30～14:30>

29

6
●リサイクル品(カン)収集

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～14:30>

13
●埋立ごみ収集
（家電リサイクル製品を除く）

20
●リサイクル品(ビン)収集

●行政相談会
（浦郷シルバー会館）
<10:00～12:00>

27
●リサイクル品
　(ペットボトル )収集

28

5

12
●いきいき健康サロン
（船越公会堂）

<13:30～14:30>

19
●いきいき健康サロン
（赤ノ江公民館）
<13:30～14:30>

26
●乳幼児健診
（小向交流施設）

27
●全町燃えるごみ収集

4
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（宇賀交流施設）
<13:30～14:30>

11
●全町燃えるごみ収集

18
●全町燃えるごみ収集

25
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

我が家のアイドル♪
瑛
司
さ
ん
・
亜
理
沙
さ
ん

乗
り
物
と
果
物
が
大
好
き
な
あ
き
と
く

ん
。
す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

小
山
　
暁あ
き
と人 

　
く
ん
（
波
止
）

  

平
成
31
年
１
月
８
日
生
ま
れ

※配食サービスは土日以外実施しています。

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま10
２０２１年

大腸がん検診 予約受付　詳しくは広報 9 月号の P.9（9/27 ～ 10/8）

大腸がん検診 予約受付　詳しくは広報 9 月号の P.9（9/27 ～ 10/8）

●特定健診
　後期高齢者健診 

（町民体育館）
<8:30 ～ 11:00>
詳しくは9月号のP.9

西ノ島の情報を
今すぐチェック!

各種お知らせ/ 広報誌バックナンバー

広報誌バックナンバー

テレビの 11chでご覧いただけます

各種お知らせ/ 防災情報/ 交通情報等

西ノ島町ホームページ

西ノ島チャンネル

西ノ島情報アプリ

マチイロアプリ


