
5　広報西ノ島 12 月号

公民館より
「アロマ＆ヨガ教室」と「メイクアップ講座」のご案内
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☎08514-6-0033
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　西ノ島町在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛称：はぴこ）が皆さ
んの縁結びのお手伝いをしています。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む２０歳以上の独身の方に結婚相談、お相手探し、
情報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に教育委員会（公民館係）までお問合わせ下さい。教
育委員会から「はぴこ」をご紹介します。なお、相談は 無料 で、秘密は厳守
します。

　西ノ島町教育委員会（公民館係）　TEL：08514 - 6 - 0033
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤

　中央公民館では、心配事や不安の多い世の中を、町民
の皆さんが元気に笑顔で過ごせることを目的とした、ア
ロマテラピー＆ヨガ教室を開催します。
　心身の様々なトラブルを心地よい空間で開放しましょ
う。第 1弾同様、プロの講師が丁寧に対応しますので、
初めての方でも安心してご参加ください。（定員 30名）

14:00 ～ 14:50　アロマテラピー教室
「手と心にうるおいを」乾燥、冷え、くすみにさよ

なら！お肌と心を保湿しながら心地よい香りで優し
く包み込むスペシャルアロマクリーム作り

材料費代 2,000 円
15:00 ～ 16:10　ヨガ教室

「冷え・むくみ改善ヨガ」血行を促進してデトック
ス効果 UP　　　　　　　　　　　　　　　　  無料

　姉妹でリラクゼーショ
ン サ ロ ン「Roof Top（ 出
雲市）」を営む。国内外で
取得してきた数々の資格
や経験を活かし、自身のサ
ロンにてセラピスト・講師
をしながら、企業や学校等
でボランティアをして多

くの人を癒すなど、多方面で活躍している。平成 27 年
度に本町で開催した講座には延べ 100 人以上が参加し
好評を得た。

講師：矢野 真智子（アロマ）、高橋 久仁子（ヨガ）

第2弾
くらしを楽しむ
アロマ＆ヨガ教室
～気軽にたのしくリラックス～

第2弾
恋活☆魅力アップ講座
メイクアップ講座
～メイクのプロが教える自分の魅せかた～

　中央公民館では、結婚推進事業の取組みの一つとして、
婚活（恋愛、結婚等）に自信を持って踏み切るきっかけ
づくりを目的とした、プロによるメイクアップ講座を開
催します。
　婚活中の方はもちろん、メイクに興味のある町民の方
であればどなたでも参加可能です。（定員 30名※）
※お申し込み多数の場合は、未婚の方が優先になりますので

ご了承ください。

　元 CLINIQUE（クリニー
ク）一畑百貨店店長。BA

（ビューティーアドバイ
ザー）歴 12 年の間に、約
25,000 人の肌やメイクの
悩みに寄り添い、たくさ
んの人を笑顔にしてきた。
セルフプロデュースでそ

の人に合った『似合わせメイク』が得意。

講師：仲 真樹子（知夫）

12 月 12 日（日）中央公民館 ノアホール
12 月 4 日（土）中央公民館 講義室
14:00 ～ 15:30

マスク美人になれる「アイメイク」編　　　　 無料

第1弾（11/14開催）の「心も体も元気
に過ごすアロマテラピー」＆「リフレッ
シュヨガ」には、たくさんのご参加をい
ただきありがとうございました。第2弾、
第3弾も、五感で楽しめる充実した内容
をお届けしますのでお楽しみに♡

第1弾のベースメイク編に
は、たくさんのご参加をいた
だきありがとうございまし
た。第2弾も楽しい講師と一
緒にメイクの基礎を学びま
しょう。目元の印象を変える
だけで新しい自分やなりたい
顔に出会えるかも!?

お申込み・お問い合わせ先：西ノ島町立中央公民館（電話：08514 - 6 - 0033）

★ヨガ教室に参加の方はご持参ください★
①ヨガマットまたは大きめのバスタオル
②飲み物

★ご持参ください★
①普段お使いのメイク道具
②鏡ス効果 UP　　　　　　　　　　　　　　　　  無料

マスク美人になれる「アイメイク」編　　　　 無料
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お問い合わせ先：
西ノ島町役場 健康福祉課　08514 - 6 - 0104

◆接種券の発送時期について
　西ノ島町では、2回目接種をした町民の方へ接種の
該当時期にあわせて順次接種券を発送します。
　追加接種については、年齢、基礎疾患等の優先接種
区分はなく、2回目接種時期を基に接種券を発送する
予定です。
※ 2回目の接種を受けていない方には、追加接種の接
種券は発行いたしません。

◆追加接種（3回目）について
　新型コロナウイルスワクチンを 2回接種した場合で
あっても、接種後の時間の経過とともにワクチンの有
効性や免疫原性が低下することが諸外国において報告
されています。今後、追加接種（3回目接種）を実施
するにあたり、次のとおり国から方針が示されていま
す。今後も、国の方針が決まり次第、随時お知らせし
ます。
◆国の追加接種方針（令和 3年 9月 22日時点）

対 象 者 2回目接種を終了した人のうち、
概ね8か月以上経過した人

接 種 回 数 1回

使用するワクチン
1、2回目に用いたワクチンと同
様のワクチンを用いることを原
則とする

接種費用

無料
新型コロナウイルスワクチン

追加接種　　回目 のお知らせ3

◆１、２回目未接種者の個別接種について
1回目 2回目 接種場所

1月 1月5日（水） 1月26日（水）
島前病院

2月 2月2日（水） 2月22日（火）

※事前予約が必要です。予約受付については、広報無
線およびデータ放送でお知らせします。▼接種の詳細▼

追加接種に関する詳細な内容（接種券
発送時期、予約方法など）は、全戸配
布のチラシや、広報無線、データ放送
でお知らせしますのでご確認ください。

1 1 c h

　西ノ島町では、町が管理している歯科診療所施設で開
業していただける方（指定管理者）を募集しています。
施設・医療機器等は無償で使用可能です。

歯科診療所の開業医を
募集しています！

　身近に歯科医師の方がおられましたら、ご案内くださいますようお
願いいたします。見学に来ていただく歯科医師とそのご家族の交通費
と宿泊費を助成することも可能です。ご夫婦での開業も大歓迎です。
　詳しくは西ノ島町のホームページをご覧いただくか、健康福祉課（電
話： 08514-6-0104）までお問い合わせ下さい。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

応 募 締 切
指定管理期間

令和4年1月13日（木）17時

令和4年4月1日～
令和9年3月31日（更新も可能）

詳しくはこちらをご覧ください。▶

診
察
室
は

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー

西ノ島町
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