
健康福祉課だより

11　広報西ノ島 5月号

乳がん検診のご案内
申込期間：5月2日（月）から5月13日（金）17時まで　☎ 08514-6-0104

6/8（水）・9（木）・10（金）・13（月）・14（火）
要予約

◆申込先◆
西ノ島町役場  健康福祉課　（電話 / 窓口 / FAX / メール /QR コードのいずれか）

申込方法 受付時間

電話・窓口での予約 8:30 ～ 17:00（平日のみ）

FAX・メール・QR コードでの予約 24 時間受付可

電話
08514-6-0104

FAX
08514-6-1183

メール
kenko-hukushi@town.nishinoshima.shimane.jp

予約用
QR コード

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

　島根県環境保健公社による検診車での検診になります。年に1度の集団検診と
なっています。普段からのセルフチェックに加えてこの機会をご利用ください。

◆検診の予約申込◆
検診の日程

月　日 時　間 会　場

６月　８日（水） １３：３０ ～ １７：１５
中央公民館

６月　９日（木） ８：４５ ～ １７：１５

６月１０日（金） ８：４５ ～ １２：００ 小向交流施設
（旧美田児童館）６月１３日（月） １３：３０ ～ １７：１５

６月１４日（火） ８：３０ ～ １１：１５ 黒木公民館

申込期間 ▶ 5 月 2 日（月）～ 5 月 13 日（金）17 時まで

対　　象 ▶ 40 歳以上の女性（令和 4 年度に 40 歳になる方を含む）

料　　金 ▶ 40 ～ 49 歳：2,000 円
　　　　　  5 0 歳 以 上 ：1,000 円
　　　　　  　　   　　　 乳腺エコー検査：4,400 円オプション検査

エコー検査の希望者が多数の場合、抽選 とさせていただきます。

2,000円40 歳～ 49 歳 1,000円50 歳以上 4,400円乳腺エコー検査
オプション検査

検診受診
で

早期発見
！

①ご希望の日にち　②氏名　③生年月日　
④住所（地区・番地）
⑤電話番号（連絡の取りやすい番号）
⑥エコー検査の有無
⑦無料クーポンの有無

乳がんは唯一自分で見つ
けられるがんです。乳
がん検診を受ける前に、
定期的に自己触診を行い
ましょう！

以下の項目にあてはまる方は、
マンモグラフィー検査を受けられませんのでご注意ください

心臓ペースメーカー装着の方／妊娠している方／妊娠の可能性が
ある方／授乳中の方／ 卒乳（断乳）後６ヶ月未満の方／ CV ポー
ト、V － P シャント術後の方／ 豊胸術を受けたことがある方／持
続血糖測定器（ＣＧＭ）装着の方

4 月 1 日現在で 40・45・50・55・60 歳 の女性の方には、 
無料クーポン を事前に郵送いたします。受診の際に
は無料クーポンを忘れずにお持ちください。

クーポンをお持ちの方

申込の際に以下のことをお聞きします。
（メール・FAX でも同じ内容をお知らせください。）

◆時間指定はできませんのでご了承ください◆
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2017 年島根県全国（地域）がん登録データ

　島根県における乳がんの罹患率
は 40 歳代から急増します。
　特に 40 代、50 代の若い年代の
方は、乳腺が発達しており、マン
モグラフィー検査だけでは見え
にくいことがあるため、エコー
検査を併用することをお勧めしま
す！！
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教育委員会だより
し
ま
っ
こ
広
場

　
３
月
５
日
（
土
）
に
、
若
者
宿
で
講
師
に

矢
野
純
子
さ
ん
、
安
藤
礼
子
さ
ん
を
お
招
き

し
、
民
謡
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
国
賀
ど
ん
と
節
や
西
ノ
島

音
頭
、
キ
ン
ニ
ャ
モ
ニ
ャ
な
ど
の
踊
り
を
ワ

ン
フ
レ
ー
ズ
ず
つ
練
習
し
、
講
師
の
お
二
人

の
真
似
を
し
な
が
ら
踊
り
を
覚
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
覚
え
た
踊
り
を
本
郷
の
利
用
者
さ

ん
た
ち
の
前
で
披
露
し
ま
し
た
。

　
覚
え
て
す
ぐ
の
披
露
と
な
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
は
一
生
懸
命
踊
り
、
利
用
者
さ

ん
た
ち
は
大
喜
び
で
子
ど
も
た
ち
の
踊
り
を

見
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
難
し
い
け
ど
楽
し

か
っ
た
。」「
も
っ
と
練
習
し
て
上
手
に
な
り

た
い
。」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
民
謡
に
触
れ
る
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る

中
で
、
民
謡
を
踊
る
楽
し
さ
を
体
い
っ
ぱ
い

に
感
じ
な
が
ら
、
心
地
よ
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
入
生
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
会

　
３
月
20
日
（
日
）
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図

書
館
い
か
あ
屋
に
お
い
て
、
４
月
か
ら
西
ノ

島
小
中
学
校
に
入
学
す
る
幼
児
と
そ
の
保
護

者
の
方
を
対
象
と
し
た
「
新
入
生
を
交
通
事

故
か
ら
守
る
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
浦
郷
警
察
署
の
お
巡
り
さ
ん
が
、

交
通
安
全
に
つ
い
て
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
放
映
し
た

り
、
紙
芝
居
を
使
っ
て
防
犯
に
つ
い
て
の
お

話
を
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
実
際
に
道
路
に
出
て
、
左
右
を

確
認
し
な
が
ら
横
断
歩
道
を
安
全
に
渡
る
練

習
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
お
巡

り
さ
ん
か
ら
聞
い
た
こ
と
を
真
剣
に
実
践
し

て
い
ま
し
た
。

学
校
運
営
協
議
会
が
ス
タ
ー
ト

（
西
ノ
島
小
中
学
校
を
支
え
る
会
）

　
今
年
度
よ
り
、
学
校
運
営
協
議
会
（
西
ノ

島
小
中
学
校
を
支
え
る
会
）
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
学
校
の
運
営
に
つ
い
て
、
家
庭

の
代
表
、
地
域
の
代
表
、
学
校
の
代
表
が
集
っ

て
、
話
し
合
い
ま
す
。

　「
西
ノ
島
小
中
学
校
を
支
え
る
会
」
で
は
、

小
中
一
貫
教
育
の
柱
で
あ
る
「
学
力
向
上
」、

「
ふ
る
さ
と
教
育
の
充
実
」、
さ
ら
に
は
、
地

域
連
携
が
重
要
で
あ
る
「
子
ど
も
の
安
全
」

を
主
な
テ
ー
マ
と
し
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
が
連
携
し
て
、
西
ノ
島
の
子
ど
も
に
と
っ

て
よ
り
良
い
教
育
環
境
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

　
今
年
度
は
、
初
年
度
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

学
校
の
取
組
や
様
子
、
地
域
の
様
子
な
ど
を

お
互
い
に
情
報
交
換
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う

な
活
動
が
で
き
そ
う
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な

学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
が
子
ど
も
の
成

長
に
と
っ
て
良
い
の
か
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
す
。

　
委
員
さ
ん
を
中
心
に
、
学
校
の
応
援
団
と

な
り
、「
地
域
総
が
か
り
の
教
育
」
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

▲ ツバキや銭太鼓に興味深々

教
育
委
員
会
よ
り

公
民
館
活
動

民
謡
教
室

▲ 晴天のもと、一生懸命踊りました

▲ しっかり話を聞いた新 1 年生
▲ 教わったことを守りながら、

横断歩道を渡る練習をしました。
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