
2022

10
NO.600Nishinoshima

広報西
にしの し ま

ノ島

《西ノ島公式 SNSで情報発信中》 Instagram Facebook YouTube

第６００   号 
表紙で振り返る 「広報にしのしま」

▶ 2～ 3ページ

表紙で振り返る 「広報にしのしま」特集



3　広報西ノ島 10月号

表紙で振り返る広報にしのしま

西ノ島小学校開校、初めての入学式。6年生に
手を引かれ入場する新 1年生。この時の新 1年
生は今年度 18歳。

平成23年 5月号（463号）

建設中の西ノ島大橋。これから 1年後
の平成 17 年 4 月 23 日に 4年の歳月
を要し完成し開通した。

平成16年 3月号（377号）

平成 9年 4月にオープンした町民プール。
当時はインストラクターが在籍し、泳げな
い人への指導を行っていた。

平成11年 7月号（321号）

3 月定例議会の様子。この日から開会場所
を役場議場からノアホールへ移動。会期中
総勢約 200 名の傍聴者が訪れた。

平成11年 4月号（318号）

全国ソフトバレー・シルバーフェスティバ
ル西ノ島大会が開催され、全国から参加者
約 450 名、42都道府県から選手が来町。

平成13年 10月号（348号）

西ノ島中学校校舎43年間の歴史に幕。
解体前の校舎を惜しみ、町内外から多
くの卒業生等が見学に訪れた。

平成25年 8月号（490号）

あの時、表紙を飾った  あの人は今

第 55 回とやま国体に、隠岐島
前高校レスリング部の出場が決
まった時、西ノ島町の選手４名
が表紙を飾った。

平成12年 10月号（336号）

番外編

「広報にしのしま」のバックナンバーは、コ
ミュニティ図書館で閲覧することができま

す（貸出不可）。また、昭和55年以前の広報誌
をお持ちの方で、図書館へ寄贈していただける
方がいらっしゃいましたら、ご連絡ください。

（コミュニティ図書館 ☎08514-2-2422）
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3　広報西ノ島 10月号 広報西ノ島 10月号　2

西
ノ
島
町
誌
「
広
報
に
し
の
し
ま
」
は
、
令
和
４
年
10
月
号

で
第
６
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
発
行
し
た
広
報
誌
か
ら
ほ
ん
の
一
部
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
表
紙
を
紹
介
す
る
と
共
に
、
西
ノ
島
町
の
出
来
事
や

そ
の
時
代
の
町
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
す
。

珍崎小学校、一人だけの入学式（全校児童
16 名）。4年後の昭和 60 年 3月、珍崎小
学校と三度小学校は閉校した。

昭和56年 4月号（231号）

町制20周年記念行事の仮装大会。会場の西
ノ島中学校に約3,000人の町民が集まった。
表紙は「栄えるで賞」を受賞した三度地区。

昭和52年 12月号（214号）

浦郷港で開催された島びらきオープニングの
様子。またこの年、高速旅客船マリンスター
が就航し、隠岐本土間約100分の時代が到来。

昭和59年 4月号（245号）

夏の観光ラッシュ。道路を埋め尽くすほど
訪れた観光客（現 JF 浦郷付近）。またこの
年の夏、水不足で給水車がフル稼働した。

昭和48年 8・9月合併号（186号）

5月 26日、日本海中部地震で津波が襲来。床
上浸水7戸、床下浸水43戸の被害が出た。表
紙は、運河から美田湾へ津波が入る瞬間。

昭和58年 7月号（241号）

隠岐アイランドトライアル大会開催。出場
者 95名、島外からの出場者が「（町民が）
沿道で応援してくれるのが一番嬉しい」と。

平成4年6月号（287号）

町制30周年記念でNHK公開番組「のど自
慢」が開催された。会場の西ノ島中学校体
育館に1,400人余りの観客が詰め掛けた。

昭和62年 6月号（264号）

美田小児童中心の体力づくりグループ「お
はようサイクリングクラブ」。毎週日曜日朝
6時30分から町内を自転車で駆け抜けた。

昭和54年 9月号（222号）

表
紙
で
振
り
返
る

広
報
に
し
の
し
ま

600 号記念
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5　広報西ノ島 10月号

令和 4年度西ノ島町議会常任委員会町内視察

　
西
ノ
島
町
議
会
総
務
福
祉
常
任
委
員
会

及
び
産
業
建
設
常
任
委
員
会
で
は
、
町
が

実
施
す
る
各
事
業
や
施
設
等
を
調
査
す
る

た
め
の
町
内
視
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
各
常
任
委
員
会
が
所
管
す

る
担
当
課
よ
り
、
概
要
説
明
を
受
け
質
疑

応
答
及
び
現
地
視
察
の
ほ
か
、『
大
人
の
島

留
学
生
』
と
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
隠
岐
島
前
病
院
、
県
土
整
備
局

島
前
事
業
部
並
び
隠
岐
支
庁
水
産
局
島
前

出
張
所
に
訪
問
し
、
意
見
交
換
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

◆
総
務
福
祉
常
任
委
員
会
◆

（
６
月
21
日（
火
）及
び
６
月
29
日（
水
）の
２
日
間
）

　
★
６
月
21
日
（
火
）

①
教
育
課

『
西
ノ
島
町
給
食
セ
ン
タ
ー
の
運
営

状
況
等
に
つ
い
て
』（
現
地
視
察
）

②
西
ノ
島
小
中
学
校

『
小
中
学
校
の
運
営
状
況
に
つ
い
て
』

『
学
校
給
食
』（
現
地
視
察
）

③
健
康
福
祉
課

『
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
体
制
等
に
つ

い
て
』

④
大
人
の
島
留
学
生
と
の
意
見
交
換
会

　
★
６
月
29
日
（
水
）

①
隠
岐
島
前
病
院

『
産
婦
人
科
の
状
況
等
に
つ
い
て
』

◆
産
業
建
設
常
任
委
員
会
◆

（
６
月
23
日（
木
）及
び
６
月
28
日（
火
）の
２
日
間
）

　
★
６
月
23
日
（
木
）

①
産
業
振
興
課

『
水
産
加
工
施
設
及
び
畜
産
業
の
現

状
等
に
つ
い
て
』

②
観
光
定
住
課

『
ロ
グ
ハ
ウ
ス
及
び
リ
ゾ
隠
岐
ロ
ザ
ー

ジ
ュ
に
係
る
管
理
等
の
進
捗
状
況
等

に
つ
い
て
』（
現
地
視
察
）

　
★
６
月
28
日
（
火
）

①
環
境
整
備
課

『
災
害
対
応
に
係
る
進
捗
状
況
等
に

つ
い
て
』

②
大
人
の
島
留
学
生
と
の
意
見
交
換
会

③
島
根
県
県
土
整
備
局

『
意
見
交
換
会
』（
島
前
事
業
部
の
事

業
計
画
等
に
つ
い
て
）

④
島
根
県
隠
岐
支
庁
水
産
局

『
意
見
交
換
会
』（
島
前
出
張
所
の
事

業
計
画
等
に
つ
い
て
）

　
所
管
事
務
及
び
関
係
事
業
所
等
の
調
査

視
察
を
終
え
、
各
委
員
会
か
ら
の
報
告
を

基
に
議
長
、
副
議
長
か
ら
町
長
に
対
し
、

意
見
や
課
題
、
改
善
点
等
に
つ
い
て
提
出

い
た
し
ま
し
た
。

▲ 西ノ島小学校中学校（学校給食）▲ 大人の島留学生との意見交換会

▲ 大人の島留学生との意見交換会 ▲ 島根県土整備局・水産局

5　広報西ノ島 10月号 広報西ノ島 10月号　4

にしのしま TOPICS

まちの出来事

9/1

西
ノ
島
小
学
生
に
よ
る
マ
ダ
イ
稚
魚
放
流
体
験

元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
！

　
隠
岐
島
前
地
域
水
産
振
興
部
会
で
は
今
年

も
栽
培
漁
業
の 
一 
環
で
、
80
ミ
リ
以
上
に
育

て
た
マ
ダ
イ
の
稚
魚
約
５
，
０
０
０
尾
を
西

ノ
島
小
学
校
５
年
生
の
皆
さ
ん
と
美
田
湾
で

放
流
を
い
た
し
ま
し
た
。
船
上
で
の
放
流
体

験
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
き
、
と
て
も
充

実
し
た 

一 

日
と
な
り
ま
し
た
。

●
お
願
い
●

　
水
産
資
源
を
守
る
た
め
15
セ
ン
チ
以
下

の
マ
ダ
イ
を
釣
り
上
げ
た
時
は
、
ま
た
大

き
く
育
っ
て
か
え
っ
て
く
る
よ
う
に
願
い
を

こ
め
て
放
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲ みんなで記念撮影

▲ せーの！で放流▲ NHK の取材もありました

9/11

地
域
支
え
合
い
講
演
会
を
開
催

楽
し
く
笑
い
を
交
え
た
講
演
会

　
地
域
支
え
合
い
講
演
会
を
、
９
月
11
日

（
日
）
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
ご

近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
酒
井
保
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
、
人
と
人
と
の
「
つ
な
が

り
」
の
大
切
さ
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
約
70
名
の
方
が
参
加
し
、
熱
心
に
お
話

を
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
第
１
部
で
は
講
師
の
酒
井
さ
ん
が

２
０
２
５
年
問
題
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
支
え
合

い
、
介
護
保
険
制
度
と
地
域
支
え
合
い
の
両

立
、
社
会
性
と
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
の
相
関

関
係
な
ど
の
観
点
か
ら
支
え
合
う
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
第
２
部
で

は
、
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
中
尾
敦

子
さ
ん
が
地
域
で
活
動
し
て
い
る
「
ま
め
な

会
」
と
「
安あ
ん
あ
ん安

会
」
の
活
動
に
つ
い
て
、
開

始
ま
で
の
経
緯
や
活
動
内
容
の
紹
介
を
行
い

ま
し
た
。

　
講
演
会
の
最
後
に
、
酒
井
さ
ん
よ
り
「
社

会
参
加
を
す
る
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
社
会
参
加

を
続
け
て
く
だ
さ
い
。」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
、松
浦
幸
子
さ
ん
か
ら
は「
講

演
会
を
聞
き
、
他
の
団
体
の
活
動
を
知
る

き
っ
か
け
に
な
り
、
自
分
た
ち
の
活
動
の
方

向
性
が
見
え
た
気
が
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。」

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
会
を
き
っ
か
け
に
、
普
段
の
何
気
な

い
声
掛
け
や
地
域
活
動
が
、
実
は
と
て
も
大

切
な
も
の
と
い
う
こ
と
を
再
確
認
で
き
ま
し

た
。
今
後
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
支
え

合
い
の
こ
こ
ろ
を
広
め
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
地
域
で
の
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は

役
場
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
支
援
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲ 社会参加、つながりの大切さを伝える講師の酒井さん

　

 

ま
め
な
会
さ
ん
と
の

◀ 

楽
し
い
や
り
取
り

　

 

安
安
会
さ
ん
の

◀ 

活
動
内
容
の
紹
介
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学
生
と
の
意
見
交
換
会

③
島
根
県
県
土
整
備
局

『
意
見
交
換
会
』（
島
前
事
業
部
の
事

業
計
画
等
に
つ
い
て
）

④
島
根
県
隠
岐
支
庁
水
産
局

『
意
見
交
換
会
』（
島
前
出
張
所
の
事

業
計
画
等
に
つ
い
て
）

　
所
管
事
務
及
び
関
係
事
業
所
等
の
調
査

視
察
を
終
え
、
各
委
員
会
か
ら
の
報
告
を

基
に
議
長
、
副
議
長
か
ら
町
長
に
対
し
、

意
見
や
課
題
、
改
善
点
等
に
つ
い
て
提
出

い
た
し
ま
し
た
。

▲ 西ノ島小学校中学校（学校給食）▲ 大人の島留学生との意見交換会

▲ 大人の島留学生との意見交換会 ▲ 島根県土整備局・水産局
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　インフルエンザは、突然現れる高熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴で、併せてのど
の痛み、鼻汁、咳などの症状も見られます。
　さらに、気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性け
いれんなどを併発し、重症になることも特徴です。特
に高齢者、呼吸器や心臓など慢性の病
気を持つ方は、インフルエンザそのも
のや、もともとの病気が悪化しやすく、
死に至る原因となることもありますの
で、十分に注意する必要があります。

インフルエンザの

基礎知識

インフルエンザ か　　ぜ

症　　　状
高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、咳、
のどの痛み、鼻水など

のどの痛み、鼻水、鼻づまり、くしゃみ、咳、
発熱（高齢者では高熱でないこともある）

発　　　症 急激 比較的ゆっくり
症状の部位 強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的

インフルエンザと風邪の違い

予防の基本について

インフルエンザの治療について

◆一般的な治療
１．単なる風邪だと軽く考えずに、早目に医療機関を受診しましょう。
２．安静にして、できるだけ休養をとりましょう。特に睡眠を十分とることが大事です。
３．水分を十分に補給しましょう。お茶、ジュース、スープなど飲みたいもので結構です。
４．インフルエンザは感染しやすいので、マスクを着用し、また、無理をして学校や職場などに行かないよう
にしましょう。

３．適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、気道粘膜（のどや
鼻の粘膜）の防御機能が低下し、イン
フルエンザにかかりやすくなります。
特に乾燥しやすい室内では、加湿器な
どを使って適切な湿度（50 ～ 60％）
を保つことも効果的です。

１．流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、感染後に
発症する可能性を低減させる効果と、
発症した場合の重症化防止に有効と報
告されており、日本でもワクチン接種
をする方法が増加する傾向にありま
す。

２．外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いは手指など体
についたインフルエンザウイルスを物
理的に除去するために有効な方法であ
り、インフルエンザに限らず接触や
飛沫感染などを感染経路とする感染症
（新型コロナウイルス感染症等）の対
策の基本です。インフルエンザウイル
スにはアルコール製剤による手指衛生
も効果があります。

４．十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休
養とバランスのとれた栄養摂取を日頃
から心がけましょう。

５．人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特
に高齢者の方や基礎疾患のある方、妊
婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、
人混みや繁華街への外出を控えましょ
う。やむを得ず外出して人混みに入る
可能性がある場合には、ある程度、飛
沫感染等を防ぐことができる不織布性
のマスクを着用することは一つの防御
策と考えられます。

インフルエンザを予防する有効的な方法としては、以下が挙げられます。
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　今年度もインフルエンザ予防接種の時期になりました。

　今冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザ
の同時流行を最大限に警戒す
べきであり、特に高齢者、基
礎疾患のある方、小児にイン
フルエンザワクチン接種が強
く推奨されます。

予約受付期間：10月3 日（月）～10月17日（月）　平日 9:00 ～ 17:00
浦郷診療所は休診日（月・水）も受付を行います。

※浦郷診療所は、火曜日の午後の通常診療受付は 14:30 までとし、診察を行います。金曜日の午後の診察は休診
となります。

　今年度より 13 歳未満（1 回目の接種日時点で）のお子様は、2 回目の接種費用を全額助成します。島前病院・
浦郷診療所で接種された場合のみ対象となります（申請は不要）。

ご不明な点は、西ノ島町役場 健康福祉課（電話 08514 - 6 - 0104）までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症感染防止のため、
例年の接種方法から変更点があります。

＜変更点＞
１．時間単位で接種できる人数が決まっている

ため、時間単位での予約になります。
２．島前病院、浦郷診療所で定期受診をされて

いる方は、定期受診の日に接種可能ですの
で、予約の際に受付でお問い合わせくださ
い。

接種の日程 接種時間 申込方法 ・ 接種回数 ・ 接種料金

島 前 病 院

10 月 26 日（水）

14:00 ～ 16:00

希望する医療機関の窓口で、直接申込み手続き
を行ってください。
予診票と申込書（控え）をお渡しします。

　　申込の際の注意点
　　◆ なるべく、かかりつけの医療機関での接

種をお願いします。
　　◆ 妊娠中の方は、産婦人科医にご相談くだ

さい。

　　接種回数
　　◆ 13 歳以上
　　　→ 1 回で良いとされています。
　　◆ 1 歳以上 13 歳未満
　　　→ 2 回が望ましいとされています。
　　　　1 回目と 2 回目は 2 ～ 4 週間あけます。

※詳しくは接種する医療機関にお問い合わせくだ

さい。

　　接種料金
　　一律　2,500円

11 月
2 日（水）

16 日（水）
22 日（火）
30 日（水）

12 月 14 日（水）
27 日（火）

1 月 5 日（木）

浦郷診療所

10 月 28 日（金）

火曜日
15:00 ～ 16:30

金曜日
13:30 ～ 15:00

11 月

1 日（火）
8 日（火）

15 日（火）
22 日（火）
25 日（金）
29 日（火）

12 月
6 日（火）

13 日（火）
20 日（火）

1 月 10 日（火）

〈　注　意　〉

電話での受付はできません！

予診票と申込書（控え）をお渡しします。

×

インフルエンザ予防接種のお知らせ

13 歳未満のお子様は、2 回目の接種費用を助成します
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筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴で、併せてのど
の痛み、鼻汁、咳などの症状も見られます。
　さらに、気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性け
いれんなどを併発し、重症になることも特徴です。特
に高齢者、呼吸器や心臓など慢性の病
気を持つ方は、インフルエンザそのも
のや、もともとの病気が悪化しやすく、
死に至る原因となることもありますの
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症　　　状
高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、咳、
のどの痛み、鼻水など

のどの痛み、鼻水、鼻づまり、くしゃみ、咳、
発熱（高齢者では高熱でないこともある）

発　　　症 急激 比較的ゆっくり
症状の部位 強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的

インフルエンザと風邪の違い

予防の基本について

インフルエンザの治療について

◆一般的な治療
１．単なる風邪だと軽く考えずに、早目に医療機関を受診しましょう。
２．安静にして、できるだけ休養をとりましょう。特に睡眠を十分とることが大事です。
３．水分を十分に補給しましょう。お茶、ジュース、スープなど飲みたいもので結構です。
４．インフルエンザは感染しやすいので、マスクを着用し、また、無理をして学校や職場などに行かないよう
にしましょう。

３．適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、気道粘膜（のどや
鼻の粘膜）の防御機能が低下し、イン
フルエンザにかかりやすくなります。
特に乾燥しやすい室内では、加湿器な
どを使って適切な湿度（50 ～ 60％）
を保つことも効果的です。

１．流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、感染後に
発症する可能性を低減させる効果と、
発症した場合の重症化防止に有効と報
告されており、日本でもワクチン接種
をする方法が増加する傾向にありま
す。

２．外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いは手指など体
についたインフルエンザウイルスを物
理的に除去するために有効な方法であ
り、インフルエンザに限らず接触や
飛沫感染などを感染経路とする感染症
（新型コロナウイルス感染症等）の対
策の基本です。インフルエンザウイル
スにはアルコール製剤による手指衛生
も効果があります。

４．十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休
養とバランスのとれた栄養摂取を日頃
から心がけましょう。

５．人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特
に高齢者の方や基礎疾患のある方、妊
婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、
人混みや繁華街への外出を控えましょ
う。やむを得ず外出して人混みに入る
可能性がある場合には、ある程度、飛
沫感染等を防ぐことができる不織布性
のマスクを着用することは一つの防御
策と考えられます。

インフルエンザを予防する有効的な方法としては、以下が挙げられます。
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　このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。今月は、「子どもみんよう教室」と「西
ノ島ドリームス」からの情報をご紹介します！

今年 4月から
子どもみんよう教室を開いています！

　当コーナーでは今回ご紹介したような情報や、「〇〇に挑戦しています！」「うちの〇〇すごいでしょ！」
など、周りの皆さんにぜひ紹介したい！という情報を大募集中です。自薦他薦は問いません。
　なお、すべてが掲載できるわけではございませんが、出来るだけたくさんの方の情報を掲載できるよう
にしたいと思っております。わがとこ情報のご提供は下記までお願いします。

■西ノ島町役場　企画財政課　企画広報係　　TEL:08514-6-0105　FAX:08514-6-0683

西ノ島ドリームス
島外での大会に初めて出場！

次回は、10月22（土）
いかあ屋フェスで
踊りを披露する

予定です！

　子どもたちに楽しく民謡に触れる場を作るため、今年 4 月から、コ
ミュニティ図書館いかあ屋で「子どもみんよう教室」を開いています。

　　活動の目的は…
　　　♪ みんなで楽しく踊ろう！
　　　♪ ふるさとの民謡（踊り）を知り、みんなに伝えよう！
　　　♪ 踊りの輪を人の和に！町を元気にしよう！

　現在、月に一度開催している教室には、4 ～ 5 名の子どもたちが参
加しており、9 月 3 日に開催された帝祭では、「西ノ島みんようサー
クル」として、じょんじょん太鼓に合わせた国賀どんと節踊りや、し
げさ節での銭太鼓を披露しました。 ▲ 帝祭での踊りの披露の様子

　「子どもみんよう教室」は、どなたでも
参加できます。体験での参加もできますの
で、参加を希望される方は、下記までご連
絡ください。

代表：矢野 純子（☎ 08514-6-9022）

次回は、10月22（土）
いかあ屋フェスで
踊りを披露する

　9月10日（土）、JＡカップ第39回島根県学童軟
式野球選手権大会の松江・隠岐地区予選が松江市で開
催され、西ノ島ドリームスが出場しましたが、力及ば
ず松江市の湖北ファルコンズに1回戦で敗れる結果と
なりました。
　今年度から全日本軟式野球連盟に加入した西ノ島ド
リームスは、今大会が初めての隠岐地区以外での公式
戦。毎週土日の練習に加え、平日2回の練習に励みま
した。大会後、監督の山根大介さんは「大差での敗戦
でしたが、今後につながる大きなステップとなりまし
た。このような経験を積み重ね、選手たちがますます
力をつけて伸び伸びと野球を楽しめるよう、指導者一
同尽力していきたいと思います。」と大会を振り返り、
キャプテンの井上志

し ん ざ

瑳くん（小5）は「初めての本土
での大会でとても緊張し、なかなか自分の力を出し切
ることができず悔しかったですが、最後の回に4点取
れて良かったです。11月にも大会があるので勝てる
ように頑張りたいです。」と感想を述べました。

１回戦 結果
チーム 1 2 3 合計

湖北ファルコンズ 12 5 10 27
西ノ島ドリームス 0 0 4 4

3 回コールド

▲ ①バッターボックスに立つ井上志瑳くん　
　 ②初めてマウンドに立つ新澤陽斗くん　③次の塁を狙う杉山大河くん

➊

➋

➌
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偶然が重なり島にUターン
　実は同じ保育園出身の大野さんと私。20年以上も前のこ
となので、お互い覚えていませんが、こうして偶然出会え
たタイミングで、島のことから将来のビジョンまでお話し
しました。
　「偶然が重なり島に帰ってきました。大学3年生の時、周
りが就職活動をする中、したくなかったんですよね。人混
みも苦手だし、情報はWEBですぐに出てくる時代なので。」
そう思いながらも、横浜のあるイベントに参加した大野さ
ん。社会人の方が仕事についてプレゼンをする中、まだ学
生だった大野さんは地元である隠岐について話しました。
「君は隠岐の話ならイキイキと話すね。」と周りに言われ、
自分はやっぱり“隠岐が好き”ということを再認識したそう。
　島にUターンし、今年で5年目になる大野さん。次のチャ
レンジは自分のことを誰も知らない土地で「よそもの」と
いう発見をすること。島は、「帰ってきたのんちゃん」とい
う自分でいられる場所。二つの発見をすることで隠岐にい
てもいなくても、新しい価値観で隠岐を見ることができ、
今後島にも増えていくであろう移住者の方とも関わりやす
くなると思うと話します。リモートワークが新しい仕事の
スタイルになってきた今、二拠点生活やワーケーションと
いう形も増え、これから島には新しいライフスタイルの移
住者が増えていくかもしれません。そんな時代を見据えて
いる、大野さん。私も同世代として刺激を受け、価値観を
見直すいい時間となりました。

大野希（おおののぞみ）さん　西ノ島町出身
大学卒業後島に Uターンし「ございな」にて勤務
島のお気に入りスポットは耳浦までの散歩道

車よりも徒歩か自転車が好き

こんにちは、島留学生の吉谷優花です。
すっかり秋めいてきましたね。秋は私の一番好きな季節で
す。島の葉っぱたちは紅葉するのでしょうか・・？
西ノ島の人を特集する「Humans of Nishinoshima」
このコーナーでは、島で暮らしている人の日常を深堀りし、
島暮らしの様子をお届けしています。

Blog
記事の続きは
こちらから。

Instagram
町の人の写真は
こちらから。

他の記事も連載中です。「西ノ島町公式note」
で検索してみて下さい♪

西ノ島町公式 note

Humans of Nishinoshima

安藤礼子（あんどうれいこ）さん　西ノ島出身
安藤本店店長　みかん・カレースープが好き

趣味は、BS で韓国の時代ものドラマを予約してみること

島の魅力を詰め込んだお店
　大野さんに続き、礼子さんの娘さんと私もシオン保育
園で同級生だったという偶然が（笑）。なんだか不思議な
感覚です。
　「西ノ島産の梅ジュースです、飲んでみてね。」お店に
ついて早々、氷で冷えた美味しい梅ジュースを出して下
さいました。酸っぱさがほてった身体に染み渡ります。「以
前は、いわゆる山陰地方のお土産が中心に並べられてい
て、観光客の方がまた本土へ持って帰るという・・・せっ
かく島に来て下さっているんだから、地元のものを楽し
んでほしいと思って。」観光客のためにも、地元のために
も、島でできたものを積極的に置くようにしているんだ
とか。店内には、地元のお菓子を始めとし、ジャム、蜂蜜、
貝殻や雑貨まで置いてあり、見てるだけで目移りするよ
うな空間です。
　そんな礼子さんの島生活で好きなところは、ここ隠岐
で大切な人の居場所を作り続けられるところ。「仲の良い
友達とか家族とか島外にいる人も多いけれど。そんな人
たちがいつ隠岐に帰っても『隠岐ってやっぱりいいな』
と思えるように、こちらで根を張って構えていられると
いうか、いつでもゆったりと待ち続けられるというか、
その感覚は好きですね。」
　柔らかく優しい口調でお話しされ、“ 穏やか ” いう表現
がぴったりの礼子さん。今日もお店にはゆったりと心地
良い空気が流れています。
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　このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。今月は、「子どもみんよう教室」と「西
ノ島ドリームス」からの情報をご紹介します！

今年 4月から
子どもみんよう教室を開いています！

　当コーナーでは今回ご紹介したような情報や、「〇〇に挑戦しています！」「うちの〇〇すごいでしょ！」
など、周りの皆さんにぜひ紹介したい！という情報を大募集中です。自薦他薦は問いません。
　なお、すべてが掲載できるわけではございませんが、出来るだけたくさんの方の情報を掲載できるよう
にしたいと思っております。わがとこ情報のご提供は下記までお願いします。

■西ノ島町役場　企画財政課　企画広報係　　TEL:08514-6-0105　FAX:08514-6-0683

西ノ島ドリームス
島外での大会に初めて出場！

次回は、10月22（土）
いかあ屋フェスで
踊りを披露する

予定です！

　子どもたちに楽しく民謡に触れる場を作るため、今年 4 月から、コ
ミュニティ図書館いかあ屋で「子どもみんよう教室」を開いています。

　　活動の目的は…
　　　♪ みんなで楽しく踊ろう！
　　　♪ ふるさとの民謡（踊り）を知り、みんなに伝えよう！
　　　♪ 踊りの輪を人の和に！町を元気にしよう！

　現在、月に一度開催している教室には、4 ～ 5 名の子どもたちが参
加しており、9 月 3 日に開催された帝祭では、「西ノ島みんようサー
クル」として、じょんじょん太鼓に合わせた国賀どんと節踊りや、し
げさ節での銭太鼓を披露しました。 ▲ 帝祭での踊りの披露の様子

　「子どもみんよう教室」は、どなたでも
参加できます。体験での参加もできますの
で、参加を希望される方は、下記までご連
絡ください。

代表：矢野 純子（☎ 08514-6-9022）

次回は、10月22（土）
いかあ屋フェスで
踊りを披露する

　9月10日（土）、JＡカップ第39回島根県学童軟
式野球選手権大会の松江・隠岐地区予選が松江市で開
催され、西ノ島ドリームスが出場しましたが、力及ば
ず松江市の湖北ファルコンズに1回戦で敗れる結果と
なりました。
　今年度から全日本軟式野球連盟に加入した西ノ島ド
リームスは、今大会が初めての隠岐地区以外での公式
戦。毎週土日の練習に加え、平日2回の練習に励みま
した。大会後、監督の山根大介さんは「大差での敗戦
でしたが、今後につながる大きなステップとなりまし
た。このような経験を積み重ね、選手たちがますます
力をつけて伸び伸びと野球を楽しめるよう、指導者一
同尽力していきたいと思います。」と大会を振り返り、
キャプテンの井上志

し ん ざ

瑳くん（小5）は「初めての本土
での大会でとても緊張し、なかなか自分の力を出し切
ることができず悔しかったですが、最後の回に4点取
れて良かったです。11月にも大会があるので勝てる
ように頑張りたいです。」と感想を述べました。

１回戦 結果
チーム 1 2 3 合計

湖北ファルコンズ 12 5 10 27
西ノ島ドリームス 0 0 4 4

3 回コールド

▲ ①バッターボックスに立つ井上志瑳くん　
　 ②初めてマウンドに立つ新澤陽斗くん　③次の塁を狙う杉山大河くん

➊

➋

➌
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こんにちは！浦郷警察署です。
今月は、犯罪のない安全で安心なまちづくり旬間 です。
ご家庭や地域で、各種犯罪被害防止対策を話し合い、安全安心なまち
づくりを推進しましょう！浦郷警察署　６－０１２１

県民の皆さんの「地域の安全は地域
で守る」という自主防犯意識の高揚
を図り、安心して暮らせる地域社会
を実現するため、毎年 10 月 11 日か
ら 20 日までの 10 日間を「犯罪のな
い安全で安心なまちづくり旬間」と
定め、県内全域で様々な取り組みを
行うものです。

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信

づくりを推進しましょう！浦郷警察署　６－０１２１

　犯罪のない安全で安心な
まちづくり旬間

10月11日（火）～10月20日（木）

ワタリです。

　
こ
ん
に
ち
は
。

●
夏
の
暑
さ
も
だ
ん
だ
ん
と
和
ら
い
で
き
ま
し
た

ね
。
皆
さ
ん
は
夏
を
楽
し
み
ま
し
た
か
。

　
私
は
船
に
乗
っ
て
釣
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

船
が
出
発
し
て
か
ら
す
ぐ
に
船
酔
い
し
ま
し
た
。

「
今
か
ら
４
時
間
も
船
の
上
な
の
に
ど
う
し
よ

う
・
・
・
」
と
不
安
で
し
た
が
、
魚
が
釣
れ
始
め

る
と
楽
し
く
て
酔
い
が
和
ら
い
だ
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。
ま
た
釣
り
に
行
き
た
い
で
す
。

●
あ
と
は
、
外
浜
海
水
浴
場
に
泳
ぎ
に
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
砂
浜
に
た
く
さ
ん
の
海
洋
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
落
ち
て
い
る
事
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
色
鮮
や
か
で
、
私
に
は
ゴ

ミ
に
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
持
ち
帰
り
、
洗
浄
し
、
好
み
の
形
に
削
り
、
レ

ジ
ン
で
固
め
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
し
ま
し
た
。
今

後
は
風
鈴
、
小
物
入
れ
、
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
を
制
作

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
西
ノ
島
に

は
た
く
さ
ん
見
過
ご
し
て
い
る
資
源
が
あ
る
は
ず

な
の
で
、
探
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

[

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
、
海
洋
を
漂
う
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
こ
と
。
海
の
汚
染
の
原
因
に
も

繋
が
っ
て
い
る
。]

[

地
域
お
こ
し
協
力
隊
ワ
タ
リ]

O c t o b e r / no.14

カサゴ アオハタ

砂浜に落ちている
海洋プラスチック

※この写真は４月頃に撮りました。
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会
い
に
行
く
移
動
販
売

　
平
成
26
年
に
珍
崎
地
区
か
ら

試
験
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
移
動

販
売
は
こ
の
７
年
の
間
、
開
催

地
区
の
増
加
（
現
在
は
珍
崎
・

三
度
・
赤
ノ
江
・
波
止
の
４

地
区
）、
冷
凍
・
冷
蔵
専
用
車
両
の
導
入
を

経
て
、
令
和
３
年
８
月
か
ら
は
新
た
に
購
入

し
た
移
動
販
売
車
両
に
て
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
今
ま
で
の
広
々
と
し
た
会
場
で
商
品
を
並

べ
て
い
た
の
と
違
い
、
限
ら
れ
た
車
内
ス

ペ
ー
ス
の
販
売
は
当
初
、「
狭
く
て
動
き
づ

ら
い
」「
商
品
が
少
な
い
・
見
づ
ら
い
」「
昇

り
降
り
が
大
変
」
な
ど
お
客
様
か
ら
多
く

の
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
一
つ

ひ
と
つ
ご
意
見
を
吟
味
し
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
な

が
ら
、
次
の
よ
う
な
改
善
を
行
い
ま
し
た
。

● 

一
度
に
入
る
人
数
の
制
限

● 

商
品
レ
イ
ア
ウ
ト
の
変
更

● 

棚
の
設
置
方
法
変
更

● 
空
き
ス
ペ
ー
ス
の
有
効
活
用

● 
希
望
商
品
を
聞
取
り
次
回
に
陳
列

● 
握
り
や
す
い
手
す
り
の
取
付
け

　
そ
の
結
果
、
お
客
様
に
も
喜
ば
れ
不
満
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
ご
意
見
が
多
い
と
い

う
こ
と
は
そ
れ
だ
け
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
と
前
向
き
に
捉
え
、
こ
の
車
両
の
最
大
の

特
徴
で
あ
る
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
も
っ

と
生
か
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
さ
ら
に
お
客

様
か
ら
愛
さ
れ
る
移
動
販
売
に
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
す
。
実
際
に
三
度
地

区
で
、
お
客
様
の
ご
自
宅
が
多
い
バ
ス
停
前

へ
の
開
催
場
所
の
変
更
も
ス
ム
ー
ズ
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
私
た
ち
集
落
支
援
員
に
と
っ
て
も
、

こ
の
車
両
に
な
っ
た
こ
と
で
10
回
近
く
の
全

商
品
の
積
み
下
ろ
し
と
陳
列
作
業
が
な
く
な

り
体
力
・
時
間
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
、
お
一

人
お
ひ
と
り
に
「
会
い
に
行
け
る
」
と
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
客
様
も
ご
近
所

さ
ん
と
の
会
話
や
交
流
の
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
交
流
時
間
が
増
え
距
離
感
が
近
く
な
っ

た
こ
と
で
要
望
も
く
み
取
り
や
す
く
な
り
、

以
前
か
ら
行
っ
て
い
る
見
守
り
活
動
に
も
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
移
動
販

売
車
両
。
今
後
は
様
々
な
シ
ー
ン
、
例
え
ば

イ
ベ
ン
ト
や
災
害
時
で
の
活
躍
も
で
き
る
の

で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

2022
Vol. 26

【お問い合わせ先】
観光定住課
集落支援員

TEL：6-1257
FAX：6-0683

毎
日
を
笑
顔
で
暮
ら
そ
う

集
落
支
援
員
活
動
日
誌

移動販売車の導入前と導入後（現在）

導入前

現　在

▼

▲  手すりを付けたことで昇りやすくなりました。

▲  車の後ろから入ります。
両サイドは大迫力の国賀海岸の写真！

▲  たくさんの商品が並んでいます。
冷蔵庫や冷凍庫も完備されています。

▲  お買い物の後は海を眺めながら
ゆったりした時間を過ごすのも楽しみ♪

年
に
珍
崎
地
区
か
ら

試
験
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
移
動

ら
い
」「
商
品
が
少
な
い
・
見
づ
ら
い
」「
昇

り
降
り
が
大
変
」
な
ど
お
客
様
か
ら
多
く

の
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
一
つ

ひ
と
つ
ご
意
見
を
吟
味
し
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
な

が
ら
、
次
の
よ
う
な
改
善
を
行
い
ま
し
た
。

●● ら
い
」「
商
品
が
少
な
い
・
見
づ
ら
い
」「
昇
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.54

　豊の秋、いろんな恵みをいただく季節、充実の季節がやってきましたね。食べ物だけではないかも
しれません。どんな収穫があったでしょうか。心も豊かにホクホクの秋を楽しみたいですね。

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

「コンセプチュアル特殊メイク入門」
　10 月と言えば、いかあ屋ではハロウィン
です。そこでハロウィンの仮装に役立つ (?)
本をご紹介します。
　絵具で描くだけの簡単な傷メイクから立体
的な傷メイク、特殊なマスクなど様々な特殊
メイクの制作過程が載っています。あまりに
もリアルでドキッとするかもしれません。
　「ダークファンタジー＆ゾンビメイク入門」

「傷メイク完全入門」もありますので、興味
のある方はご一緒にどうぞ。

著 者：コンセプチュアル
特殊メイク研究会©

出 版 社：グラフィック社

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

　「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」と始
まった読書週間は、「文字・活字文化の日」である 10 月
27日から文化の日を中心に11月9日までの2週間です。
今年の標語は、「この一冊に、ありがとう」です。文字・
活字の文化があることもとてもありがたいことですし、
その上、「ありがとう」と言いたくなる本があるととって
もすてきですよね。本は、知らないことを教えてくれたり、
知らない世界に連れていってくれたりする案内人でもあ
ります。心を癒してくれる本や支えてくれる本、困った
ときに助けてくれる本もあるかもしれません。「ありがと
う」と言いたくなる本をまだ見つけられてないかた、お
持ちのかたはもう一冊、いかあ屋で探してみませんか？

　今月はいかあ屋フェスを予定しています。5 月から「み
んなで作るいかあ屋フェス」として集まりの場を設け、
参加者の皆さん中心に話し合い、舞台や、ワークショップ、
展示や出店など、いろいろ企画されています。ハロウィ
ンも重なって、にぎやか間違いなし！みんなで作るいか
あ屋フェス、一緒に楽しみましょう。

読書週間です

いかあ屋フェスについて

今年のハロウィンは、
特殊メイクに
挑戦してみませんか？

「コンセプチュアル特殊メイク入門」

挑戦してみませんか？挑戦してみませんか？

由良比女神社の海上渡御祭の模様 ▶

隠岐の島町出身・枡田 一男 さん

写真集「遥かなる隠岐」を出版
　隠岐の島町布施地区出身で松江市在住の
枡田一男さんが、隠岐の祭りや伝統行事の
写真をおさめた写真集「遥かなる隠岐」を
出版しました。
　1994 年から約 10 年、撮影のため故郷・
隠岐へ通い写真を撮りためたもので、隠岐
の貴重な祭り風景を全編カラーで多数収録。
西ノ島町の「美田八幡宮の田楽」「日吉
神社の庭の舞」「隠岐島前神楽」等
も紹介しています。
　この写真集は、西ノ島町コミュ
ニティ図書館いかあ屋で閲覧する
ことができます（貸出不可）。
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西 ノ 島 町 観 光 協 会
Enjoy

Nishi
noshi

ma!

４年ぶりに帝祭が開催されました！
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開催となりました。
　当初予定していた「後醍醐天皇サミット」をはじ
め「餅まき」「鏡開き」は事情により中止となりま
したが、オープニングでは「じょんじょん太鼓」と「子
どもみんようサークル」も加わり帝祭のオープニン
グを盛り上げてくれました。

▲ 子どもみんようサークルが踊りを披露

▲ 大変盛り上がった抽選会

　そして、後醍醐天皇ゆかりの地巡りまち歩き
ツアーや後醍醐天皇ゆかりの地（江府町）から

「下
さ が り か や

蚊屋の荒神神楽」と「隠岐島前神楽」の特別公演、
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を終えることが出来ました。
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下
さ が り か や
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◀ 隠岐島前神楽

お問い合わせ先：西ノ島町役場 産業振興課（電話：08514 - 6 - 1220）

令和 4年 10月 23日（日）、西ノ島町観光交流センター（浦郷）周辺において、
ギョギョギョ魚フェスタを開催いたします。
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お誘いの上お越しください。

令 和 4 年 1 0 月  2 3 日　 　日令 和 4 年令 和 4 年 1 01 0 月  月  2 32 3 日　 　日
西 ノ 島 町 観 光 交 流 セ ン タ ー 周 辺　　

令和 4年 10月 23日（日）、西ノ島町観光交流センター（浦郷）周辺において、
ギョギョギョ魚フェスタを開催いたします。
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　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp
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著 者：コンセプチュアル
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出 版 社：グラフィック社
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の貴重な祭り風景を全編カラーで多数収録。
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神社の庭の舞」「隠岐島前神楽」等
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▲ カゴの木

結婚相手をお探しの方へ…

相談は無料で秘密は厳守します。

お問い合わせ先：西ノ島町教育員会（公民館係）　担当：安藤　ＴＥＬ：08514 - 6 - 0033
MAIL：andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp

　西ノ島町在住の「島根はっぴぃこーでぃねーたー」（愛称：はぴこ）の4名が皆
さんの縁結びのお手伝いをしています。
　「はぴこ」は真剣に結婚を望む20歳以上の独身の方に結婚相談、お相手探し、情
報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に下記担当までお問い合わせ下さい。教育委員会から「は
ぴこ」をご紹介します。なお、相談は無料で、秘密は厳守します。

　結婚を望む独身男女の出会いや結婚の支援をする「しまね縁結びサポートセンター」（以
下、「センター」）では、会員自らがタブレット端末で画面を見ながらお相手の情報を閲
覧し、お引き合わせの申し込みをするマッチングシステム「しまコ」を運用しています。
　「しまコ」は、昨年度より西ノ島町でも閲覧可能となりましたので、ぜひご活用ください。
　詳しくはセンターホームページ (https://www.shimane-enmusubi.com) をご覧い
ただくか、下記担当までお問い合わせください。

しまね縁結び
サポートセンター

公式サイト

広報西ノ島 10月号　14

国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ今月のテーマ　英単語クロスワードに挑戦してみよう！秋編

Isle Cof leo
クレオの小さな 島

　秋風が吹き渡る季節となりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。秋になると、また焼き芋を食べたく
なりました（笑）。皆さんには想像しにくいかもしれませんが、実は香港には焼き芋の屋台があります！今時は
なかなか見掛けないかもしれませんが、焼き芋と焼き栗、それにうずらの卵の塩焼きを販売する屋台です。街
角からいい香りが漂ってきますので、少し離れているところでも「焼き芋の屋台だ！！」がわかります。
　今月はクレオ特製の「秋のクロスワードパズル」を用意しました。少し難しい単語も入っていますが、日本
語のヒント（とクレオの一言ww）を元に、英単語を当てはめて、パズルを完成しましょう！

a. ナッツで、モンブランの原料の一つ
「〇と鶏肉の炒め煮」と言う秋の広東料理があ

ります。
b. 梨
c. 冷え冷えする天候

例：肌寒い朝 a 〇〇〇〇〇〇 morning
d. 落ち葉
e. 11 月
f. パンプキンスパイス

アメリカのスパイスミックスです。シナモン
やナツメグが入っていますが、パンプキンは
入っていません！

g. 木の葉（難）
紅葉は英語で autumn leaves 以外に、 autumn 
〇〇〇〇〇〇〇 とも言います。

h. ナス（アメリカ英語）
i. 10 月
j. ナス（イギリス英語）（難）

1. 「〇〇〇〇ごろごろ」（難）
2. 秋分　Autumnal 〇〇〇〇〇〇〇（難）

秋分の日は日本では祝日ですが、香港とイギリスでは
祝日ではありません。

3. 漢字で「無花果」と書く果物
この果物は中国語でも「無花果」と呼びます！

4. 秋を代表するオレンジ色の果物（難）
5. 秋だけではなく、日本を象徴する花の一つ（難）
6. 9 月
7. 春夏〇冬
8. 形容詞で、清々しい（空気・天気）を意味する

例：秋の清々しい空気 〇〇〇〇〇 air of autumn
9. イソップ童話の「すっぱい〇〇」

10. 春夏〇冬（主に米国で使われる言い方、アルファベッ
ト４文字）

11. 収穫（名詞と動詞としても使われる）

タテ ヨコ

語彙リスト
ACORN
AUBERGINE
AUTUMN
CHESTNUT
CHILLY
CHRYSANTHEMUM
CRISP
EGGPLANT
EQUINOX
FALL
FALLEN LEAVES
FIG
FOLIAGE
GRAPE
HARVEST
NOVEMBER
OCTOBER
PEAR
PERSIMMON
PUMPKIN SPICE
SEPTEMBER
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　「はぴこ」は真剣に結婚を望む20歳以上の独身の方に結婚相談、お相手探し、情
報提供などを行います。
　興味のある方はお気軽に下記担当までお問い合わせ下さい。教育委員会から「は
ぴこ」をご紹介します。なお、相談は無料で、秘密は厳守します。

　結婚を望む独身男女の出会いや結婚の支援をする「しまね縁結びサポートセンター」（以
下、「センター」）では、会員自らがタブレット端末で画面を見ながらお相手の情報を閲
覧し、お引き合わせの申し込みをするマッチングシステム「しまコ」を運用しています。
　「しまコ」は、昨年度より西ノ島町でも閲覧可能となりましたので、ぜひご活用ください。
　詳しくはセンターホームページ (https://www.shimane-enmusubi.com) をご覧い
ただくか、下記担当までお問い合わせください。

しまね縁結び
サポートセンター

公式サイト
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お知らせ

宝くじ助成事業で地域コミュニティ備品を整備しました！

　令和４年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成

事業）により、宇賀区及び物井区において机や椅子、

エアコン、車椅子などの備品を購入しました。

　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、

その受託事業収入を財源に㈶自治総合センターが

実施しています。

　今後は、整備した備品を活用して、地域コミュ

ニティの場の充実を図るとともに、地域の活動が

一層活発になるよう取り組んでいきます。

▲ 購入したソファベッド
（宇賀区）

▲ 購入したマッサージチェア
（物井区）

10 月 10 日 ( 月）～ 16 日（日）は、
精神保健福祉普及運動期間です。
　心の健康（メンタルヘルス）について考えたことがありま
すか？ 10 月 10 日（月）から 10 月 16 日（日）までの 1週
間は「精神保健福祉普及運動」期間です。この運動は精神障
がいの発生を予防し、精神障がい者の福祉の増進や国民の精
神保健の向上を図ることを目的として、毎年全国的に取り組
まれています。
　こころの病気は誰にでも起こる可能性があります。心の不
調やストレス症状が長く続いたり、日常生活に支障が出てい
る場合は、早めに専門機関に相談することをお勧めします。
こころの病気は自分では気づきにくい場合もあります。また、
自分で不調に気づいてはいても、こころの病気だと思っていない場合もあります。職場や家庭でその人らし
くない行動が続いたり、生活面での支障が出ている場合は、早めに専門機関に相談するよう勧めてください。

自分で気づきやすい変化 周囲の人が気づきやすい変化
● 気分が沈む、憂うつ ● 服装が乱れてきた
● 何をするのにも元気が出ない ● 急にやせた、太った
● イライラする、怒りっぽい ● 感情の変化が激しくなった
● 理由もないのに、不安な気持ちになる ● 表情が暗くなった
● 気持ちが落ち着かない ● 一人になりたがる
● 胸がどきどきする、息苦しい ● 不満、トラブルが増えた
● 何度も確かめないと気がすまない ● 独り言が増えた
● 周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる ● 他人の視線を気にするようになった
● 誰かが自分の悪口を言っている ● 遅刻や休みが増えた
● 何も食べたくない、食事がおいしくない ● ぼんやりしていることが多い
● なかなか寝つけない、熟睡できない ● ミスや物忘れが多い
● 夜中に何度も目が覚める など ● 体に不自然な傷がある など

厚生労働省　みんなのメンタルヘルスより一部改変

心
の
不
調
で
日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
場
合
は
、
下

記
の
相
談
窓
口
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談窓口：
　隠岐保健所島前保健環境課（電話：08514 - 7 - 8121）　　隠岐島前病院（電話：08514 - 7 - 8211）
　西 ノ 島 町 健 康 福 祉 課（電話：08514 - 6 - 0104）　　浦 郷 診 療 所（電話：08514 - 6 - 1211）

広報西ノ島 10月号　16

お知らせ

● ３密を避けることや、マスクの着用、手洗いなど
感染対策を徹底しましょう。

● 風邪症状がある方は、決して無理をせず、仕事や
学校を休んで頂き、外出を控え、「しまね新型コロ
ナウイルス感染症『健康相談コールセンター』」へ
電話をし、早めに医療機関を受診してください。

健康相談コールセンター　☎０８５１２-２-９９００
対応時間：８時３０分 ～ ２１時００分

（土日・祝日も実施）
※ 症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外の

時間も受け付けます。
※ つながりにくい場合は、しばらく待ってからお

かけ直しください。

● 風邪症状により医療機関を受診される際は、予め
医療機関に電話をしてから医療機関の指示に従っ
て受診してください。

隠岐島前病院　☎０８５１４-７- ８２１１
浦 郷 診 療 所　☎０８５１４-６- １２１１

新型コロナウイルス感染症対策
に関するお願い

移植医療は、医療者と患者さんだけでは
なく、第三者の方からの善意によるご提
供から成り立っています。

電話　0853-22-2556

『提供したい』　『提供したくない』　どち
らも一人ひとりの平等で大切な意思です。
大切な意思を表示し、ご家族でお話しま
しょう。

10月は、
　臓器移植普及推進月間
　骨髄バンク推進月間

10月10日は、目の愛護デー

《お問い合わせ》

　出雲市塩冶町 223-7
　しまねまごころバンク

マスコットキャラクター
まごころば 

※ご参加にはスマートフォンが必要です。
※詳しくはQRコードを読み込んでご確認ください。

一緒にウォ
ーキング

＆ランニン
グを

楽しみまし
ょう！

2021年
ランニングの部

住民人口あたりの参加率
2万人未満部門

西ノ島町
全国 2位

　役場観光定住課より、オクトーバー・ラン＆ウォーク
の参加者募集のお知らせです。
　今年も西ノ島町として全国自治体対抗戦の部にエント
リーすることになりました。
　オクトーバー・ラン＆ウォークとは、10月 1日～ 10
月 31 日の 1か月間、参加者の「ウォーキング」の累計
歩数、「ランニング」の累計走行距離をスマートフォン
アプリで集計し競い合う全国総参加型のオンラインイベ
ントです。運動を実施する場所・時間は問いません！

自治体対抗戦ですので、たくさんの町民の
皆様の参加をお待ちしております。

一緒にウォ
ーキング

オクトーバー・ラン＆ ウォーク
参加者大募集

スポーツの秋はウォーキング＆ラン！全国自治体対抗戦
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お知らせ
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● 何をするのにも元気が出ない ● 急にやせた、太った
● イライラする、怒りっぽい ● 感情の変化が激しくなった
● 理由もないのに、不安な気持ちになる ● 表情が暗くなった
● 気持ちが落ち着かない ● 一人になりたがる
● 胸がどきどきする、息苦しい ● 不満、トラブルが増えた
● 何度も確かめないと気がすまない ● 独り言が増えた
● 周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる ● 他人の視線を気にするようになった
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心
の
不
調
で
日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
場
合
は
、
下

記
の
相
談
窓
口
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談窓口：
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島
根
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
保
育
士
資

格
（
取
得
見
込
含
む
）
を
有
す
る
方
で
、
保
育
士
と
し
て
就

職
を
希
望
す
る
方
、
保
育
所
等
に
就
業
中
の
保
育
士
で
正
規

職
員
を
目
指
す
方
を
対
象
に
、
保
育
現
場
に
お
け
る
必
要
な

知
識
や
技
術
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
参
加
方
法

会
場
参
加
（
東
部
：
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
、
西
部
：
い

わ
み
ー
る
）
ま
た
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
（
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

シ
ス
テ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

■
コ
ー
ス
・
申
込
締
切

　
Ａ
コ
ー
ス
︻
理
解
と
応
急
手
当
︼

　
　
令
和
４
年
11
月
３
日
（
木
・
祝
）
締
切
↓
10
月
24
日
（
月
）

　
Ｂ
コ
ー
ス
︻
制
度
と
発
達
段
階
︼

　
　
令
和
４
年
11
月
６
日
（
日
）
締
切
↓
10
月
27
日
（
木
）

　
Ｃ
コ
ー
ス
︻
支
援
と
関
わ
り
方
︼

　
　
令
和
４
年
11
月
19
日
（
土
）
締
切
↓
11
月
９
日
（
水
）

※
開
催
時
間
は
全
コ
ー
ス
、
９
時
15
分
～
12
時
10
分
。

★
希
望
す
る
コ
ー
ス
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
全
コ
ー
ス
の

申
込
も
可
）

★
会
場
に
て
託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込
時
に
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
と
パ

ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

操
作
等
で
不
安
な
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
詳
し
い
内
容
や
対
象
者
は
島
根
県
保
育
士
保
育
所
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は
平
日
８
時
45
分
～
17
時

　
　
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　（
島
根
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
電
話
　
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

行政相談週間及び行政相談のご案内
　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を受け付け、担当行政機関とは異なる立場から必
要なあっせんを行い、その解決を促進するとともに、皆様の声を行政運営の改善に役立てています。
　総務省では、この行政相談について、皆様に広く知っていただくとともに、その利用を促進するため、毎年
10 月に「行政相談週間」を設けています。令和 4 年度の行政相談週間は、10 月 17 日（月）から 23 日（日）
までの一週間です。
　西ノ島町では、行政相談委員が、下記のとおり行政相談所を開設します。相談は無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にお越しください。なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止の可能性もありますので、
ご了承下さい。

お問い合わせ先：総務省島根行政監視行政相談センター（電話：0852 - 21 - 3630）

日　　　時 場　　　所 行政相談委員

10 月 19 日（水）10:00 ~ 12:00 中央公民館 講義室（2 階） 藤原　洋二

保
育
士
就
職
・
お
仕
事
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　参
加
者
募
集
中
！

福
祉
・
介
護
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
松
江
会
場
）

受
講
生
募
集
中
！

　
介
護
の
魅
力
の
発
信
と
、
介
護
職
へ
の
就
職
に
向
け
て
の

知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。（
受
講
料

無
料
）

【
基
調
公
演
】

　「
笑
う
門
に
は
い
い
介
護
」

　
　
　
～
介
護
の
仕
事
っ
て
面
白
い
の
？
～

■
講
師

　中
村
　
学 

氏

■
日
時
・
場
所

　令
和
４
年
11
月
13
日
（
日
）
13
時
～
14
時
30
分

　
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
学
園
南
一
丁
目
２-

１
）

■
対
象
者

　介
護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

■
定
員

　50
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
間

　
令
和
４
年
10
月
３
日
（
月
）
～
11
月
７
日
（
月
）

【
講
義
・
演
習
】

　「
介
護
職
の
基
本
的
理
解
・
介
護
技
術
」

　「
施
設
の
特
色
や
働
き
方
を
知
ろ
う
」

■
日
時
・
場
所

　令
和
４
年
11
月
29
日
（
火
）
13
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
30
日
（
水
）
16
時

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
　（
松
江
市
東
津
田
町
１
７
４
１-

３
）

■
対
象
者

介
護
職
へ
就
職
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

　
・
過
去
に
介
護
職
の
勤
務
経
験
が
あ
る
無
資
格
の
方

　
・
介
護
に
関
す
る
資
格
を
お
持
ち
の
方

　
・「
介
護
の
入
門
的
研
修
」
を
修
了
さ
れ
た
方

■
定
員

　15
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り
）

■
申
込
期
間

　
令
和
４
年
10
月
３
日
（
月
）
～
11
月
15
日
（
火
）

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　
　
電
話
　
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

広報西ノ島 10月号　18

お知らせ

空き家・空き地バンク登録制度のご案内

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課（電話：08514 - 6 - 1257）

西ノ島町では、町内における空き家・空き地の有効活用を通じて、定住を促進することで地域の活性化を図
るため、平成 28 年 4月から、利活用可能な空き家を紹介する「空き家・空き地バンク制度」を実施しています。
「空き家・空き地バンク」は、使用していない住宅等の所有者から登録申し込みを受けた情報を、町内への
定住等を目的として空き家の利用を希望する方々に紹介する制度です。
空き家バンクについては、令和 4年 8月末までで、33 件の登録があり、うち 23 件の成約がありました。
所有者の方にとっては、思い出のある大切な資産ですが、必要な人に活用されることで資産も生まれ変わる
こともありますので、空き家・空き地バンクの登録を検討の上、活用されますようお願いします。
なお、本バンクに登録済であっても、管理責任は所有者にありますので、適正な管理をお願いします。

　「空き家バンク」への空き家登録を促進することを目的と
して、空き家所有者がその所有する空き家において、残置
物処分や空き家内外のクリーニングを行う場合、空き家バ
ンク登録支援事業補助金を設けています。
※下記表参照

登録への支援もあります！

空き家の適正な管理をお願いします !

種　　類 補助対象経費 補助金額

残 置 物 処 分 費 空き家の残置物処分及び庭木の剪定や除草
等に要する費用

対象経費の 10 分の 10 以内
上限：20 万円

ハウスクリーニング費 空き家の内外部クリーニングに要する費用 対象経費の 10 分の 10 以内
上限：20 万円

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課（電話：08514 - 6 - 1257）

近年、空き家に蜂が巣をつくるケースが増えており、
近隣の方が刺されたり、通学路が危険な状態になる被
害も発生しています。特に、このような被害は場合に
よっては、空き家所有者または相続人等に損害賠償が
請求される可能性もございます。
空き家を放置しておくと、近隣の方だけでなく、地
区や利用者にも迷惑をか
けることにもなりますの
で適正な管理をお願いし
ます。

補助金制
度

あります
！
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お知らせ

　
島
根
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
保
育
士
資

格
（
取
得
見
込
含
む
）
を
有
す
る
方
で
、
保
育
士
と
し
て
就

職
を
希
望
す
る
方
、
保
育
所
等
に
就
業
中
の
保
育
士
で
正
規

職
員
を
目
指
す
方
を
対
象
に
、
保
育
現
場
に
お
け
る
必
要
な

知
識
や
技
術
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
参
加
方
法

会
場
参
加
（
東
部
：
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
、
西
部
：
い

わ
み
ー
る
）
ま
た
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
（
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

シ
ス
テ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

■
コ
ー
ス
・
申
込
締
切

　
Ａ
コ
ー
ス
︻
理
解
と
応
急
手
当
︼

　
　
令
和
４
年
11
月
３
日
（
木
・
祝
）
締
切
↓
10
月
24
日
（
月
）

　
Ｂ
コ
ー
ス
︻
制
度
と
発
達
段
階
︼

　
　
令
和
４
年
11
月
６
日
（
日
）
締
切
↓
10
月
27
日
（
木
）

　
Ｃ
コ
ー
ス
︻
支
援
と
関
わ
り
方
︼

　
　
令
和
４
年
11
月
19
日
（
土
）
締
切
↓
11
月
９
日
（
水
）

※
開
催
時
間
は
全
コ
ー
ス
、
９
時
15
分
～
12
時
10
分
。

★
希
望
す
る
コ
ー
ス
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
全
コ
ー
ス
の

申
込
も
可
）

★
会
場
に
て
託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込
時
に
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
と
パ

ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

操
作
等
で
不
安
な
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
詳
し
い
内
容
や
対
象
者
は
島
根
県
保
育
士
保
育
所
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は
平
日
８
時
45
分
～
17
時

　
　
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　（
島
根
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
電
話
　
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

行政相談週間及び行政相談のご案内
　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を受け付け、担当行政機関とは異なる立場から必
要なあっせんを行い、その解決を促進するとともに、皆様の声を行政運営の改善に役立てています。
　総務省では、この行政相談について、皆様に広く知っていただくとともに、その利用を促進するため、毎年
10 月に「行政相談週間」を設けています。令和 4 年度の行政相談週間は、10 月 17 日（月）から 23 日（日）
までの一週間です。
　西ノ島町では、行政相談委員が、下記のとおり行政相談所を開設します。相談は無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にお越しください。なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止の可能性もありますので、
ご了承下さい。

お問い合わせ先：総務省島根行政監視行政相談センター（電話：0852 - 21 - 3630）

日　　　時 場　　　所 行政相談委員

10 月 19 日（水）10:00 ~ 12:00 中央公民館 講義室（2 階） 藤原　洋二

保
育
士
就
職
・
お
仕
事
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　参
加
者
募
集
中
！

福
祉
・
介
護
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
松
江
会
場
）

受
講
生
募
集
中
！

　
介
護
の
魅
力
の
発
信
と
、
介
護
職
へ
の
就
職
に
向
け
て
の

知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。（
受
講
料

無
料
）

【
基
調
公
演
】

　「
笑
う
門
に
は
い
い
介
護
」

　
　
　
～
介
護
の
仕
事
っ
て
面
白
い
の
？
～

■
講
師

　中
村
　
学 

氏

■
日
時
・
場
所

　令
和
４
年
11
月
13
日
（
日
）
13
時
～
14
時
30
分

　
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
学
園
南
一
丁
目
２-

１
）

■
対
象
者

　介
護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

■
定
員

　50
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
間

　
令
和
４
年
10
月
３
日
（
月
）
～
11
月
７
日
（
月
）

【
講
義
・
演
習
】

　「
介
護
職
の
基
本
的
理
解
・
介
護
技
術
」

　「
施
設
の
特
色
や
働
き
方
を
知
ろ
う
」

■
日
時
・
場
所

　令
和
４
年
11
月
29
日
（
火
）
13
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
30
日
（
水
）
16
時

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
　（
松
江
市
東
津
田
町
１
７
４
１-

３
）

■
対
象
者

介
護
職
へ
就
職
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

　
・
過
去
に
介
護
職
の
勤
務
経
験
が
あ
る
無
資
格
の
方

　
・
介
護
に
関
す
る
資
格
を
お
持
ち
の
方

　
・「
介
護
の
入
門
的
研
修
」
を
修
了
さ
れ
た
方

■
定
員

　15
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り
）

■
申
込
期
間

　
令
和
４
年
10
月
３
日
（
月
）
～
11
月
15
日
（
火
）

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　
　
電
話
　
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７
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（
令
和
４
年
８
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封

　
西
脇

　幸

　
　
　様
　
美
田
尻

金
一
封

　
道
前

　正

　
　
　様
　
浦

　
郷

金
一
封

　
藤
田

　亨
一

　
　様
　
船

　
越

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

向
井
　
渉
わ
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　
美
田
尻

(

祐
太

美
央
里

扇
谷
　
フ
サ
ノ
　
　
89
歳
　
　
浦
　
郷

小
出
　
京
子
　
　
　
86
歳
　
　
三
　
度

藤
田
　
美
夫
　
　
　
87
歳
　
　
船
　
越

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
10
月
31
日（
月
）

●
町
県
民
税
　
３
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
７
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
４
期 

　
　
　
　（
普
通
徴
収
の
方
）

10
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表

の
通
り
で
す
。（
定
期
口
座
振
替
日
は
10
月
28
日

（
金
）、
再
振
替
日
は
11
月
10
日
（
木
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、﹃
口
座
振
替
﹄

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 税

務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

福
田
　
彩あ
や
か夏

　
　
　
　
　
　
　
美
田
尻

(

聡
司

瑶
子

マイナンバーカード
（８月末現在）

交付人数 １, ３０１ 人
交 付 率 ４８. ８ ％

町民課

　「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と

こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
分

　
寄
附
者
及
び
寄
付
金
総
額

　
　
　
　
　
　
　
　（
８
月
末
現
在
）

１
，
１
１
８ 

名

１
１
，
６
４
７
，
０
０
０ 

円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

企
画
財
政
課

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金

わ
が
と
こ

わ
が
と
こ

発売期間：9月 21日（水）～ 10月 21日（金）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会

小
山
　
花か

な奈
　
　
　
　
　
　
　
波
　
止

(

瑛
司

亜
理
沙

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月

業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

広報西ノ島 10月号　20
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（
令
和
４
年
８
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
西
脇

　幸

　
　
　様
　
美
田
尻

金
一
封
　
道
前

　正

　
　
　様
　
浦
　
郷

金
一
封
　
藤
田

　亨
一

　
　様
　
船
　
越

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封
　
齋
藤
　
幸
子
　
　
様
　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

向
井
　
渉
わ
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　
美
田
尻

(

祐
太

美
央
里

扇
谷
　
フ
サ
ノ
　
　
89
歳
　
　
浦
　
郷

小
出
　
京
子
　
　
　
86
歳
　
　
三
　
度

藤
田
　
美
夫
　
　
　
87
歳
　
　
船
　
越

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
10
月
31
日（
月
）

●
町
県
民
税
　
３
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
７
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
４
期 

　
　
　
　（
普
通
徴
収
の
方
）

10
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表

の
通
り
で
す
。（
定
期
口
座
振
替
日
は
10
月
28
日

（
金
）、
再
振
替
日
は
11
月
10
日
（
木
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、﹃
口
座
振
替
﹄

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 税

務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

福
田
　
彩あ
や
か夏

　
　
　
　
　
　
　
美
田
尻

(

聡
司

瑶
子

マイナンバーカード
（８月末現在）

交付人数 １, ３０１ 人
交 付 率 ４８. ８ ％

町民課

　「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と

こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
分

　
寄
附
者
及
び
寄
付
金
総
額

　
　
　
　
　
　
　
　（
８
月
末
現
在
）

１
，
１
１
８ 

名

１
１
，
６
４
７
，
０
０
０ 

円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

企
画
財
政
課

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金

わ
が
と
こ

わ
が
と
こ

発売期間：9月 21日（水）～ 10月 21日（金）
この宝くじの収益金はまちづくりのために使われます。
お買い求めは島根県内の販売所でご購入ください。

宝くじ公式サイトからも購入できます。
（公財）島根県市町村振興協会

小
山
　
花か

な奈
　
　
　
　
　
　
　
波
　
止

(

瑛
司

亜
理
沙

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月
業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道



23　広報西ノ島 10 月号

各 種 広 告

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

整備費用の１割にポイント付与！（７/１より）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
　資格：小型船舶操縦士免許
②フェリーどうぜん船員：若干名
　資格：五級海技士（航海・機関）免許
③事務員（パート含む）：若干名
　資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 940 円　・　介護補助　時給 830 円
夜勤専門員　11,960 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 920 円　・　調理補助　時給 830 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

当選番号発表
９月のラッキーカード抽選

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■９月抽選の当選番号の引換期間は、
 10 月 3日（月）～ 31日（月）です。

あ組０３２１   あ組０３６５
い組０６６７   う組００５０
う組０５０５

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつエクやってます♪

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
　９：００～１２：００
１４：００～１８：００

電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

に し の し ま 歯 科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

どうまえ石油給油所
☆臨時休業のお知らせ☆

10月15日（土）
10月29日（土）
当面の間、
月2回土曜日をお休みさせて頂きます。
※休業日は広告等でお知らせ致します
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各 種 広 告

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

整備費用の１割にポイント付与！（７/１より）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
　資格：小型船舶操縦士免許
②フェリーどうぜん船員：若干名
　資格：五級海技士（航海・機関）免許
③事務員（パート含む）：若干名
　資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社

がんばっど！西ノ島

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 940 円　・　介護補助　時給 830 円
夜勤専門員　11,960 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 920 円　・　調理補助　時給 830 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

当選番号発表
９月のラッキーカード抽選

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■９月抽選の当選番号の引換期間は、
 10 月 3日（月）～ 31日（月）です。

あ組０３２１   あ組０３６５
い組０６６７   う組００５０
う組０５０５

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!



西ノ島町の人口と世帯数
2022 年 8 月 31 日
▶人口　　　　　2,621 人（男 1,322 人 ・ 女 1,299 人）
▶世帯数　　　　1,492 世帯
▶ 65歳以上人口　 1,260 人

広報西ノ島 10 月号　発行 / 西ノ島町　編集 / 企画財政課企画広報係　〒 684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4
TEL(08514)6-0105  FAX(08514)6-0683　HP:http://www.town.nishinoshima.shimane.jp

2

9
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●西ノ島町秋季

グラウンドゴルフ大会
（西ノ島総合公園）

16
●第 8 回西ノ島
ハーフマラソン2022

23
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●ギョギョギョ魚フェスタ
（観光交流センター）

30

6

1

8
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）
<9:45 ～ 10:30>

15
●司法書士による

無料相談会
（黒木公民館）

<10:30 ～ 16:00>
●おはなしのへや

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30 ～ 11:00>
●おはなし会

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00 ～ 14:30>

22
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）
<9:45 ～ 10:30>

●いかあ屋フェス
（西ノ島町コミュニティ図書館）

29
●小中学校運動会

（西ノ島小中学校）
●縁側カフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 20:00>
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

5

30

7

14
●スッキリ体操教室
（中央公民館講義室）
<9:30 ～ 10:15>

●スッキリ体操教室
（小向交流施設）

<13:30 ～ 14:15>

21

28

4
●全町燃えるごみ収集

29

6
●全町燃えるごみ収集

13
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●スッキリ体操教室

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 14:15>

20
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●島前小中学校音楽会

（ノアホール）

27
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

　折込チラシ）

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）

<13:30 ～ 14:30>

3
文化の日

28

5
●リサイクル品(カン)収集

12
●埋立ごみ収集

（家電リサイクル製品を除く）

19
●リサイクル品(ビン)収集

●行政相談会
（中央公民館講義室）
<10:00 ～ 12:00>

26
●リサイクル品

　( ペットボトル ) 収集

●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

<13:30 ～ 14:30>

2
●リサイクル品(カン)収集

27

4
●いきいき健康サロン

（船越公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

11
●全町燃えるごみ収集

●法律相談 ※要予約
（別府至誠館）

<14:00 ～ 16:30>
予約先：0852-21-3450

18
●いきいき健康サロン

（赤ノ江公民館）
<13:30 ～ 14:30>

25
●乳幼児健診

（小向交流施設）

1
●いきいき健康サロン

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

26

3
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

10
スポーツの日

17
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30 ～ 14:30>

24
●全町燃えるごみ収集

31
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま10
２０２２年

我が家のアイドル♪
「
弟
が
生
ま
れ
た
ら
抱
っ
こ
す
る
の
！
」

と
意
気
込
ん
で
い
る
琴
葉
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
遊
ん
で
、
元
気
に
大

き
く
な
っ
て
ね
！

佑
典
さ
ん
・
香
苗
さ
ん

小
西
　
琴こ
と
は葉  

ち
ゃ
ん
（
美
田
尻
）

  

令
和
元
年
８
月
８
日
生
ま
れ

※配食サービスは土日以外実施しています。

今月のレシピ

●特定健診
　後期高齢者健診

（予備日）
（町民体育館）

<8:30 ～ 11:00>

大腸がん検診 予約受付（9/26 ～ 10/7）詳しくは 9 月号 P.7 参照

イカのチリソース

▼【作り方はこちらから】

・西ノ島 YouTube
「わがとこ cooking ＃4
イカのチリソース編」

・西ノ島チャンネル
テレビの 11CH で
ご覧いただけます。

【材料】

イカ…………………１杯

ピーマン……………２個

玉ねぎ………………１/２個

カイワレダイコン…１/４パック

片栗粉………………大さじ１

油……………………小さじ１

ケチャップ…………大さじ２

濃口しょうゆ………大さじ１/２

塩……………………小さじ１/５

水……………………大さじ２

豆板醤………………小さじ１

酒……………………大さじ１

ごま油………………大さじ１/２

島づくり人材養成大学


