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【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

　はや 12 月、今年もあとひと月となりました。ウィズコロナにもずいぶん慣れてきましたね。終わ
りよければすべて良し、良い一年の締めくくりを迎えられますように。そして、来年はもっと良い年
になりますように。

著 者：堀江　昭佳
出 版 社：サンマーク出版

「血流がすべて解決する」
　「心と体は健康ですか？」
　そう聞かれたとき、あなたなら何と答えま
すか？
　この本には血液を増やして、心と体のすべ
ての悩みを解決する方法が書かれています。
血流の悪さとはいったい何か、血流が悪いと
何がおこるか、具体的に血流を改善するには
何をしたらいいのか、気になる方はぜひ読ん
でみてください。

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆ 募集中

小さな音楽会募集
いかあ屋では、月に一度
くらいのペースで、30 分
程度の、生の音楽に親し
む時間を持ちたいなと考
えています。お一人でも
グループでも、楽器の演
奏や歌など、そうした時
間をご提供くださるかた
を募集します。日時等は
ご相談に応じます。お気
軽にお声がけください。

　10 月の「みんなで作る　いかあ屋フェス」及びい
かあ屋フェス月間、いかがでしたでしょうか。22 日
のフェス当日はお天気にも恵まれ、たくさんのかたに
ご来場いただき、にぎやかな一日となりました。皆様
の図書館として、ご利用の皆様と形作っていきたいと、
春から進めてまいりました。おかげさまで、もりだく
さんのフェスとなり、ご来場のかたには楽しんでいた
だけたかと思います。ご意見ご感想などよろしければ
おきかせください。これからもよろしくお願いいたし
ます。

　10 月 30 日（日）、ご来館のかたが 10 万人を超え
ました！足しげく通ってくださるかた、たまにのんび
りご利用くださるかた、いろいろな形でたくさんご利
用いただきありがとうございます。これからも、本と
つながる場、調べる場として、またつどうところ、居
場所のひとつとして、ぜひ、いかあ屋にお越しくださ
いね。
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10 万人、
ご来館いただきました！

いかあ屋フェス
ありがとうございました！

教育委員会だより（10 ページ）もご覧ください。
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西ノ島ふるさと案内人の会
出雲大社のガイドをうける研修旅行に行ってきました！
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▲ 左：研修旅行に参加した西ノ島ふるさと案内人のみなさん

堀川遊覧船や松江城を見学し、出雲大社をガイド付きで参拝し

ました。

　ガイド付きの参拝は、建物の歴史や拝殿の神様の特徴などをわ

かりやすく解説してくれるのでより興味深かったです。

　由良比女神社の御祭神ともいわれている須
す せ り び め の み こ と

勢理毘売命は、出雲

大社の御祭神である大国主命の正妻という説があるらしく、出雲

大社と西ノ島の繋がりを感じられました。

　写真だけでなく文字もフリップに書いての説明など西ノ島のガ

イドでも参考にしていきたいところがたくさんありました。

　今回の研修旅行は楽しくて勉強になり大
変有意義であった。会員同士の親睦も深め
られて良かった。
　もう少し時間があればガイド同士での体
験談など話す機会があれば良かった。

参加者の
感　想

募 集
ガイドクラブ（西ノ島ふるさと案内人）

新しい仲間を募集しています！

　西ノ島のガイドクラブ「西ノ島ふるさと案内人」
は、新しい仲間を募集しています。
　ガイド内容は主に国賀海岸エリアのバスガイド、
国賀海岸や焼火山などのトレッキングガイドがあ
ります。はじめは、ガイドをするのが不安という
方でも大丈夫です。ミーティングや勉強会を行っ
ており、ガイドデビューする前に先輩ガイドさん
に同行して見学することもできます。
　現在、約 20 名で活動しています。興味のある方
は是非、西ノ島町観光協会までご連絡お待ちして
おります。

《お問い合わせ先》
西ノ島町観光協会　08514 - 7 - 8888（担当：徳若）

▲ 摩天崖でのガイドの様子
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