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Isle Cof leo
クレオの小さな 島

　寒い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　1月と言えば、ハッピーニューイヤーです！皆さんはどのような行事や風物詩を思い浮かべますか。お正月、
出初め式、または駅伝でしょうか。今年の旧正月の元日は1月22日（日）ですので、香港の旧正月料理につ
いて紹介したいと思います。

　旧正月と言えば、山の幸と海の幸のご馳走、お菓子やお餅などの縁起のいい食べ物が沢山食べられる時期で
す。食べ物に入っている縁起のいい意味は、食材の見た目以外に語呂合わせから来ているものが多いと思います。
いくつかの例を挙げると…

食べ物 広東語＆語呂合わせ 意　味 クレオの一言

レンコン
蓮藕（読み：リンアウ）
⬇
年有（読み：ニンヤウ）

毎年豊かな生活を
送っていけますよう
に。

レンコンはスープに入れたり、豚
肉と煮込んだり、揚げ物にしたり
することが多いです。クレオがほ
ぼ触らない一品ですが（笑）。

エ ビ
蝦（読み：ハ）
⬇
哈（読み：ハ）

笑い声と同じ発音で
すので、よく笑う年
になりますように。

エビは茹でたり、ショウガとネギ
で炒めたり、野菜と炒め物にした
りすることが多いです。

トンユン
（餡入り白玉デザート）

湯圓（読み：トンユン）
⬇
團圓（読み：トゥンユン）

家族団らん。
冬至の日だけではなく、旧正月の
時期、特に大晦日の家族団らんの
食事会で食べるデザートです。

豚 タ ン
豬脷（読み：ジューレイ）
⬇
吉利（読み：ガッレイ）

「大吉大利」、とても
縁起が良く、とても
順調の意味です。

旧正月の時は広東料理の焼肉
（ローストポーク）を食べます。焼
肉を買うときに、豚タンも少しつ
いてきます。親と３人だけで食べ
るなら、よく父と半々に分けます。

▲ 旧正月の食事は豪華です！早く食べたいです！

ブロッコリーとアワビ（海の幸）

豚足の煮込み料理

豚肉の煮込み料理

香港のローストポーク

香港風蒸し鶏

野菜
旧正月の時期は毎年変わり
ますか？

旧正月は太陰暦（月の満ち
欠けがベースになっている
暦）の正月ですので、年

によって旧正月の時期は変わりま
す！旧正月は主に 1月下旬から 2
月中旬に迎えます。2022 年の旧
正月の元日は 2 月
１ 日、2023 年 は 1
月 22 日、2024 年は
2 月 10 日、そして
2025 年は 1月 29日
です。
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教育委員会だより教育委員会だより

玲
香
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、
参
加
者

６
名
で
ル
ー
を
使

わ
な
い
ス
パ
イ
ス

カ
レ
ー
作
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
楽
し
い

小
話
を
交
え
な
が

ら
、
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
の
中

で
こ
だ
わ
り
の
ス

パ
イ
ス
を
使
っ
た

カ
レ
ー
が
完
成
し
、

キ
ッ
チ
ン
が
本
場

の
香
り
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
初
め
て
の
体
験
で
わ

く
わ
く
し
た
。」、「
新
し
い
出
会
い
や
交
流

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
。」
と
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　「
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
Ｉ
」
は
、
中
央
公
民

館
主
催
の
土
曜
よ
ろ
ず
朝
市
に
も
不
定
期

で
出
店
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

し
ま
っ
こ
広
場

11
月
５
日
（
土
）、
若
者
宿
で
『
し
ま
っ

こ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
イ
モ
ほ
り
＆
浦
郷
め

ぐ
り
）』
を
開
催
し
、
小
学
生
11
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
浦
郷
め
ぐ
り
で
は
、
思
い

思
い
に
仮
装
を
し
て
５
軒
の
お
宅
を
訪
問

し
、
終
始
楽
し
そ
う
に
活
動
を
し
て
い
ま

し
た
。

11
月
12
日
（
土
）、
島
根
鼻
で
『
ヤ
キ
イ

モ
を
し
よ
う
！
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
９

名
の
子
ど
も
達
が
、
一
人
ず
つ
の
釜
で
火

お
こ
し
を
し
、
管
理
し
な
が
ら
自
分
の
力

で
焼
き
芋
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
最
後
は
、

「
ア
チ
ア
チ
」
と
言
い
な
が
ら
み
ん
な
完
食

し
ま
し
た
。

家
庭
で
で
き
る
体
力
作
り
教
室

11
月
13
日
（
日
）、
町
民
体
育
館
で
、
講

師
に
小
川
優
さ
ん
（
運
動
遊
び
教
室
ト
レ

ン
タ
代
表
）
を
迎
え
、「
家
庭
で
で
き
る
体

力
作
り
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
保
育
園
年
少
〜
小
学
校
３
年
生
の
親
子

を
対
象
に
、
親
子
で
楽
し
く
関
わ
り
な
が

ら
の
運
動
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。
走
ら
ず

に
家
で
で
き
る
お
に
ご
っ
こ
、
タ
オ
ル
１

枚
で
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
な
ど
、
子
ど
も
の

笑
い
声
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
る
楽
し
い
教

室
と
な
り
ま
し
た
。

第
２
回
公
民
館
モ
ノ
づ
く
り
講
座

11
月
13
日
（
日
）、
若
者
宿
で
竹
灯
篭
づ

く
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
７
名
の
参
加
が
あ
り
、
最
初

に
講
師
の
吉
野
剛
さ
ん
か
ら
竹
に
つ
い
て

の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　
竹
灯
篭
づ
く
り
は
先
ず
デ
ザ
イ
ン
を
下

書
き
し
、
そ
れ
を
竹
筒
に
張
り
付
け
、
デ

ザ
イ
ン
に
従
っ
て
大
小
様
々
な
穴
を
ド
リ

ル
で
開
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
初
め
て
扱
う
電
動
ド
リ
ル
に
戸
惑
っ
て

い
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
吉
野
さ
ん
の
指

導
に
よ
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
竹
灯
篭
を
完
成

さ
せ
て
い
ま

し
た
。

　
竹
に
穴
を

開
け
て
い
く

作
業
は
慎
重

さ
や
根
気
が

必
要
で
「
難

し
い
」「
な
か

な
か
終
わ
ら

な
い
」
と
苦

戦
し
て
い
ま

し
た
が
、
完

成
品
に
は
大

満
足
の
様
子

で
し
た
。

料
理
教
室

11
月
26
日
（
土
）、
西
ノ
島
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
図
書
館
の
縁
側
キ
ッ
チ
ン
に
て
、
ス

パ
イ
ス
カ
レ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
海
士
町
在
住
で
、「
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｅ

Ｉ
」（
レ
イ
カ
レ
イ
）
で
お
な
じ
み
の
吉
井

▲ 仮装をして掘ったイモと記念撮影

教
育
委
員
会
よ
り

▲ 講師こだわりの材料たち

し
ま
っ
こ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

竹
灯
篭
づ
く
り

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
教
室

ヤ
キ
イ
モ
を
し
よ
う
！

▲ タオルでつな引き対決

▶
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
に
真
剣

黄
金
色
の
焼
き
芋
を
頬
張
る

子
ど
も
た
ち

▲ 最後は点灯式を行いました

▲ 講師のスパイスの話にみんな興味津々！

【お問い合わせ先】中央公民館　6 - 0033
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⬇
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冬至の日だけではなく、旧正月の
時期、特に大晦日の家族団らんの
食事会で食べるデザートです。

豚 タ ン
豬脷（読み：ジューレイ）
⬇
吉利（読み：ガッレイ）

「大吉大利」、とても
縁起が良く、とても
順調の意味です。

旧正月の時は広東料理の焼肉
（ローストポーク）を食べます。焼
肉を買うときに、豚タンも少しつ
いてきます。親と３人だけで食べ
るなら、よく父と半々に分けます。

▲ 旧正月の食事は豪華です！早く食べたいです！

ブロッコリーとアワビ（海の幸）

豚足の煮込み料理

豚肉の煮込み料理

香港のローストポーク

香港風蒸し鶏

野菜
旧正月の時期は毎年変わり
ますか？

旧正月は太陰暦（月の満ち
欠けがベースになっている
暦）の正月ですので、年

によって旧正月の時期は変わりま
す！旧正月は主に 1月下旬から 2
月中旬に迎えます。2022 年の旧
正月の元日は 2 月
１ 日、2023 年 は 1
月 22 日、2024 年は
2 月 10 日、そして
2025 年は 1月 29日
です。


