
 
 
 

 

会場で当日受付 
直接会場へお越しください。 

予約受付を終了しました 

3/1３(月)～3/2４（金） 

 
 

4/３（月）～4/1４（金） 

 
 

5/１（月）～5/1２（金） 

 
 

5/2２（月）～6/２（金） 

 
  

9/2５（月）～10/６（金） 

医療機関で 

予約受付 

日
程
・
場
所 

 
 
波止埋立地 
大津集会所 
小向交流施設 
（旧美田児童館） 
船越公会堂 
 
 
中央公民館 
赤ノ江公民館 
珍崎公会堂 
三度もーもー館 
 
 
宇賀集会所 
倉ノ谷センター 
物井集会所 
大 山 会 館 
黒木公民館 
 

 
 

 
 
中央公民館 

 
 

13:30～13:45 

14:00～14:20 

14:40～15:10 

 
15:20～16:00 

 
 

9:00～11:30 

13:30～14:00 

14:20～14:50 

15:10～15:30 
 
 

8:45～ 8:55 
9:05～ 9:15 

9:25～ 9:45 

10:05～10:25 

10:50～12:00 

 
 
 
 
 

15:15～15:30 

 
 
黒木公民館 

13:30～14:30 
 

 
 
中央公民館 

8:30～11:00 
13:30～14:30 

 

小向交流施設（旧美田児童館） 
8:30～11:00 

 

町民体育館 
受付時間  8:30～13:30  
 
 
町民体育館 
受付時間  8:30～13:30  
 

町民体育館 
受付時間  8:30～11:00 
  
 

★予備日★ 
対象：6月に受診できなかった方 

 
 

町民体育館 
受付時間  8:30～11:00  
予約受付期間 

８/２１（月）～ 9/１（金） 

エコー検査は、受診枠が限ら

れています。 

希望者多数の場合は、抽選を

させていただきます。 

 
 
小向交流施設（旧美田児童館） 

13:30～15:30 

黒木公民館 
15:45～17:00 

 
  

中央公民館 
9: 00～11:00 

 

 
 

11/1３（月）予定 
※各地区を巡回して配布 
します。詳しくは 11 月号の広
報に掲載しますのでご確認く
ださい。 
 

 

11/19(日)～12/5(火) 

(日・月・火のみ) 

１１月の返送日 
19日(日)、20日(月) 

21日(火)、26日(日) 

27日(月)、28日(火) 

１２月の返送日 
3日(日)、4日(月) 

5日(火) 

 
 

対象者：無料クーポン対象者 

期 間：令和５年 4月～ 

令和６年 3月 

受診機関：にしのしま歯科 

☎６－１９８８ 

 

 

 

対象者：後期高齢者医療加入者 

期 間：令和５年 

6月～12月 

受診機関：指定歯科医療機関 
※詳しくは、案内に同封された受
診機関一覧表をご覧ください。 

 

中央公民館 
13:30～17:15  

 
 
中央公民館 

8:45～17:15  
 
 
小向交流施設 

8:45～12:00  
 
 
小向交流施設 

13:30～17:15  
 
 
黒木公民館 

8:30～11:15 

対象 40 歳以上 40 歳以上 
特定健診：40～74 歳国保の方 

後期高齢者健診：75 歳以上 
40 歳以上の女性 20 歳以上の女性 40 歳以上 

無料クーポン対象者 

後期高齢者医療加入者 

料
金 

・ 

そ
の
他 

レントゲン：200円 

喀痰
かくたん

検査：500円 
バリウムＸ線検査：1,500円 

特 定 健 診：1,000円 

後期高齢者健診：無 料 
------------------------- 
計測・尿検査・血圧・心電図・眼
底・血液検査（貧血・血糖・脂質・
尿酸・肝機能・腎機能（クレアチニ
ン））、問診・診察 

《オプション（希望にて）》 

前 立 腺 がん：1,900円 
肝 炎 ウイルス：1,000円 
胃ペプシノゲン：2,300円 
ピ ロ リ 菌：2,000円 
甲 状 腺 機 能：1,500円 

          

4 0～ 4 9 歳 2,000円 

5 0 歳 以 上 1,000円 
------------------------- 
《オプション（希望にて）》 

4,400円 
 

エコー単独での検査は 
できません。 

 
エコーでは、小さなしこりを見つけ
たり、しこりの質的診断がしやすい
ことが特徴です。マンモと併用した
検診をお勧めしています。 

子宮頸がん検査：1,000円 
（ 細 胞 診 ）  

ＨＰＶ検査：1,000円 

500円 
検査キット配布と引換に 
料金の徴収を行います。 

 
 
 

 

 
 

開封・未開封に関わらず、料金を
お返しすることはできませんの
で、ご了承ください。検査キットは
ご自宅で廃棄してください。 

無 料 

《喀痰検査の対象者》 

■50歳以上の方で、『喫煙年数×

1日の本数』が600以上の方 

胃がんは早期発見すれば、 

９割以上が完治します！ 

検診による早期発見がカギとな

ります！ 

20２０年度（令和２年度）に子宮頸

がん検診を受診し、細胞診とＨＰＶ

検査両方が陰性だった方は、今年

で３年目となりますので、検診を

受けましょう。 

 

無料クーポン対象の方には個別通知します。クーポン発送時期などの詳細は広報４月号をご覧ください。 

結果 検診から約１か月半後に個別通知します。 
健診から約1か月後に 
各地区の集会所または 

役場の窓口にてお返しします。 

検診から約１か月半後に 

個別通知します。 

検診から約１か月半後に 

個別通知します。 

検診から２週間後に 

個別通知します。 
医療機関でお返しします。 

 

 

 

対象の方には、個別で通知 

します。通知を受け取られ

てから、医療機関で予約を

してください。 令和４年度から共済組合・協会
けんぽ等の方も心電図・眼底・
貧血・尿酸・クレアチニンの 5
項目を無料で受けられるように
なりました！ 

肺がん・結核検診の対象の
方には 

します。 
ボールペンでご記入の上ご
持参ください。 

島前病院の産婦人科外来で

も、同料金で検査できます。 

島前病院にご予約ください。 

☎08514-7-8211 

検査キット返送日 

 

提出は返送日に、 
ポストへ投函 
してください。 

（旧美田児童館） 

検査前は飲食の制限が

あります。詳しくは広報

３月号をご覧ください。 

 
当日受診はできません。 

ご了承ください。 

５月３１日（水） 

６月１日（木） 

６月２日（金） 

 

検査キット配布日 

 

口腔歯科健診 

 

後期高齢者口腔歯科健診 

 

 
 

★予備日★ 
対象：4月に受診できなかった方 

４月１２日（水） 

エコーマンモ 

 

４月１３日（木） 

４月１４日（金） 

９月２８日（木） 

４月１９日（水） 

４月２０日（木） 

４月２１日（金） 

６月７日（水） 

６月８日（木） 

６月９日（金） 

 お住まいの地区以外の会場でも受診できますので、遠慮なくお越しください。 

６月１２日（月） 

６月１３日（火） 

（旧美田児童館） 

６月２８日（水） 

６月２９日（木） 

 

当日の受診も可能ですが、

電話予約の方を優先 と 

させていただきます。 

エコーマンモ 

エコーマンモ 

エコーマンモ 

エコーマンモ 

エコーマンモ 

QR 
コード 

QR 
コード 

QR 
コード 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それに、医療機関で健診を受けるよりもかなり安く受

診できるんです。健診を受けることで、生活習慣病の予防や早期

治療に繋げることができるため、今後の経済的負担も減らせます！ 

特定健診：1,000 円 後期高齢者健診は無料 
 

高齢になってくると、病気だけでなく心身の

衰え（フレイル）により生活に不自由が生じる

ことが増えてきます。そのため、年に一度の

健診で自分の健康状態を確認して心身の

衰え（フレイル）を予防し、健康で長

生きしましょう！ 

特定健診 

後期高齢者健診 

 

健診を受けることで、体の異常を早期に発見し、生活

習慣病の予防をすることができます。 

健診では通院時に検査しないものも検査できるので、 

通院中の方は、かかりつけ医に確認してみてくださいね。 

 
がん検診については分かったんですけど、 

特定健診を受けるメリットってあるんですか？ 

 

胃
が
ん
検
診 

午前の受診 

前日夜 9時以

降の夜食と朝

食は抜きまし

ょう。 

午後の受診 

当日朝７時ま

での軽めの食

事なら食べて

良いです。 

乳
が
ん
検
診 

＜マンモグラフィー検査＞

乳腺エコー検査

 

❶ 役場へ申込みをする。（☎６－０１０４） 

❷ 料金と引き換えで検査キットを受け 

取る。 

❸ ご都合に合わせて２日分の便をとる。 

❹ 検査キットをポストに投函する。 

❺ 検査結果が自宅に届く。（約 2週間後） 

大
腸
が
ん
検
診 

 でも高齢になったら、さすがにもう健診を受けなくていいですよね？ 

島前病院院長 
くろたに かずし 

ご不明な点は役場健康福祉課まで 

お問い合わせください！！ 

役場保健師 
ささき りさ 

特 定 健 診 

＜けんしん予約QRコード＞ 
予約期間外は申し込みができません 

申込方法種類：電話、窓口、QRコード 

対象のけんしん：特定健診・後期高齢者健診、乳がん検診、子宮頸がん検診 

申込先：西ノ島町役場 健康福祉課 （TEL：０８５１４－６－０１０４） 

電話・窓口での予約：８：30～１７：００（平日のみ） QRコードでの予約：24時間受付可 

島前病院ドクター 

きたむら りょう 

乳がん検診 

子宮頸がん検診 

 

 

検診のメリットは「がんにより亡くなることを防ぐ」「がんに

なる前の状態を治療することで、がんになることを防

ぐ」ことです。日本で推奨されているがん検診は死亡を防ぐ効果が

あることが科学的に証明されています。 

 

その通りです。がん検診は、症状が出る前のがん（早期がん）を発見し、治療

することが重要となります。そのため、対象者は、特に自覚症状の

ない（がんがある可能性がごく低い）健康な方となります。 

 
がん検診か～ 

特に症状もないし、健康だから別に受けなくて良いよね 

 
ちょ、ちょっと待ってください！ 

がん検診は、症状のない健康な方が対象ですよ！ 

 

それについては私から説明しましょう！ 

日本で推奨されているがん検診は以下のとおりです。 

各検診のメリット・デメリットを考慮した上で受診年齢や受診間隔が

設定されているんですよ。 

が ん 検 診  
う～ん・・・。 

じゃあその推奨されているがん検診って何があるの？ 

西ノ島町で実施しているがん検診の詳細はこちら⇒ 

 肺 

 乳房 

 胃 

 大腸 

 
対象年齢 

 
受診間隔 

50歳以上（胃内視鏡検診） 

40歳以上（胃X検診／当分は実施可） 

40歳以上 

40歳以上 

2年に 1回（胃内視鏡検査） 

1年に 1回（胃 X検診／当分は実施可） 

 子宮頸部 

40歳以上 
※ただし喀痰検査は 50歳以上 

20歳以上 

1年に 1回 

2年に 1回 

2年に 1回（細胞診検査単独の場合） 

3年に 1回（細胞診検査・HPV検査併用の場合） 

1年に 1回 

島前病院ドクター 

ふくだ ようこ 

島前病院ドクター 

しらいし よしひこ 

役場保健師 
おおば まな 

役場保健師 
おむろ さやか 

島前病院ドクター 

ふくだ さとし 


