
13　広報西ノ島 6月号

　西ノ島町では、「ひきこもり」に関する 相談窓口 をご用意しています。
ひきこもりは、誰にでも起こりえます。悩みや苦しみを抱え込む前に、「お悩み」や「気になっていること」など、

どのようなことでも結構ですので、あなたのタイミングでお気軽に下記の相談窓口までお聞かせください。

まずは、ささいなことでも何でも、安心して相談してください。
ご本人やご家族に寄り添いながら、お話をお聞きします。

今は働いていなくて家にいる、近所のコンビニ、商店などには出かけるが、ふだんは一人で家にいる、
長年外に出ていないなど、お一人お一人の状況に応じて、必要とする支援をご紹介します。

あなたが一歩を踏み出したいタイミングで、
「お悩み」や「気になっていること」など、どのようなことでもお聞かせください。

どんな場合に相談をすればよいですか？

年齢制限はありません。
ひきこもりについて気になる方は、何歳の方でもご相談いただけます。

対象年齢はありますか？

ご家族は、ひきこもりで苦しんでいるご本人にとって、一番身近な支援者です。
ご家族の方もご相談ください。 

家族が相談してもいいのですか？

西ノ島町以外の「ひきこもり」相談窓口：

島根県ひきこもり支援センター
（島根県立心と体の相談センター）

〒 690-0011
島根県松江市東津田町 1741 番地 3
いきいきプラザ島根 2F

● 電 話 番 号：0852 - 21 - 2045
▼ホームページ▼ホームページ▼ホームページ

島根県ひきこもり支援センター

（島根県のホームページ内）

「ひきこもり」に関する相談窓口：

西ノ島町役場（健康福祉課） ● 電 話 番 号：08514 - 6 - 0104
〒684-0303 島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4 ● ファックス：08514 - 6 - 1183

西ノ島町社会福祉協議会 ● 電 話 番 号：08514 - 6 - 1470
〒684-0303 島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 2485 番地 ● ファックス：08514 - 6 - 0082

隠岐保健所（島前保健環境課） ● 電 話 番 号：08514 - 7 - 8121
〒684-0302
　　　　　　

島根県隠岐郡西ノ島町大字別府 56 番地 17
島根県島前集合庁舎内２階

● ファックス：08514 - 7 - 8910

あなたのそばに、相談できる場所がありますあなたのそばに、相談できる場所がありますあなたのそばに、相談できる場所があります
「ひきこもり」のことで、何かお困りごとはありませんか？

ひきこもりでお悩みの皆さまへ、西ノ島町から「大切なお知らせ」
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国賀での夕日カフェ 黒木御所の夜桜 立派なたけこが採れました ホタルカズラ（高崎山にて）

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今回は新たに着任した浦郷警察署長と次長をご紹介します。

　この度の定期異動で、浦郷警察署長とし
て着任しました野坂保則と申します。
　浦郷警察署勤務は 15 年前の平成 20 年に
1 年間、交通係で勤務して以来で、豊かな自
然と歴史に育まれた島前に再び勤務できる
ことを大変光栄に思います。
　島民の皆様が安全・安心で暮らせる、日
本一治安の良い「どうぜん」を実現するため、
署員一丸となって、誠心誠意取り組んでま
いりますので、皆様のご理解、ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。
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　浦郷警察署次長として着任いたしました
宮迫賢治と申します。
　浦郷警察署での勤務は初めてですが、こ
の自然豊かな島前での勤務を楽しみにして
参りました。
　浦郷警察署では、安全で安心して暮らせる
「どうぜん」を実現するため、精一杯、努力
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　こんにちは。地域おこし協力隊の野田です！
　4月は国賀浜ビーチクリーンや夕日カフェ、夜桜ライトアップ
など、多くのイベントに参加しました！暖かい日も多く、観光
シーズンが一気に始まったなという印象です！
　他にも、たけのこ掘りをしたり、高崎山の自然観察会に参加したりなど、島暮らしを満喫しております！
　そして、今回私が一番紹介したいのは、ローソク岩です。4月下旬～ 6月上旬、8月上旬～ 9月上旬
に観音岩の先端に夕日が落ち、ローソク岩になります。年に２回のチャンスです！
　私も、4月下旬に撮影をしてきましたが、見事にローソクが灯り、素敵な写真を撮ることができました。
今回逃してしまった方も、8月・9月にリベンジしてみてください！
　これから夏が始まるので、引き続きアクティブに活動していきたいです！

地域おこし協力隊

ノダハルキの活動レポート
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