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3　広報西ノ島 6月号

大人の島留学生in 西ノ島
Instagram

隠岐諸島、西ノ島町に暮らす。
note

①東京都中野区
②内外に向けた広報物の企画制作
③自然豊かな場所で暮らすのは初めてなの
で、魚釣りしたり散歩したり、色々なこ
とをして島を満喫したいと思っています。
島の皆さんとの交流も楽しみたいです！
１年間よろしくお願いします！

①東京都文京区
②わがとこにゅうす制作
③わがとこにゅうすの撮影などでいろいろなところで皆
さんとお会いするかと思います！
　食べることが大好きなので、西ノ島のグルメをとにかく
食べつくしたいです！１年間よろしくお願いします。

①千葉県船橋市
②学校業務のサポート
③生徒さんの為になることを
精一杯頑張ります。西ノ島
でのこれからの毎日に期待
が膨らみます。どうぞよろ
しくお願い致します。

小
お の

野 詩
し お り

織
（所属：役場 企画財政課）

大人の島留学

森
も り

拓
た く ろ う

郎
（所属：西ノ島小中学校）

大人の島留学

①京都府京都市
②大人の島留学の
　事務局サポート業務
③はじめまして！大人の島留学生
の殿西です！西ノ島に住み始め
て自然に囲まれゆったりした生
活を送っていると活力がみなぎ
るようになってきました！この
１年間西ノ島で暮らして、この
島の事をより一層好きになりた
いと思っています！
　よろしくお願いします。

殿
と の に し

西 聡
あ き と

人
（所属：ふるさと魅力化財団）

大人の島留学

①
長
崎
県
雲
仙
市

②
朝
市

③
は
じ
め
ま
し
て
！

　
自
然
・
も
の
づ
く
り
・
散
歩
が
大
好
き

で
す
！
ゆ
っ
く
り
い
ろ
ん
な
人
と
関
わ

り
な
が
ら
西
ノ
島
の
歴
史
や
自
然
に
つ

い
て
学
び
た
い
で
す
。
人
が
集
ま
る
場

を
つ
く
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
鑑
賞

会
な
ど
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

前ま
え
だ田
真ま

な

み

奈
美

（
所
属
：
教
育
委
員
会
・
中
央
公
民
館
）

大
人
の
島
留
学

吉よ
し
だ田
果か

す
み純

（
所
属
：
役
場
企
画
財
政
課
）

大
人
の
島
留
学

岡
お か む ら

村 由
ゆ か

佳
（所属：役場 観光定住課）

大人の島留学

①大阪府大阪市
②地域の方々や移住者の方々の交流の場（イ
ベント等）を作る
③私は今年の１月に島体験生（３か月）と
して初めて西ノ島にやってきました。
　島で暮らしていくうちに島の方々のあた
たかさ、島の雰囲気、大自然に魅了され
て島生活を延長することに決めました。
これから、まだ見たことない西ノ島の顔
を存分に味わいたいと思います！
　自分がもらった幸を少しでも島の方や島
に還元できるように頑張ります。
　１年間よろしくお願いします。

①出身地　②業務内容　③ひとこと

　４月より、島前３町村合同での「大人の島留学・島体験事業」が2年目になりました。
　大人の島留学とは、１島民として隠岐島前３町村（西ノ島町・海士町・知夫村）に滞
在し、しごとや暮らしを経験する１年間の就労型お試し移住制度で、西ノ島町では今年
度13名を受入れています。うち10名は島留学生として１年間、３名は体験生として
３か月の期間となっています。13名はそれぞれ産業振興・観光振興・広報・公民館活動・
移住定住・教育・福祉など様々な分野で就労し、西ノ島町内の関係業務に携わります。
　西ノ島町の特徴や魅力の発見、色々な方の話を聞きに、地域に訪れることもあると思
いますので、島留学生・体験生を見かけたら、気軽に話しかけてください。
大人の島留学 １年間（令和５年４月～令和６年３月まで）の就労型お試し移住制度

大人の島体験 ３ヶ月（令和５年４月～令和５年６月まで）のインターンシップ制度

大人の島留学・島体験

①東京都文京区
②わがとこにゅうす制作
③わがとこにゅうすの撮影などでいろいろなところで皆
さんとお会いするかと思います！
　食べることが大好きなので、西ノ島のグルメをとにかく
食べつくしたいです！１年間よろしくお願いします。

①東京都文京区
②わがとこにゅうす制作
③わがとこにゅうすの撮影などでいろいろなところで皆
さんとお会いするかと思います！
　食べることが大好きなので、西ノ島のグルメをとにかく
食べつくしたいです！１年間よろしくお願いします。
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①
東
京
都
羽
村
市

②
地
域
福
祉
関
連
の
サ
ポ
ー
ト

③
西
ノ
島
町
に
来
て
ま
だ
間
も
な
い
け
れ
ど

大
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
て
空
気
が
き
れ
い

で
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
島
の
方
々
皆
で
支
え
合
っ
て
生
活
し
て
い

る
の
が
す
ご
く
温
か
く
て
素
敵
だ
な
っ
て

思
い
ま
す
。

　
私
も
島
の
方
々
を
支
え
ら
れ
る
一
員
に
な

り
た
い
で
す
！
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

①
静
岡
県
掛
川
市

②
し
ま
っ
こ
広
場
な
ど
の
公
民
館
事
業

③
初
め
ま
し
て
！
す
で
に
西
ノ
島
に
愛
着
が
湧
い
て

い
ま
す
。
空
気
が
美
味
し
く
て
夜
の
静
け
さ
が
素

敵
。
お
魚
と
緑
茶
大
好
き
で
毎
日
食
べ
た
い
く
ら

い
好
き
で
す
。
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
好
き
な
の

で
、
見
か
け
た
ら
声
か
け
て
く
だ
さ
い
！

①
北
海
道
函
館
市

②
西
ノ
島
の
お
土
産
品
開
発

③
は
じ
め
ま
し
て
！

　
私
は
３
ヶ
月
の
短
い
期
間
に
な
り
ま
す

が
、
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
と
関
わ
り
、

た
く
さ
ん
の
自
然
に
ふ
れ
、
た
く
さ
ん
の

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
、
西
ノ
島
で
の

学
び
を
活
か
し
た
お
土
産
品
を
作
れ
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

①沖縄県
②観光協会：お客様対応、事務処理、広報活動等
　学童クラブ：子供たちの見守り、寄り添い
③島暮らしに憧れて、来島しました。自身の体を通じて、
西ノ島の自然や文化を体感していきたいです。来て間も
ないですが、魅力的で、やっぱり来られて良かったと感
じています。電球交換や畑仕事などのお手伝いにお気軽
にお声がけください！よろしくお願いします！

①神奈川県横浜市
②広報関連
　（Note や SNS、広報誌など）
③西ノ島のことを沢山知って、その
魅力を島内・島外の方々にお伝え
していきたいと思っています。島
のおすすめポイントなど是非教え
てください！
　これからどうぞよろしくお願いし
ます！

伊い
と
う藤
杏あ

ん
な奈

（
所
属
：
社
会
福
祉
協
議
会
）

大
人
の
島
留
学

亀か
め
い井
李り

か佳

（
所
属
：
教
育
委
員
会
・

　
　
　
中
央
公
民
館
）

大
人
の
島
留
学

露つ
ゆ
き木

桃も
も
こ子

（
所
属
：
役
場
企
画
財
政
課
）

大
人
の
島
留
学

與
よ ざ

座 範
の り ひ と

仁
（所属：観光協会および教育委員会（放課後学童クラブ））

大人の島体験

①
東
京
都
調
布
市

②
窓
口
・
電
話
対
応
、
イ
ベ
ン
ト
準
備
・
進
行
、
資
料

作
成
な
ど

③
初
め
ま
し
て
！
島
体
験
生
の
岡
本
で
す
。

　
西
ノ
島
に
来
て
日
は
浅
い
で
す
が
、
す
で
に
西
ノ
島

の
良
さ
を
全
身
で
感
じ
て
い
ま
す
！
そ
し
て
、
そ
ん

な
魅
力
た
っ
ぷ
り
な
西
ノ
島
に
つ
い
て
、
た
く
さ
ん

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
が
で
き
た

ら
い
い
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
！
短
い
間
で
す
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

岡お
か
も
と本
有ゆ

う
か加

（
所
属
：
観
光
協
会
）

大
人
の
島
体
験

①東京都足立区
②お土産品の商品開発
③料理することが好きなので、島の郷土料理を覚
えたり、山菜などを採って食べてみたりと、島
の自然に触れながら食を楽しみたいと思ってい
ます。気軽に話しかけて下さい！
　よろしくお願いします。

西
に し の

野 春
は る か

華
（所属：役場 産業振興課）

大人の島留学

鈴
す ず き

木 花
は な

（所属：役場 産業振興課）

大人の島体験

事業２年目スタート！
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③
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く
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ゆ
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く
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り
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が
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島
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史
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ど
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思
っ
て
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す
。
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ろ
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す
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央
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島
留
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し
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す
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：
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場
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政
課
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在し、しごとや暮らしを経験する１年間の就労型お試し移住制度で、西ノ島町では今年
度13名を受入れています。うち10名は島留学生として１年間、３名は体験生として
３か月の期間となっています。13名はそれぞれ産業振興・観光振興・広報・公民館活動・
移住定住・教育・福祉など様々な分野で就労し、西ノ島町内の関係業務に携わります。
　西ノ島町の特徴や魅力の発見、色々な方の話を聞きに、地域に訪れることもあると思
いますので、島留学生・体験生を見かけたら、気軽に話しかけてください。
大人の島留学 １年間（令和５年４月～令和６年３月まで）の就労型お試し移住制度
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5　広報西ノ島 6月号

たくさんの応援、ありがとうございました！

令和 4年度も全国各地の西ノ島を応援して下さる皆さまから、多くのご寄附
をいただきました。ありがとうございました。
　皆さまからのご寄附は、よりよいまちづくりのための様々な事業に活用させ
て頂いております。令和 4年度の使途別の寄附件数、各事業での活用金額は下
記のとおりです。
　今後も西ノ島町では引き続き寄附の受付をおこなってまいりますので、町外
にお住まいのご親戚やご友人の方へぜひご紹介頂きますようお願いいたします。

寄附金の使途の指定 寄附件数（件） 寄附金額（円） 寄附金を活用した事業の内容（一部）

1 医療・福祉に関する事業 1,587 20,985,668 ➡ 1 福祉人材の確保対策に…

2 環境の保全に関する事業 717 11,321,493 ➡ 2 リサイクルの推進に…

3 産業の振興に関する事業 327 5,280,757 ➡ 3 町有牛馬の購入に…

4 教育・文化の振興に関する事業 786 11,060,814 ➡ 4 小・中学生の図書購入に…

5 災害復旧に関する事業 118 1,018,653 ➡ 5 災害用の備蓄食料・消耗品に…

6 その他町長が必要と認める事業 1,009 15,974,615 ➡ 6 ＵＩターン者の就業支援に…

ふ
る
さ
と
納
税

出
品
事
業
者
募
集

　
西
ノ
島
町
に
ご
寄
附
頂
い
た
方
に
西
ノ

島
町
の
特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
贈
呈
し

て
お
り
ま
す
。
現
在
西
ノ
島
町
で
は
10
事

業
所
約
70
品
の
特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　
西
ノ
島
町
の
返
礼
品
と
し
て
出
品
す
る

こ
と
で
販
路
の
拡
大
、
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
が

で
き
、
出
品
手
数
料
等
も
不
要
で
す
の
で

新
規
に
返
礼
品
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、西
ノ
島
町
企
画
財
政
課（
０
８
５
１
４

‐
６
‐
０
１
０
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

令和４年度 
西ノ島町ふるさと納税返礼品件数ランキング（ベスト５）

順位 返礼品 申込件数（件） 寄附金額（円）

1 活サザエ 1.0kg 2,346 11,730,000

2 活サザエ 2.5kg 1,055 10,550,000

3 隠岐のいわがき 270 2,700,000

4 隠岐松葉カニ 600g ～ 700g〈ボイル〉 223 8,920,000

5 隠岐松葉カニ 900g〈ボイル〉 127 7,620,000

出品事業者として
全国へ商品を発送しています！
お礼の品として海産物や海産加工品を全国の寄附者様へお届けして
います。ふるさと納税をきっかけに西ノ島を知り、直接ご注文を頂け
るようになった方もおり、新規顧客の開拓にもつながっています。
役場からの受注は専用のシステムを使用していて、操作は慣れてし

まえば簡単で費用もかからず、発送作業の手
間が減りとても助かっています。
ふるさと納税の繁忙期（年末年始）には発
送作業が大変な時期もありますが、役場と協
力をしながら、これからも自慢の特産品を届
けていきます。

日
本
海
隠
岐
活
魚
倶
楽
部

　
垣
見
日
出
男
さ
ん

ふるさと納税がきっかけで、

新規の顧客が
増えました！

た
く
さ
ん
の
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
長
　
さ
か
え
か
ず
ひ
で

活 用 事 例

実 績 概 要

■ 令和４年度 寄附件数

４,５４４件
★令和３年度実績／ 4,792 件

■ 令和４年度 寄附総額

６５,６４２,０００円
★令和３年度実績／ 74,484,000 円

令和４年度

ふるさと納税実績報告

募集

5　広報西ノ島 6月号

西ノ島町テレワークオフィス がオープンしました！

広報西ノ島 6月号　4



5　広報西ノ島 6月号

たくさんの応援、ありがとうございました！

令和 4年度も全国各地の西ノ島を応援して下さる皆さまから、多くのご寄附
をいただきました。ありがとうございました。
　皆さまからのご寄附は、よりよいまちづくりのための様々な事業に活用させ
て頂いております。令和 4年度の使途別の寄附件数、各事業での活用金額は下
記のとおりです。
　今後も西ノ島町では引き続き寄附の受付をおこなってまいりますので、町外
にお住まいのご親戚やご友人の方へぜひご紹介頂きますようお願いいたします。

寄附金の使途の指定 寄附件数（件） 寄附金額（円） 寄附金を活用した事業の内容（一部）

1 医療・福祉に関する事業 1,587 20,985,668 ➡ 1 福祉人材の確保対策に…

2 環境の保全に関する事業 717 11,321,493 ➡ 2 リサイクルの推進に…

3 産業の振興に関する事業 327 5,280,757 ➡ 3 町有牛馬の購入に…

4 教育・文化の振興に関する事業 786 11,060,814 ➡ 4 小・中学生の図書購入に…

5 災害復旧に関する事業 118 1,018,653 ➡ 5 災害用の備蓄食料・消耗品に…

6 その他町長が必要と認める事業 1,009 15,974,615 ➡ 6 ＵＩターン者の就業支援に…

ふ
る
さ
と
納
税

出
品
事
業
者
募
集

　
西
ノ
島
町
に
ご
寄
附
頂
い
た
方
に
西
ノ

島
町
の
特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
贈
呈
し

て
お
り
ま
す
。
現
在
西
ノ
島
町
で
は
10
事

業
所
約
70
品
の
特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　
西
ノ
島
町
の
返
礼
品
と
し
て
出
品
す
る

こ
と
で
販
路
の
拡
大
、
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
が

で
き
、
出
品
手
数
料
等
も
不
要
で
す
の
で

新
規
に
返
礼
品
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、西
ノ
島
町
企
画
財
政
課（
０
８
５
１
４

‐
６
‐
０
１
０
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

令和４年度 
西ノ島町ふるさと納税返礼品件数ランキング（ベスト５）

順位 返礼品 申込件数（件） 寄附金額（円）

1 活サザエ 1.0kg 2,346 11,730,000

2 活サザエ 2.5kg 1,055 10,550,000

3 隠岐のいわがき 270 2,700,000

4 隠岐松葉カニ 600g ～ 700g〈ボイル〉 223 8,920,000

5 隠岐松葉カニ 900g〈ボイル〉 127 7,620,000

出品事業者として
全国へ商品を発送しています！
お礼の品として海産物や海産加工品を全国の寄附者様へお届けして
います。ふるさと納税をきっかけに西ノ島を知り、直接ご注文を頂け
るようになった方もおり、新規顧客の開拓にもつながっています。
役場からの受注は専用のシステムを使用していて、操作は慣れてし

まえば簡単で費用もかからず、発送作業の手
間が減りとても助かっています。
ふるさと納税の繁忙期（年末年始）には発
送作業が大変な時期もありますが、役場と協
力をしながら、これからも自慢の特産品を届
けていきます。

日
本
海
隠
岐
活
魚
倶
楽
部

　
垣
見
日
出
男
さ
ん

ふるさと納税がきっかけで、

新規の顧客が
増えました！

た
く
さ
ん
の
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
長
　
さ
か
え
か
ず
ひ
で

活 用 事 例

実 績 概 要

■ 令和４年度 寄附件数

４,５４４件
★令和３年度実績／ 4,792 件

■ 令和４年度 寄附総額

６５,６４２,０００円
★令和３年度実績／ 74,484,000 円

令和４年度

ふるさと納税実績報告

募集
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私
は
、
計
画

を
立
て
て
行
動

す
る
こ
と
を
頑

張
り
た
い
で
す
。

中
学
校
で
は
、

小
学
校
と
比
べ
て
自
分
で
考
え
て
行
動

す
る
機
会
が
多
く
な
る
か
ら
で
す
。
計

画
を
立
て
て
行
動
し
、
余
裕
を
持
っ
て

生
活
し
た
り
勉
強
で
良
い
結
果
を
出
し

た
り
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
そ
の
中

で
も
、
声
出
し

を
頑
張
り
た
い
で
す
。
西
ノ
島
中
の
バ

レ
ー
部
は
み
ん
な
が
と
て
も
大
き
な
声

を
出
し
て
雰
囲
気
が
い
い
で
す
。
私
は

ま
だ
先
輩
方
の
よ
う
に
大
き
な
声
を
出

せ
て
い
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
僕
は
テ

ニ
ス
部
に
入
り

ま
し
た
。
サ
ー
ブ
を
決
め
ら
れ
る
よ
う

に
、
朝
練
な
ど
で
何
度
も
練
習
し
ま
す
。

優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
の
よ

う
に
、
僕
も
強
く
な
り
た
い
で
す
。

生
懸
命
練
習
し
て
い
て
、
私
の
あ
こ
が

れ
で
す
。
先
輩
た
ち
の
背
中
を
追
い
か

け
て
私
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
僕
は
、
つ
ら

い
こ
と
で
も
頑

張
り
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。
つ
ら

い
時
い
つ
も
「
頑
張
ろ
う
」
と
思
う
の

で
す
が
、
全
然
続
か
ず
中
途
半
端
に
終

わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
か
ら

で
す
。
中
学
生
に
な
っ
た
の
で
、
絶
対

に
頑
張
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
自
分

の
気
持
ち
を
伝

え
る
こ
と
で
す
。

中
学
校
で
は
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
る

こ
と
が
多
く
な
る
の
で
、
気
持
ち
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
く
学
校

生
活
を
送
り
た
い
で
す
。　

私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
自
分

で
計
画
し
行
動

す
る
こ
と
と
、

苦
手
な
こ
と
に
も
諦
め
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
で
す
。
中
学
生
に
な
っ
た
ら

他
の
人
に
頼
る
こ
と
の
で
き
な
い
課
題

が
増
え
、
大
変
な
こ
と
も
増
え
る
か
ら

で
す
。
二
つ
と
も
達
成
で
き
る
よ
う
こ

れ
か
ら
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
相
手

の
意
見
を
大
切

に
し
て
発
言
す

る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
自
分
の
意

見
を
言
っ
て
満
足
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
年
生
の
時
の
運
動
会
で
互
い
の
考
え

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま

し
た
。
な
の
で
、
相
手
の
意
見
を
大
切

に
す
る
こ
と
を
続
け
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ

目
は
、
部
活
で

す
。
小
学
生
の
時
か
ら
バ
レ
ー
を
し
て

い
て
、
中
学
校
で
も
続
け
て
頑
張
り
た

い
で
す
。二
つ
目
は
、テ
ス
ト
勉
強
で
す
。

中
学
校
で
は
期
末
テ
ス
ト
が
あ
る
の
で
、

計
画
的
に
テ
ス
ト
勉
強
を
続
け
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。　

僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
勉
強

で
す
。
中
学
校

の
勉
強
は
、
小

学
校
の
頃
よ
り
難
し
く
な
る
け
れ
ど
、

テ
ス
ト
で
良
い
点
数
が
取
れ
る
よ
う
に
、

自
学
や
復
習
を
し
っ
か
り
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
中
学
校
生
活
は
大
変
な
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
く
過

ご
し
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
先
輩

方
を
支
え
、
み

ん
な
を
ま
と
め

る
こ
と
で
す
。
小
学
校
の
時
か
ら
み
ん

な
を
ま
と
め
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

た
の
で
、
中
学
校
で
も
続
け
た
い
で
す
。

先
輩
方
が
困
っ
て
い
る
時
は
助
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
上
下
関
係
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
僕
は
テ

ニ
ス
部
に
入
部

し
ま
し
た
。
先
輩
も
優
し
く
、
と
て
も

雰
囲
気
が
良
い
で
す
。
テ
ニ
ス
が
上
手

に
な
っ
て
、
上
下
関
係
に
も
気
を
つ
け

な
が
ら
、
部
活
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
部
活
で

は
体
力
が
必
要

だ
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
あ
る
陸
上

や
駅
伝
の
練
習
も
頑
張
り
、
体
力
を
つ

け
て
部
活
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

山下　琉桜

山根　一夏綿谷　柊吾

坂　冬地新澤　颯太杉山　莉菜

土屋　うた古谷　快己

三島　茉子矢谷　航

常盤　愛梨

山本　梨佳
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ま
し
た
。
バ
レ
ー
は
特
に
声
出
し
が
大

事
な
の
で
、
練
習
か
ら
し
っ
か
り
声
を

出
し
て
本
番
で
も
声
を
出
す
よ
う
に
し

た
い
で
す
。
ま
た
、
先
輩
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
素
早
く
行
動
す
る
こ

と
も
頑
張
り
た
い
で
す
。　

私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
礼

儀
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
特
に
、
部
活
動
な
ど
で
先
輩
と
活

動
す
る
と
き
に
は
、
上
下
関
係
に
気
を

つ
け
、
敬
語
を
使
う
よ
う
に
し
た
い
で

す
。「
親
し
き
仲
に
も
礼
儀
あ
り
」
を
大

切
に
し
、
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
勉
強

と
言
葉
遣
い
で

す
。
勉
強
で
は
、

発
言
を
す
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
言

葉
遣
い
で
は
、
時
々
言
葉
遣
い
が
悪
く

な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
普
段
か
ら
意

識
し
て
よ
い
言
葉
遣
い
を
す
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
私
は
バ

レ
ー
部
に
入
部

し
ま
し
た
。
西
中
の
バ
レ
ー
部
は
、
い

つ
で
も
元
気
を
出
し
、
声
を
出
し
、
一

新
年
度
を
迎
え
て

　
今
年
度
、
新
入
生
と
し
て
小
学
校
17

名
、
中
学
校
16
名
を
迎
え
て
、
全
校
児

童
生
徒
１
５
３
名
、
職
員
40
名
、
合
計

１
９
３
名
で
令
和
５
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
め
ざ
す
子
ど
も
像
・
キ
ー

ワ
ー
ド
で
あ
る
「
学
力
ア
ッ
プ
（
知
）」

「
ハ
ー
ト
ア
ッ
プ
（
徳
）」「
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
（
体
）」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
教

育
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
社
会
で
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
た

め
に
、「
当
事
者
意
識
を
持
ち
、
自
ら
考

え
て
判
断
し
行
動
で
き
る
人
」「
他
者
と

良
好
な
関
係
を
作
れ
る
人
」「
自
分
の
力

と
責
任
に
お
い
て
物
事
を
成
し
遂
げ
る

人
」、
言
い
換
え
る
と
「
自
立
（
自
律
）

し
た
人
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い

か
ら
で
す
。
本
校
は
、
小
中
一
貫
校
と

な
っ
て
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の

２
年
間
で
保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆

様
と
と
も
に
創
り
上
げ
て
き
た
西
ノ
島

小
中
学
校
の
よ
さ
を
大
切
に
し
、
新
し

い
こ
と
に
も
挑
戦
し
な
が
ら
学
校
教
育

目
標
の
具
現
化
に
む
け
て
進
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
で
す
が
、
４
月
１

日
よ
り
学
校
生
活
で
原
則
マ
ス
ク
の
着

用
は
求
め
な
い
こ
と
に
な
り
、
マ
ス
ク

の
着
脱
は
個
人
の
判
断
に
委
ね
ら
れ
て

い
ま
す
。
５
月
８
日
に
は
感
染
法
上
の

位
置
づ
け
が
５
類
に
変
わ
り
、
対
応
マ

ニ
ュ
ア
ル
等
も
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
今
、「
自
分
は
ど

の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
を

一
人
一
人
が
考
え
て
生
活
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
自
分
事
」
と
し

て
捉
え
、
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
考
え
、

行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
、
我
々
大
人
が
、
子

ど
も
達
の
良
い
モ
デ
ル
に
な
り
た
い
も

の
で
す
。
ま
た
、
学
校
生
活
も
、
単
純

に
コ
ロ
ナ
前
に
戻
る
と
い
う
よ
り
は
、

新
た
に
知
恵
を
絞
っ
て
創
り
上
げ
て
い

く
こ
と
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
ピ
ン
チ
を
子
ど
も
達
が
成

長
す
る
チ
ャ
ン
ス
に
で
き
る
よ
う
、「
人

を
育
て
る
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
へ
の

自
覚
」
を
も
っ
て
、
新
た
な
こ
と
に
挑

戦
し
続
け
る
西
ノ
島
小
中
学
校
で
あ
り

た
い
で
す
。

　
子
ど
も
達
は
、
保
護
者
は
も
ち
ろ
ん

西
ノ
島
の
、
隠
岐
の
宝
で
す
。
多
く
の

地
域
の
方
と
関
わ
り
な
が
ら
、
守
っ
て

き
た
伝
統
や
文
化
、
自
然
な
ど
に
つ
い

て
学
び
、
体
験
し
て
、
小
中
学
生
な
り

の
考
え
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
の
最
善
の
利
益
を
保
障
で

き
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１
年
生
を
迎
え
る
会

　
４
月
21
日
（
金
）
に
、
１
年
生
を
迎

え
る
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
６
年
生
が

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
企
画
・
準
備
を
し

て
き
ま
し
た
。
１
年
生
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
も
う
じ
ゅ
う
狩
り
、
だ
る
ま

さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
、
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
も
う
じ
ゅ
う
狩
り
で
は
、
グ
ル
ー

プ
に
な
っ
た
人
同
士
で
自
己
紹
介
を
し

て
交
流
す
る
な
ど
、
会
場
は
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
全
校
に
す
っ
か
り
打

ち
解
け
て
い
る
１
年
生
の
様
子
が
見
ら

れ
る
と
と
も
に
小
学
校
１
０
７
名
の
一

体
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
、
１
年
生
と
上
級
生
の
親

睦
が
さ
ら
に
深
ま
っ
て
い
く
こ
と
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

新
入
生

　中
学
校
で
頑
張
り
た
い
こ
と

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
私
は
バ

レ
ー
部
に
入
り

小
学
校

中
学
校

▲ 盛り上がった「だるまさんがころんだ」

伊藤　璃喜

犬谷　琴子上原　陽莉奥本　羽海
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私
は
、
計
画

を
立
て
て
行
動

す
る
こ
と
を
頑

張
り
た
い
で
す
。

中
学
校
で
は
、

小
学
校
と
比
べ
て
自
分
で
考
え
て
行
動

す
る
機
会
が
多
く
な
る
か
ら
で
す
。
計

画
を
立
て
て
行
動
し
、
余
裕
を
持
っ
て

生
活
し
た
り
勉
強
で
良
い
結
果
を
出
し

た
り
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
そ
の
中

で
も
、
声
出
し

を
頑
張
り
た
い
で
す
。
西
ノ
島
中
の
バ

レ
ー
部
は
み
ん
な
が
と
て
も
大
き
な
声

を
出
し
て
雰
囲
気
が
い
い
で
す
。
私
は

ま
だ
先
輩
方
の
よ
う
に
大
き
な
声
を
出

せ
て
い
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
僕
は
テ

ニ
ス
部
に
入
り

ま
し
た
。
サ
ー
ブ
を
決
め
ら
れ
る
よ
う

に
、
朝
練
な
ど
で
何
度
も
練
習
し
ま
す
。

優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
の
よ

う
に
、
僕
も
強
く
な
り
た
い
で
す
。

生
懸
命
練
習
し
て
い
て
、
私
の
あ
こ
が

れ
で
す
。
先
輩
た
ち
の
背
中
を
追
い
か

け
て
私
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
僕
は
、
つ
ら

い
こ
と
で
も
頑

張
り
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。
つ
ら

い
時
い
つ
も
「
頑
張
ろ
う
」
と
思
う
の

で
す
が
、
全
然
続
か
ず
中
途
半
端
に
終

わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
か
ら

で
す
。
中
学
生
に
な
っ
た
の
で
、
絶
対

に
頑
張
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
自
分

の
気
持
ち
を
伝

え
る
こ
と
で
す
。

中
学
校
で
は
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
る

こ
と
が
多
く
な
る
の
で
、
気
持
ち
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
く
学
校

生
活
を
送
り
た
い
で
す
。　

私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
自
分

で
計
画
し
行
動

す
る
こ
と
と
、

苦
手
な
こ
と
に
も
諦
め
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
で
す
。
中
学
生
に
な
っ
た
ら

他
の
人
に
頼
る
こ
と
の
で
き
な
い
課
題

が
増
え
、
大
変
な
こ
と
も
増
え
る
か
ら

で
す
。
二
つ
と
も
達
成
で
き
る
よ
う
こ

れ
か
ら
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
相
手

の
意
見
を
大
切

に
し
て
発
言
す

る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
自
分
の
意

見
を
言
っ
て
満
足
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
年
生
の
時
の
運
動
会
で
互
い
の
考
え

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま

し
た
。
な
の
で
、
相
手
の
意
見
を
大
切

に
す
る
こ
と
を
続
け
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ

目
は
、
部
活
で

す
。
小
学
生
の
時
か
ら
バ
レ
ー
を
し
て

い
て
、
中
学
校
で
も
続
け
て
頑
張
り
た

い
で
す
。二
つ
目
は
、テ
ス
ト
勉
強
で
す
。

中
学
校
で
は
期
末
テ
ス
ト
が
あ
る
の
で
、

計
画
的
に
テ
ス
ト
勉
強
を
続
け
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。　

僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
勉
強

で
す
。
中
学
校

の
勉
強
は
、
小

学
校
の
頃
よ
り
難
し
く
な
る
け
れ
ど
、

テ
ス
ト
で
良
い
点
数
が
取
れ
る
よ
う
に
、

自
学
や
復
習
を
し
っ
か
り
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
中
学
校
生
活
は
大
変
な
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
く
過

ご
し
た
い
で
す
。

　
私
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
先
輩

方
を
支
え
、
み

ん
な
を
ま
と
め

る
こ
と
で
す
。
小
学
校
の
時
か
ら
み
ん

な
を
ま
と
め
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

た
の
で
、
中
学
校
で
も
続
け
た
い
で
す
。

先
輩
方
が
困
っ
て
い
る
時
は
助
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
上
下
関
係
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
僕
は
テ

ニ
ス
部
に
入
部

し
ま
し
た
。
先
輩
も
優
し
く
、
と
て
も

雰
囲
気
が
良
い
で
す
。
テ
ニ
ス
が
上
手

に
な
っ
て
、
上
下
関
係
に
も
気
を
つ
け

な
が
ら
、
部
活
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
僕
が
中
学
校

で
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
部
活

で
す
。
部
活
で

は
体
力
が
必
要

だ
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
あ
る
陸
上

や
駅
伝
の
練
習
も
頑
張
り
、
体
力
を
つ

け
て
部
活
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

山下　琉桜

山根　一夏綿谷　柊吾

坂　冬地新澤　颯太杉山　莉菜

土屋　うた古谷　快己

三島　茉子矢谷　航

常盤　愛梨

山本　梨佳



国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ今月のテーマ　香港の端午節

Isle Co leo
クレオの小さな 島Cf

9　広報西ノ島 6月号

　5 月のカルチャークラブ動画レッスン（Facebook）、ご覧になりましたか。
　今回紹介した料理、トライフルを作る際に使用したバッテンバーグケーキ（英語：Battenberg 
cake）をちょっと紹介したいと思います。このケーキの起源については諸説ありで呼び名もいく
つありますが、イギリスのヴィクトリア女王

（1819 年 5 月 24 日 ～ 1901 年 1 月 22 日 ） の
孫娘の結婚式を祝い、1884 年に作られたケーキとしてよく
知られています。今のバッテンバーグケーキの四角が 4 つの
市松模様ですが、最初のころは 9 つで構成されたそうです。
このケーキは、ピンクと黄色のアーモンド味のスポンジケー
キで市松模様を組み合わせて、アプリコットジャムでケーキ
を固定し（レンガをモルタルでくっつける感じ）てから、キ
レイに伸ばしたマジパンで包みます。伝統的な色と味以外に、
今はチョコレート・オレンジ色と味や緑色のピスタチオ味、
様々なアレンジがありますよ！
　今回のカルチャークラブ動画レッスンは、６月１日からの

「わがとこにゅうす」で放送予定です。ぜひ、ご覧ください！

すがすがしい初夏の季節となりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　５月の大型連休が終わり、夏が本格的に到来する前のこの時期、皆さんはどのような行事や風物詩を思い浮
かべますか。私はなぜか妙に、必ず端午節のことが思い浮かびます（笑）。と言うことで、今月は香港の端午節と、
５月のカルチャークラブ動画レッスン（Facebook）について、ちょっと話をしたいと思います。

LESSON

　以前も紹介したことがありますが、中華圏の端午節も
日本の端午の節句と同じく 5 月 5 日に当たりますが、グ
レゴリオ暦（新暦）ではなく旧暦の方ですので、今年は
6 月 22 日に当たります。香港では端午節（広東語：デュン・
ン・ジッ）は祝日に指定されています。端午節の時はち
まき（繁体字：糉または粽）を食べる習慣があり、我が
家の食卓に自家製のちまき以外に市販のものも出てきま
す。時期が近づくと、新聞紙や雑誌、バス停や地下鉄の
駅構内でもちまきの広告が見られます。市販のちまきは
スーパー以外に、飲食店と期間限定の専門店等で買えま
す。もちろん、近年はネットショップで購入することも
できます。
　ちまきですが、地域によって中に包む餡や包み方（ち
まきの形）が少し変わります。香港では甘い「鹼

がんすいぞん

水糉」、
と塩辛い「裹

ぐぉぜんぞん

蒸糉」や「鹹
はむよくぞん

肉糉」がメインですが、中国
の他の地域のちまきも見られます。甘い「鹼水糉」の中
はもち米とあんこで、甘いシロップをかけて食べる習慣
があります。「鹹肉糉」の中はしょっぱく下味付けをした
豚肉が入っています。「裹蒸糉」は他の 2 種類のちまきよ
りサイズがちょっと大きくて、近年は山の幸や海の幸（小
さいアワビ！）が入っている商品も珍しくはないです！

香港の端午節、
今年は 6月 22日（木）です！

　香港では「三種のちまき」（笑）以外に、豆やナッ
ツが入っているちまきもあります。母方の祖母と父
方の伯母はちまきを作る習慣がありまし
た。父方の伯母は2種類のちまき、小豆
入りとピーナッツ入りを作っていました。
ちまきを作るには下準備が多くて、調理す
るにも時間がかなりかかります。よく考え
たら、いつも一人で多くのちまきを作る祖
母は本当にスーパーウーマンです！

クレオの一言

ツが入っているちまきもあります。母方の祖母と父

たら、いつも一人で多くのちまきを作る祖

◀
実
家
の
「
鹹は
む
よ
く
ぞ
ん

肉
糉
」

西ノ島町国際交流員 Oki Nishinoshima CIRs

西ノ島町国際交流員の
Facebookページ ▶
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教育委員会だより教育委員会だより

６
月
の
主
な
行
事
予
定

し
ま
っ
こ
広
場

　
４
月
15
日
（
土
）
若
者
宿
に
て
、
今
年
度

最
初
の
放
課
後
子
ど
も
教
室
（
し
ま
っ
こ
広

場
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
４
名
の
し

ま
っ
こ
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
、
３
名
の
大
人
の

島
留
学
生
、
参
加
し
た
11
名
の
子
ど
も
た
ち

と
室
内
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
自
分
の
名
前
、
好
き
な
食
べ
物

を
教
え
あ
う
自
己
紹
介
を
か
ね
た
伝
言
ゲ
ー

ム
で
場
を
あ
た
た
め
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、

ゾ
ン
ビ
鬼
、
自
由
遊
び
を
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
に
よ
り
、
当
初
予

定
し
て
い
た
公
園
遊
び
を
変
更
し
て
の
活
動

で
し
た
が
、
最
後
ま
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
し
ま
っ
こ
広
場
に
参
加
し
た
新
１

年
生
の
子
ど
も
達
も
楽
し
そ
う
に
活
動
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
。

西
ノ
島
町
を
感
じ
る
ツ
ア
ー

　
　
　
　
　〜
観
光
・
歴
史
編
〜

　
４
月
15
日
（
土
）
に
、
町
内
各
所
で
新
規

の
学
校
教
職
員
、
役
場
職
員
を
対
象
に
、
恒

例
の
地
域
を
巡
る
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
碧
風
館
で
は
、
後
醍
醐
天
皇
に
つ
い
て
、

ふ
る
さ
と
館
で
は
、
山
本
幡
男
や
精
霊
船
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
ジ
オ
パ
ー

ク
や
牧
畑
に
つ
い
て
も
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
歴
史
や
産
業
な
ど
に

つ
い
て
、
知
ら
な
い
こ
と
を
ま
と
め
て
聞
く

こ
と
が
で
き
、授
業
に
も
活
用
で
き
そ
う
だ
。」

「
情
報
発
信
に
活
か
し
た
り
、
友
人
等
へ
の

案
内
に
活
か
し
た
り
し
た
い
。」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

星
神
島
オ
オ
ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
繁
殖
地

（
昭
和
13
年
国
指
定
天
然
記
念
物
）

　
宇
賀
の
集
落
か
ら
船
で
20
分
ほ
ど
東
に
向

け
て
走
る
と
、
海
の
上
に
ポ
ツ
ッ
と
飛
び
出

し
た
三
角
形
の
島
が
星
神
島
（
ホ
シ
ノ
カ
ミ

シ
マ
）
で
あ
る
。
こ
の
島
は
オ
オ
ミ
ズ
ナ
ギ

ド
リ
の
繁
殖
地
と
し
て
古
く
か
ら
国
指
定
天

然
記
念
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
。
国
指
定

の
繁
殖
地
は
全
国
で
５
ヶ
所
あ
り
、
そ
の
中

で
も
星
神
島
は
代
表
的
な
場
所
で
あ
る
。
そ

う
い
う
意
味
で
、
こ
こ
は
オ
オ
ミ
ズ
ナ
ギ
ド

リ
の
生
態
を
維
持
し
よ
う
と
、
通
常
は
禁
足

地
に
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
島
に
は

も
う
一
つ
、
毎

年
大
晦
日
の
夜

に
な
る
と
星
が

降
っ
て
来
る
と

い
っ
て
、
そ
の

霊れ
い
げ
ん験
に
与あ

ず
か

ろ
う

と
多
く
の
人
が

参
詣
し
た
と
の

伝
承
も
あ
る
。
島
の
上
が
り
口
の
所
に
星
神

の
鹿
賀
瀬
雄
命
（
カ
ガ
セ
オ
ノ
ミ
コ
ト
）
を

祀ま
つ

り
、
昔
か
ら
雨
乞
い
の
神
と
し
て
も
崇あ

が

め

ら
れ
て
い
た
。
ま
た
、
島
の
頂
上
に
は
誰
も

見
て
は
い
け
な
い
小
さ
な
池
が
あ
っ
て
、
日

照
り
が
続
く
時
に
は
宇
賀
の
「
宮
前
」
と
い

う
家
の
当
主
が
、
羽
織
袴
で
威
厳
を
正
し
て

こ
こ
に
参
詣
し
、
手
に
し
た
ヒ
シ
ャ
ク
で
池
の

水
を
汲
み
出
し
て
祈
る
と
、
竜
が
天
に
昇
る

教
育
委
員
会
よ
り

▲ じゃんけん大会の様子

わ
が
と
こ
文
化
財

公
民
館
の
取
組

の
に
こ
の
池
の
水
が
な
い
と
困
る
の
で
、
次
の

日
に
は
必
ず
雨
を
降
ら
せ
る
の
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
。
西
ノ
島
で
最
後
に
雨
乞
い
を
し
た

の
は
昭
和
26
年
頃
と
さ
れ
、
そ
の
時
は
耳
々

浦
海
岸
か
ら
星
神
島
を
遥よ

う
は
い拝
し
な
が
ら
祈
願

し
た
と
記
録
さ
れ
て
い
る
。

西
ノ
島
町
文
化
財
保
護
審
議
委
員
長

松
浦
　
道
仁

　
隠
岐
４
町
村
の
教
育
委
員
会
で
は
、
文

化
財
の
調
査
結
果
や
郷
土
研
究
者
の
論
文

な
ど
を
ま
と
め
た
年
刊
誌
「
隠
岐
の
文
化

財
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
隠
岐
の
歴
史
や
民
俗
、
自
然
な
ど
、
様
々

な
分
野
に
つ
い
て
紹
介
す
る
文
化
財
専
門
誌

で
す
の
で
、
隠
岐
を
学
ぶ
際
の
参
考
に
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
ご
購
入
】
中
央
公
民
館
ま
た
は
い
か
あ
屋

　
◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

中
央
公
民
館
　
６
‐
０
０
３
３

■
６
月
３
日
（
土
）

　
ミ
ニ
牧
畑
体
験
〜
サ
ツ
マ
イ
モ
植
え
〜

■
６
月
24
日
（
土
）

　
料
理
教
室
〜
手
作
り
パ
ン
〜

■
６
月
初
旬

　
ホ
タ
ル
観
察
会

※
詳
細
は
お
っ
て
西
ノ
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
等
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▲ 星神島

▲ 碧風館での様子

質問しながら巡りました ▼
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　5 月のカルチャークラブ動画レッスン（Facebook）、ご覧になりましたか。
　今回紹介した料理、トライフルを作る際に使用したバッテンバーグケーキ（英語：Battenberg 
cake）をちょっと紹介したいと思います。このケーキの起源については諸説ありで呼び名もいく
つありますが、イギリスのヴィクトリア女王

（1819 年 5 月 24 日 ～ 1901 年 1 月 22 日 ） の
孫娘の結婚式を祝い、1884 年に作られたケーキとしてよく
知られています。今のバッテンバーグケーキの四角が 4 つの
市松模様ですが、最初のころは 9 つで構成されたそうです。
このケーキは、ピンクと黄色のアーモンド味のスポンジケー
キで市松模様を組み合わせて、アプリコットジャムでケーキ
を固定し（レンガをモルタルでくっつける感じ）てから、キ
レイに伸ばしたマジパンで包みます。伝統的な色と味以外に、
今はチョコレート・オレンジ色と味や緑色のピスタチオ味、
様々なアレンジがありますよ！
　今回のカルチャークラブ動画レッスンは、６月１日からの

「わがとこにゅうす」で放送予定です。ぜひ、ご覧ください！

すがすがしい初夏の季節となりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　５月の大型連休が終わり、夏が本格的に到来する前のこの時期、皆さんはどのような行事や風物詩を思い浮
かべますか。私はなぜか妙に、必ず端午節のことが思い浮かびます（笑）。と言うことで、今月は香港の端午節と、
５月のカルチャークラブ動画レッスン（Facebook）について、ちょっと話をしたいと思います。

LESSON

　以前も紹介したことがありますが、中華圏の端午節も
日本の端午の節句と同じく 5 月 5 日に当たりますが、グ
レゴリオ暦（新暦）ではなく旧暦の方ですので、今年は
6 月 22 日に当たります。香港では端午節（広東語：デュン・
ン・ジッ）は祝日に指定されています。端午節の時はち
まき（繁体字：糉または粽）を食べる習慣があり、我が
家の食卓に自家製のちまき以外に市販のものも出てきま
す。時期が近づくと、新聞紙や雑誌、バス停や地下鉄の
駅構内でもちまきの広告が見られます。市販のちまきは
スーパー以外に、飲食店と期間限定の専門店等で買えま
す。もちろん、近年はネットショップで購入することも
できます。
　ちまきですが、地域によって中に包む餡や包み方（ち
まきの形）が少し変わります。香港では甘い「鹼

がんすいぞん

水糉」、
と塩辛い「裹

ぐぉぜんぞん

蒸糉」や「鹹
はむよくぞん

肉糉」がメインですが、中国
の他の地域のちまきも見られます。甘い「鹼水糉」の中
はもち米とあんこで、甘いシロップをかけて食べる習慣
があります。「鹹肉糉」の中はしょっぱく下味付けをした
豚肉が入っています。「裹蒸糉」は他の 2 種類のちまきよ
りサイズがちょっと大きくて、近年は山の幸や海の幸（小
さいアワビ！）が入っている商品も珍しくはないです！

香港の端午節、
今年は 6月 22日（木）です！

　香港では「三種のちまき」（笑）以外に、豆やナッ
ツが入っているちまきもあります。母方の祖母と父
方の伯母はちまきを作る習慣がありまし
た。父方の伯母は2種類のちまき、小豆
入りとピーナッツ入りを作っていました。
ちまきを作るには下準備が多くて、調理す
るにも時間がかなりかかります。よく考え
たら、いつも一人で多くのちまきを作る祖
母は本当にスーパーウーマンです！

クレオの一言

ツが入っているちまきもあります。母方の祖母と父

たら、いつも一人で多くのちまきを作る祖

◀
実
家
の
「
鹹は
む
よ
く
ぞ
ん

肉
糉
」

西ノ島町国際交流員 Oki Nishinoshima CIRs

西ノ島町国際交流員の
Facebookページ ▶
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西 ノ 島 町 観 光 協 会

Enjoy
Nishinoshima!

ぜんざい
おいしかっ

たよ！

　夕日カフェは、国賀海岸で夕日を眺めながら、西ノ島
の風土や文化を楽しみ、人と人が繋がるイベントです。
おかげ様で、恒例のイベントとなりました。
　当日は、会場が海岸沿いと言うこともあり、吹いてく
る風で体が冷えそうでしたが、「わがとこ茶屋さん」の美
味しいぜんざいが、優しく体を温めてくれました。
　急遽「じょんじょん太鼓」の皆さんが参加してくれま
した。年代問わず楽しめる「ダンシングヒーロー」を選曲、
その演奏で会場を大きく盛り上げてくれました。太鼓が
未経験の方でも、飛び入りで一緒に太鼓を叩ける演出は、
人と人が交流しやすい雰囲気を作ってくれました。
　また、観光協会では、会場全体のセッティングを行い、
地元の食材であるサザエの壺焼きや、隠岐の地酒「隠岐誉」
などを販売し、観光促進となれるよう努めました。
　日没が近くなり、日本海に日が沈んでいく景色に、多
くの方々が目を奪われていました。観音岩のてっぺんに
日が重なり「ローソク岩」となる瞬間を写真に収めよう
とする姿も印象的でした。
　　　　　　　　　　　　地元の方々や、島留学生、観光客の

方々など、人と人の交流が生まれ素
敵な時間を提供することが出来た
と感じています。
　今年も皆様のおかげで素敵なイ
ベントを開催することが出来たと
感謝しています。来年もどうぞ
よろしくお願いいたします。

春の恒例イベント“夕日カフェ”開催！

▲ 日没前の国賀海岸

▲ さざえの壺焼きで隠岐のお酒がすすみます

▲ 夕日を目の前に太鼓の演奏♪

公益財団法人
スポーツ安全協会

小さな掛金、大きな補償

スポーツ安全保険

令和 5年 4月 1日午前 0時から
令和 6年 3月 31 日午後 12 時まで

保険期間

保険内容
詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

パソコン・スマホで
だれでも、かんたん
便利に使いやすい！

4名以上の団体・グループでご加入ください。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

簡
単
お
手
続
き

◆ 資格・経験不問 ◆

医療事務スタッフ募集

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

with mile !S

ラスベガス浦郷店
☎ 08514-6-1130

時 給：1,200 円 ～ 1,400 円
業務内容：ホール・カウンター業務
　　　　　  清掃 など

※ 勤務日数・勤務時間・休日 など
　 ご相談ください。

経験など、問いません
ので、まずはお気軽
にお電話ください！

アルバイト募集
＼ 一緒にお仕事しませんか？ ／
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西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.62

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

　
令
和
５
年
３
月
22
日
付
で
小
谷
美
也

子
さ
ん
が
新
た
に
主
任
児
童
委
員
に
就

任
さ
れ
ま
し
た
。
前
任
の
澤
純
子
さ
ん

に
は
主
任
児
童
委
員
と
し
て
ご
尽
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
任
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純
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さ
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令
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４
年
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５
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３
月
９
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谷
　
美
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子
さ
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令
和
５
年
３
月
22
日
〜
令
和
７
年
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月
30
日

お
問
い
合
わ
せ
先

　
西
ノ
島
町
役
場
健
康
福
祉
課

☎
０
８
５
１
４
‐
６
‐
０
１
０
４

◆
主
任
児
童
委
員
と
は
…

　
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
中
か
ら
厚
生

労
働
大
臣
が
指
名
し
た
委
員
で
、

児
童
虐
待
の
防
止
や
学
校
と
連
携

し
た
支
援
な
ど
、
子
ど
も
や
子
育

て
に
関
す
る
相
談
・
援
助
を
専
門

に
担
当
し
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
が

　
　交
代
し
ま
し
た

主任児童委員
小谷 美也子 さん

　6月になりました。4月 5月とかけぬけて、すこしずつ落ち着く頃あいでしょうか。暑くなる 7
月 8月に向けてちょっとひといき、という季節ですね。ジャム作りに梅仕事など手仕事にお忙しい
方もおられるでしょう。お友達と、またお一人様でも、いかあ屋でひといきつきませんか？

「プログラムすごろく アベベのぼうけん」 
おどろきの上巻・かんどうの下巻

　「3 マスすすめ」「リンゴを全部ひろえ」「ひろっ
たリンゴの数すすめ」など、書いてある文章に
沿って読み解いていくと“プログラミング的思
考”が身につく本です。すごろくのマスに指を
置いて数えながら進めていきます。数を覚えた
お子さんと一緒に、小学生のプログラミング教
育に、中高生や大人のみなさんも、楽しく読み
解いてみてください。プログラミング的思考を
体感できると思います。

著 者：佐藤　雅彦・石澤　太祥・貝塚　智子
絵 ：ダイスケ・ホンゴリアン

出 版 社：小学館

☆ いかあ屋からおすすめの本 ☆

「あらなみ」を探しています！
　2 月に 74 号が発行されました島前小中学校児童・生
徒作文集『あらなみ』のバックナンバーを探しています。
１ ～ 12、41、42、44、49、50、52、53、66 号 を お
持ちのかた、もしよろしければ図書館にご寄贈ください。

7 月 22 日　　  夏祭り開催予定

出店者を募集しています！
　わいわい楽しい祭りにしたいですね。当日出店してく
ださるかたを募ります。詳しくは、図書館までお問い合
わせください。

土

スペシャルおはなし会、読み手募集！
　７月 8 日（土）14 時から、スペシャルおはなし会を
予定しています。
　読み聞かせをして下さる男性を募集します。年齢は問
いません。読み手も聞き手も毎回大好評です！子どもた
ちと絵本やおはなしの世界を一緒に楽しみましょう♪
やってみたいけど、どんな本がいいかわからない、やり
かたがわからないというかたも、お気軽にお声がけくだ
さい。一緒に選んだり、簡単なレクチャーなどもさせて
いただきます。やってみようと思われるかた、ちょっと
気になるというかた、ぜひいかあ屋にご連絡ください。

募集中 男性

募集中
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業務内容：ホール・カウンター業務
　　　　　  清掃 など

※ 勤務日数・勤務時間・休日 など
　 ご相談ください。

経験など、問いません
ので、まずはお気軽
にお電話ください！

アルバイト募集
＼ 一緒にお仕事しませんか？ ／
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　西ノ島町では、「ひきこもり」に関する 相談窓口 をご用意しています。
ひきこもりは、誰にでも起こりえます。悩みや苦しみを抱え込む前に、「お悩み」や「気になっていること」など、

どのようなことでも結構ですので、あなたのタイミングでお気軽に下記の相談窓口までお聞かせください。

まずは、ささいなことでも何でも、安心して相談してください。
ご本人やご家族に寄り添いながら、お話をお聞きします。

今は働いていなくて家にいる、近所のコンビニ、商店などには出かけるが、ふだんは一人で家にいる、
長年外に出ていないなど、お一人お一人の状況に応じて、必要とする支援をご紹介します。

あなたが一歩を踏み出したいタイミングで、
「お悩み」や「気になっていること」など、どのようなことでもお聞かせください。

どんな場合に相談をすればよいですか？

年齢制限はありません。
ひきこもりについて気になる方は、何歳の方でもご相談いただけます。

対象年齢はありますか？

ご家族は、ひきこもりで苦しんでいるご本人にとって、一番身近な支援者です。
ご家族の方もご相談ください。 

家族が相談してもいいのですか？

西ノ島町以外の「ひきこもり」相談窓口：

島根県ひきこもり支援センター
（島根県立心と体の相談センター）

〒 690-0011
島根県松江市東津田町 1741 番地 3
いきいきプラザ島根 2F

● 電 話 番 号：0852 - 21 - 2045
▼ホームページ▼ホームページ▼ホームページ

島根県ひきこもり支援センター

（島根県のホームページ内）

「ひきこもり」に関する相談窓口：

西ノ島町役場（健康福祉課） ● 電 話 番 号：08514 - 6 - 0104
〒684-0303 島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 600 番地 4 ● ファックス：08514 - 6 - 1183

西ノ島町社会福祉協議会 ● 電 話 番 号：08514 - 6 - 1470
〒684-0303 島根県隠岐郡西ノ島町大字美田 2485 番地 ● ファックス：08514 - 6 - 0082

隠岐保健所（島前保健環境課） ● 電 話 番 号：08514 - 7 - 8121
〒684-0302
　　　　　　

島根県隠岐郡西ノ島町大字別府 56 番地 17
島根県島前集合庁舎内２階

● ファックス：08514 - 7 - 8910

あなたのそばに、相談できる場所がありますあなたのそばに、相談できる場所がありますあなたのそばに、相談できる場所があります
「ひきこもり」のことで、何かお困りごとはありませんか？

ひきこもりでお悩みの皆さまへ、西ノ島町から「大切なお知らせ」

広報西ノ島 6月号　12

国賀での夕日カフェ 黒木御所の夜桜 立派なたけこが採れました ホタルカズラ（高崎山にて）

浦郷警察署　６－０１２１

POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
今回は新たに着任した浦郷警察署長と次長をご紹介します。

　この度の定期異動で、浦郷警察署長とし
て着任しました野坂保則と申します。
　浦郷警察署勤務は 15 年前の平成 20 年に
1 年間、交通係で勤務して以来で、豊かな自
然と歴史に育まれた島前に再び勤務できる
ことを大変光栄に思います。
　島民の皆様が安全・安心で暮らせる、日
本一治安の良い「どうぜん」を実現するため、
署員一丸となって、誠心誠意取り組んでま
いりますので、皆様のご理解、ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。

署　長 野
の さ か

坂 保
や す の り

則
　浦郷警察署次長として着任いたしました
宮迫賢治と申します。
　浦郷警察署での勤務は初めてですが、こ
の自然豊かな島前での勤務を楽しみにして
参りました。
　浦郷警察署では、安全で安心して暮らせる
「どうぜん」を実現するため、精一杯、努力
したいと思います。皆様の
御支援、御協力を賜ります
ようよろしくお願い申し上
げます。

次　長　 宮
み や さ こ

迫 賢
け ん じ

治

　こんにちは。地域おこし協力隊の野田です！
　4月は国賀浜ビーチクリーンや夕日カフェ、夜桜ライトアップ
など、多くのイベントに参加しました！暖かい日も多く、観光
シーズンが一気に始まったなという印象です！
　他にも、たけのこ掘りをしたり、高崎山の自然観察会に参加したりなど、島暮らしを満喫しております！
　そして、今回私が一番紹介したいのは、ローソク岩です。4月下旬～ 6月上旬、8月上旬～ 9月上旬
に観音岩の先端に夕日が落ち、ローソク岩になります。年に２回のチャンスです！
　私も、4月下旬に撮影をしてきましたが、見事にローソクが灯り、素敵な写真を撮ることができました。
今回逃してしまった方も、8月・9月にリベンジしてみてください！
　これから夏が始まるので、引き続きアクティブに活動していきたいです！

地域おこし協力隊

ノダハルキの活動レポート

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
野
田
遼
毅

今月のイチオシローソク岩
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　役場観光定住課より、島根鼻公園の使用ルールの変更についてお知らせいたします。
　先般、施設内にゴミを散乱させたうえ、設備の一部を焼く被害がありました。そのほか、ゴミの放置やたばこのポ
イ捨て、設備の汚損等、看過できない状況が続いております。これを受けまして、島根鼻公園の使用ルールを以下
のとおり変更します。
　火災につながりかねない大変危険な状態でしたので、火気の使用につきましては、特にルールを厳守してください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課（電話：08514 - 6 - 1257）

島根鼻公園

使用ルールの変更とお願い

◆施設内に防犯カメラを設置し、今後被害があった際は警察への情報提供を行います。

◆自由にご使用頂いておりましたキャンプサイト以外の区画につきまして、バーベキューやイベ
ント・集会等で占有する場合、火気を使用する場合は、あらかじめ許可を得てください。

島根鼻公園は多くの方が利用される公共施設です。
ルール・マナーを守って、お互い気持ちよく利用できるようご注意ください。

被害の様子（令和５年３月 12 日）

▶キャンプサイトは有料区画です。無断での使用はしないでください。
▶キャンプサイト以外の使用は無料ですが、火気を使用する場合やバーベキュー・イベント等で敷地内を占有する
場合は使用許可を取得してください。

▶施設内での直火は禁止です。
　火災等の発生につながりますので、十分な高さを確保できる焚き火台と防火シート等を必ずご使用ください。
▶ゴミは必ず持ち帰ってください。施設内を汚したら、必ず掃除をして、もとの状態に戻してください。
▶トイレはきれいに使用してください。
▶ペットのフンは飼い主が必ず持ち帰ってください。
▶施設内は全面禁煙です。
▶夜間や早朝等はお休みの方もいらっしゃいますので、この時間帯の利用は特にご注意ください。
▶施設の利用許可については島根鼻公園管理棟（６－００２３）または観光定住課（６－１２５７）までお問い合わ
せください。

島根鼻公園使用上のルール

広報西ノ島 6月号　14

＜ワクチン接種の流れ＞
１．4月下旬に町内の各世帯へ「令和５年度新型コロナワクチン接種についての
お知らせ」のチラシを配布しています。※個別通知は行いません。

２．事前に役場健康福祉課へ予約をします。（電話・窓口・ＱＲコードのいずれか）
　　下記に記載された予約受付期間内に必ず予約をしましょう。
３．予約された方には、接種日の1週間前頃に必要な書類（予約確認票・接種券等）
を郵送します。

接種費用

無料 新型コロナウイルスワクチン接種 のお知らせ

◆中央公民館◆

接種日 予約受付期間 使用する
ワクチン 接種対象者

春
開
始
接
種

　６月１７日（土） 終了しています
接種を希望する場
合はお問い合わせ
ください。

モデルナ
（BA.4/5）

初回接種（2 回目）を完了し、前回接種から 3 か
月以上経過した方で以下に該当する方
▶ 65 歳以上の高齢者　▶医療従事者等
▶基礎疾患を有する方（12 ～ 64 歳）　７月　８日（土）

秋
開
始
接
種

１１月１１日（土）
１０月　２日（月）

１０月１３日（金）
未　定 初回接種（2 回目）を完了し、前回の接種から 3

か月以上経過した 12 歳以上のすべての方１２月　２日（土）

１２月１６日（土）

◆島前病院◆　※臨時バスは運行しませんのでご了承ください。

接種日 予約受付期間 使用するワクチン 接種時間 接種対象者

　８月２６日（土）

終了しています
接種を希望する場
合はお問い合わせ
ください。

▶乳幼児用（従来型）
▶小児用（従来型）
▶小児用（BA.4/5）
▶ファイザー（従来型）
▶モデルナ (BA.4/5）

午前のみ

▶初乳幼児（生後 6 か月～ 4 歳）
▶小児（5 ～ 11 歳）
▶初回接種（2 回目）を完了し

ていない 12 歳以上の方
▶中央公民館の集団接種の日程

で都合のつかない方　９月　９日（土） ８月　７日（月）

８月１６日（水）　９月３０日（土）

　１月２０日（土）
１２月１８日（月）

１２月２７日（水）
　２月１７日（土）

　３月２３日（土）

　乳幼児、小児、１２歳以上
の従来型ワクチンは、入荷に
時間がかかり希望日に接種で
きない可能性がありますので、
あらかじめご了承ください。
　接種を希望される場合は、
早目に健康福祉課までご連絡
ください。

予約・お問い合わせ 西ノ島町役場  健康福祉課（電話 /QR コード / 窓口のいずれか）

電話・窓口での予約： 8 : 30 ～ 17 : 00（平日のみ）
QR コードでの予約： 24 時間受付可

ワクチン接種についてご不明な点は
西ノ島町役場健康福祉課（☎ 08514-6-0104）までお問い合わせください。

＜中央公民館＞
予約受付 QR コード

＜島前病院＞
予約受付 QR コード

08514- 6-0104
※予約開始当初は電話が混み合う場合がありますのでご了承ください。

※ 1日の定員は 400名で定員になり次第受付を締切りますのでご了承ください。
※臨時バスを運行します。

予約のない方は受けることができません

西ノ島町に住民票のない
方が、西ノ島町で接種を
希望される場合は役場健
康福祉課までお問い合わ
せください。

〜

〜

〜

令和５年度
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お知らせ

西ノ島町老朽危険空家等除却支援事業
空き家等の除却費用を支援します！

　西ノ島町で新たに老朽化による倒壊等の危険性の高い危険空家等の除却を促進することにより、町民の生活環境
の保全を図ることを目的に、老朽危険空家等除却に要する経費一部を支援する、西ノ島町老朽危険空家等除却支援
事業を行うことをお知らせいたします。補助を受けるためには、事前に危険家屋の調査を受ける必要があります。詳
細は西ノ島町観光定住課までお問い合わせください。

■ 補助対象額
▶補助対象工事に要する経費の 80％（ただし当該額が国土交通省の定める標準除却費を超える場合にあっては、

標準除却費の額の 80％）また、補助上限は 120 万円まで。
■ 補助対象事業

▶ 補助対象建築物を全て除却するもの（※交付決定前に着手したものは補助対象外）
▶ 建築業法などの規定による登録を受けた事業者が請け負う工事であること　など
※物置、門扉、塀、樹木、家財、地下埋設物その他これらに類する物の除却については補助事業には含まれません。

■ 受付期間
【調査申請期間】6 月 12 日（月）～７月 31 日（月）　　　【補助申請期間】8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）
※ただし、先着順で、申込みの状況により期間中でも受付を終了する場合があります。

■ 対象建築物の条件
▶ 町内にある空き家の木造住宅
▶ 危険度判定の基準値を超えること
▶ そのまま放置すれば倒壊等保安上危険な状態にある建物　など

■ 補助の条件（一部）
▶ 危険家屋の事前調査を受けて、老朽危険空家に該当する審査結果がでていること
▶ 町内業者へ発注すること
▶ 危険家屋の所有者または相続人であること
▶ 危険家屋のある土地の所有者であること
▶ 税金などの滞納がないこと
▶ 危険度判定の基準値を超えること
▶ そのまま放置すれば倒壊等保安上危険な状態にある建物　など

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課（電話：08514 - 6 - 1257）

放
送
大
学

　10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
は
、
令
和
５
年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
好
き
な
地
域
に
住
み
な
が
ら
大
学
卒
業
を
目
指
し
た
り
、

学
び
た
い
科
目
だ
け
受
講
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
８
万
５
千
人
以
上
の

学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受
け
る

授
業
が
あ
り
ま
す
。

○
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科

学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大

学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
出
願
期
間

　
第
１
回
　
６
月
10
日
〜
８
月
31
日

第
２
回
　
９
月
１
日
〜
９
月
12
日

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
２
‐
２
８
‐
５
５
０
０

広報西ノ島 6月号　16

お知らせ

令和5年度
後期高齢者歯科口腔健診を６月より開始します！

1 回限り
無　料

お問い合わせ先：西ノ島町役場 健康福祉課（電話：08514 - 6 - 0104）

　この健診では歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌の機能などの「食べる力」も調べます。
歯が無くても受けましょう。
　「食べる」ためには、歯や口腔内の健康が必要です。歯や口腔内の健康を保つことによって、低栄
養や誤嚥性肺炎等を予防する効果もあります。毎年受診しましょう！

歯科口腔健診の 訪問健診のご案内

後期高齢者歯科口腔健診の対象者の内、下記の対象条件を全て満たす方については歯科口腔健診をご自
宅で受診することができます。

　　　　　健診料の個人負担はありませんが、歯科医師が訪問する際にかかった交通費をご負担いただく場合があります。
○実施主体　島根県後期高齢者医療広域連合（電話：0852 - 40 - 0043）

訪問健診の対象となる条件
● 介護保険の要介護度３以上の方
● 在宅者（長期入院者・施設入所者は対象外です）
● 医療保険・介護保険で歯科の管理を受けていない方

▶ 受診希望の方や、受診可能か確認したい方
は、西ノ島町役場健康福祉課へご連絡くだ
さい。確認後、対象となる方へ受診案内を
個別に送付します。

対 象 者 昭和 13 年 4月 2日～昭和 23 年 4月 1日生まれの方（今年度 76 歳～ 85 歳になる方）
※ただし、6か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は対象となりません。

自 己 負 担 年 1回に限り無料
※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。

健 診 期 間 6月～ 12 月末まで

健診の受け方 ①歯科医院へ必ず予約の電話をしましょう。
②歯科医院へ健康保険証と５月末頃に送付した封筒に同封の受診券を持参しましょう。

健診医療機関 にしのしま歯科等、封筒に同封の一覧表に記載の県内歯科医院
※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により実施期間や健診医療機関が変更になる場合もあります。

　この健診では歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌の機能などの「食べる力」も調べます。

歯が無くても
受けましょう。

隠
岐
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

　弁
護
士
に
よ
る
相
続
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す

隠
岐
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
の
弁
護
士
に
よ
る
無
料

相
続
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
相
続
や
遺
言
に
つ
い
て
基

本
的
な
こ
と
に
関
す
る
説
明
を
行
い
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
相
続
登
記
の
義
務
化
及
び
遺
言
書
の
保
管
制

度
に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
が
お
話
し
し
ま
す
。
令
和
６
年

４
月
１
日
か
ら
始
ま
る
相
続
登
記
の
申
請
の
義
務
化
に
よ
っ

て
、
ど
う
な
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
説
明
し
ま
す
。

　
ま
た
、
島
根
県
司
法
書
士
会
隠
岐
支
部
所
属
の
司
法
書
士

が
相
続
に
関
す
る
相
談
会
も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
令
和
５
年
６
月
３
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

■
場
所

　
黒
木
公
民
館
　
図
書
室

■
お
問
い
合
わ
せ
先

隠
岐
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

　
☎
０
８
５
１
２
‐
３
‐
１
８
７
７

松
江
地
方
法
務
局
西
郷
支
局

　
☎
０
８
５
１
２
‐
２
‐
０
２
４
０

さ
い
と
う
司
法
書
士
事
務
所

　
☎
０
８
５
１
２
‐
２
‐
０
３
６
８

ご注意
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お知らせ

西ノ島町老朽危険空家等除却支援事業
空き家等の除却費用を支援します！

　西ノ島町で新たに老朽化による倒壊等の危険性の高い危険空家等の除却を促進することにより、町民の生活環境
の保全を図ることを目的に、老朽危険空家等除却に要する経費一部を支援する、西ノ島町老朽危険空家等除却支援
事業を行うことをお知らせいたします。補助を受けるためには、事前に危険家屋の調査を受ける必要があります。詳
細は西ノ島町観光定住課までお問い合わせください。

■ 補助対象額
▶補助対象工事に要する経費の 80％（ただし当該額が国土交通省の定める標準除却費を超える場合にあっては、

標準除却費の額の 80％）また、補助上限は 120 万円まで。
■ 補助対象事業

▶ 補助対象建築物を全て除却するもの（※交付決定前に着手したものは補助対象外）
▶ 建築業法などの規定による登録を受けた事業者が請け負う工事であること　など
※物置、門扉、塀、樹木、家財、地下埋設物その他これらに類する物の除却については補助事業には含まれません。

■ 受付期間
【調査申請期間】6 月 12 日（月）～７月 31 日（月）　　　【補助申請期間】8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）
※ただし、先着順で、申込みの状況により期間中でも受付を終了する場合があります。

■ 対象建築物の条件
▶ 町内にある空き家の木造住宅
▶ 危険度判定の基準値を超えること
▶ そのまま放置すれば倒壊等保安上危険な状態にある建物　など

■ 補助の条件（一部）
▶ 危険家屋の事前調査を受けて、老朽危険空家に該当する審査結果がでていること
▶ 町内業者へ発注すること
▶ 危険家屋の所有者または相続人であること
▶ 危険家屋のある土地の所有者であること
▶ 税金などの滞納がないこと
▶ 危険度判定の基準値を超えること
▶ そのまま放置すれば倒壊等保安上危険な状態にある建物　など

お問い合わせ先：西ノ島町役場 観光定住課（電話：08514 - 6 - 1257）

放
送
大
学

　10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
は
、
令
和
５
年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
好
き
な
地
域
に
住
み
な
が
ら
大
学
卒
業
を
目
指
し
た
り
、

学
び
た
い
科
目
だ
け
受
講
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
８
万
５
千
人
以
上
の

学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受
け
る

授
業
が
あ
り
ま
す
。

○
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科

学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大

学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
出
願
期
間

　
第
１
回
　
６
月
10
日
〜
８
月
31
日

第
２
回
　
９
月
１
日
〜
９
月
12
日

■
お
問
い
合
わ
せ
先

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
２
‐
２
８
‐
５
５
０
０
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奥
澤

　久
子

　
　
　70
歳

　
　珍

　崎

坂

　春
江

　
　
　
　101
歳

　
　美
田
尻

平
木

　礼
子

　
　
　76
歳

　
　浦

　郷

お
く
や
み

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の
方
々

か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
謹
ん
で

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封

　
奥
澤

　
健
次

　
　
様

　
珍

　
崎

金
一
封

　
島
津

　
晴
樹

　
　
様

　
物

　
井

金
一
封

　
坂

　
久
成

　
　
　
様

　
美
田
尻

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご

芳

志

戸
籍
の
窓

（
令
和
５
年
４
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６
‐
０
１
０
３

６
月
30
日（
金
）
●
町
県
民
税

　１
期

●
国
民
健
康
保
険
料

　３
期

６
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表
の
通
り
で
す
。（
定
期

口
座
振
替
日
は
６
月
28
日
（
水
）、
再
振
替
日
は
７
月
10
日
（
月
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
今
一
度
、
通
帳
残
高
を

お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振
替
』を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

マイナンバーカード
（４月末現在）

交付人数 ２, ０４９ 人
交 付 率 ７６. ８ ％

町民課

　「ふるさと西ノ島基金わがとこ」にご寄
付を頂きました。

令和５年度分 寄附者及び寄付金総額
　　　　　　　　（４月末現在）

１３２ 名
１，５６０，０００ 円

ありがとうございました。
　　　　　　　　　企画財政課

ふるさと西ノ島基金わがとこふるさと西ノ島基金わがとこ

■職 種：施設管理
 　（西ノ島町民プール）
■内 容：施設内の清掃、プールの監視
　　　　　パソコンで簡単な事務作業
■休　日：月・火曜日、年末年始
■勤務時間：12:00 ～ 21:00（平日）
　　　　　　8:00 ～ 17:00（日曜日）
■給 与：

▶フルタイム：月給 151,000 円
　　　　　別途…精皆勤手当 6,000 円
　　　　　　　　交通費支給

▶パートタイム：時給 930 円～
　　　　　　　　　（4 時間～ / 日）

プールの管理人を募集中

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所
〒690-0824

島根県松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0848-81-2035（採用担当）

フルタイム（月給）・パートタイム（時給）同時募集

■職 種：学校給食調理員
 　（西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■休　日：土・日曜日、年末年始、
　　　　　春休み、夏休み
■勤務時間：

① 8:15 ～ 12:15 又は ～ 15:15
　② 8:30 ～ 12:30 又は ～ 15:30
　③ 14:00 ～ 17:00
　※勤務時間は相談に応じます。
■給 与：時給 1,000 円（交通費支給）

☆面接時に履歴書持参してください☆

学校給食調理員を募集中

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所
〒690-0824

島根県松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0848-81-2035（採用担当）

フルタイム（月給）・パートタイム（時給）同時募集

　
５
月
14
日
（
日
）
の
全
町
一
斉
清

掃
の
実
施
に
つ
き
ま
し
て
は
、
早
朝

よ
り
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当

日
、
清
美
苑
に
搬
入
さ
れ
た
ご
み

の
量
は
、
合
計
で
１
１
，
１
１
０
㎏

（
軽
ト
ラ
ッ
ク
お
よ
そ
50
台
分
）
で

し
た
。

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
各
地

区
内
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
美
し
い

西
ノ
島
町
の
自
然
を
守
る
た
め
、

環
境
美
化
活
動
に
引
き
続
き
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
西
ノ
島
町
役
場
環
境
整
備
課

☎
０
８
５
１
４
‐
６
‐
１
７
４
８

全町一斉清掃にご協力いただき
ありがとうございました！

広報西ノ島 6月号　18

お知らせ

コミュニティ図書館いかあ屋で
マイナンバーカード出張申請受付を行います！

　
　  

特
別
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
会

開
催
決
定

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
西
ノ
島
町
役
場
教
育
課

　
☎
０
８
５
１
４
‐
６
‐
０
１
７
１

　
６
月
25
日
（
日
）
に
西
ノ
島
総
合
公
園
多
目
的
広

場
に
て
、「
特
別
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操

会
」
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
昭
和
28
年
に
開
始
し
て
以

来
70
年
、
毎
年
全
国
47
会
場
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
幅
広
い
年
代
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い

て
、
今
回
西
ノ
島
町
で
の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。

当
日
の
様
子
は
朝
６
時
30
分
か
ら
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

第
１
」
で
全
国
に
生
中
継
予
定
で
す
。

　
体
力
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
、
親
子
や
家
庭
の
思

い
出
作
り
に
、
そ
し
て
西
ノ
島
の
皆
さ
ん
の
元
気
と

パ
ワ
ー
が
日
本
中
に
届
く
よ
う
に
、
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
前
申
込
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
締
切

　
　
６
月
12
日
（
月
）

■
お
申
込
み
先

　
　
西
ノ
島
町
役
場
教
育
課

　
　
☎
０
８
５
１
４
‐
６
‐
０
１
７
１

　平日は役場まで出向くことが難しい方などでマイナンバーカードを申請されていな
い方のために、マイナンバーカードの出張申請受付を行います。作成されたカードは
後日ご自宅にお届けしますので、この機会に是非ご利用ください。

お問い合わせ先：西ノ島町役場 町民課 戸籍係（電話：08514 - 6 - 0103）

　平日は役場まで出向くことが難しい方などでマイナンバーカードを申請されていな
い方のために、マイナンバーカードの出張申請受付を行います。作成されたカードは

６月４日　　 14 時～
いかあ屋で待ってます！

日

①本人確認書類

②通知カード

③交付申請書

注 意 事 項

■ 日 時
　6 月 4 日（日）14 時～ 16 時　※最終受付 15 時 50 分

　上記の時間内で、ご都合のいい時間にお越しください。
■ 場 所
　コミュニティ図書館 いかあ屋 学習交流室（入口から右側の部屋）

■ 持 ち 物
　①本人確認書類
　　（運転免許証、保険証等。顔写真付きのものが好ましいです）

②通知カード
　（紛失された場合は申請時にお申し出ください）
③交付申請書、住民基本台帳カード
　（お持ちの方）

■ 当日の流れ
　１．本人確認書類や通知カードを受付に提出し、
　　　受付簿に名前等を記入します。
　２．マイナンバーカードに設定する暗証番号を、控えの用紙に記入します。
　３．職員が顔写真を撮影します。（写真撮影は無料です）
　４．後日、本人限定受取郵便にてご自宅に郵送しますので、1 か月程お待ちください。

　▶原則、西ノ島町に住民登録をしている方が対象です。
西ノ島町以外に住民登録をしている方は、QR コードが記載された交付申請書をお持ちであれば申請のサポー
トは可能です。

　▶出張申請では、マイナポイントの申込手続き、健康保険証の利用申込、公金受取口座の登録はできません。
　▶ 15 歳未満の方は、必ず保護者同伴でお越しください。

要申込
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奥
澤

　久
子

　
　
　70
歳

　
　珍

　崎

坂

　春
江

　
　
　
　101
歳

　
　美
田
尻

平
木

　礼
子

　
　
　76
歳

　
　浦

　郷

お
く
や
み

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の
方
々

か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
謹
ん
で

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
奥
澤
　
健
次
　
　
様
　
珍
　
崎

金
一
封
　
島
津
　
晴
樹
　
　
様
　
物
　
井

金
一
封
　
坂
　
久
成
　
　
　
様
　
美
田
尻

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封
　
齋
藤
　
幸
子
　
　
様
　
東
京
都

ご

芳

志

戸
籍
の
窓

（
令
和
５
年
４
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６
‐
０
１
０
３

６
月
30
日（
金
）
●
町
県
民
税

　１
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　３
期

６
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、
表
の
通
り
で
す
。（
定
期

口
座
振
替
日
は
６
月
28
日
（
水
）、
再
振
替
日
は
７
月
10
日
（
月
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
今
一
度
、
通
帳
残
高
を

お
確
か
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振
替
』を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

マイナンバーカード
（４月末現在）

交付人数 ２, ０４９ 人
交 付 率 ７６. ８ ％

町民課

　「ふるさと西ノ島基金わがとこ」にご寄
付を頂きました。

令和５年度分 寄附者及び寄付金総額
　　　　　　　　（４月末現在）

１３２ 名
１，５６０，０００ 円

ありがとうございました。
　　　　　　　　　企画財政課

ふるさと西ノ島基金わがとこふるさと西ノ島基金わがとこ

■職 種：施設管理
 　（西ノ島町民プール）
■内 容：施設内の清掃、プールの監視
　　　　　パソコンで簡単な事務作業
■休　日：月・火曜日、年末年始
■勤務時間：12:00 ～ 21:00（平日）
　　　　　　8:00 ～ 17:00（日曜日）
■給 与：

▶フルタイム：月給 151,000 円
　　　　　別途…精皆勤手当 6,000 円
　　　　　　　　交通費支給

▶パートタイム：時給 930 円～
　　　　　　　　　（4 時間～ / 日）

プールの管理人を募集中

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所
〒690-0824

島根県松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0848-81-2035（採用担当）

フルタイム（月給）・パートタイム（時給）同時募集

■職 種：学校給食調理員
 　（西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■休　日：土・日曜日、年末年始、
　　　　　春休み、夏休み
■勤務時間：

① 8:15 ～ 12:15 又は ～ 15:15
　② 8:30 ～ 12:30 又は ～ 15:30
　③ 14:00 ～ 17:00
　※勤務時間は相談に応じます。
■給 与：時給 1,000 円（交通費支給）

☆面接時に履歴書持参してください☆

学校給食調理員を募集中

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所
〒690-0824

島根県松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0848-81-2035（採用担当）

フルタイム（月給）・パートタイム（時給）同時募集

　
５
月
14
日
（
日
）
の
全
町
一
斉
清

掃
の
実
施
に
つ
き
ま
し
て
は
、
早
朝

よ
り
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当

日
、
清
美
苑
に
搬
入
さ
れ
た
ご
み

の
量
は
、
合
計
で
１
１
，
１
１
０
㎏

（
軽
ト
ラ
ッ
ク
お
よ
そ
50
台
分
）
で

し
た
。

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
各
地

区
内
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
美
し
い

西
ノ
島
町
の
自
然
を
守
る
た
め
、

環
境
美
化
活
動
に
引
き
続
き
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
西
ノ
島
町
役
場
環
境
整
備
課

☎
０
８
５
１
４
‐
６
‐
１
７
４
８

全町一斉清掃にご協力いただき
ありがとうございました！
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TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 970 円　・　介護補助　時給 860 円
夜勤専門員　12,200 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 950 円　・　調理補助　時給 860 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月

業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

当選番号発表
5 月のラッキーカード抽選

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 5 月抽選の当選番号の引換期間は、
6 月 1日（木）～ 30日（金）です。

あ組０２５８   あ組０２８２
あ組０３６６   あ組０６９４
い組００２２

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社
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魚谷眼科医院
院長　魚谷　純

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 訪問
診察 ○

※休診：土曜日午後・日曜・祝日

----- 診察時間 -----
９：００～１２：００

１４：００～１８：００
電 話 ６－１９８８
FAX ６－１９９０
浦郷（浦郷診療所２階）

（町内無料電話：56-1988）

にしのしま歯科
院長　木村　稔

訪問診療をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
診察についてご不明な点があればお尋
ねください。

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

島のほのぼの美容室
まつ毛カールはじめました♪

～従業員募集～

㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

廃車引取は
原交通にお任せください !

※ 抹消登録には別途費用がかかります。
※ 動かせなくなった車は別途レッカー代
　 がかかります。

無料で引取
指定の場所に持ち込んでいただければ

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056 株式会社 道島屋

ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体業）

どうまえ石油給油所

大変ご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解の程お願い申し上げます。

☆土曜休業日のお知らせ☆

6 月   3 日（土）
6 月 24 日（土）

定休日は日曜日ですが、　　　　　　
月2 回 土曜日をお休みさせて頂きます。

※休業日は広告等でお知らせ致します
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

TEL︓08514-7-8116（受付時間︓8:30 ～ 17:30）　西ノ島福祉会 特別養護老人ホーム和光苑応募先

介護職員大募集 正規職員・嘱託職員・パート職員 調 理 員 大 募 集 正規職員・嘱託職員・パート職員

和光苑・みゆき荘勤務地

高齢者の食事介助・排泄介助・入浴介助・
掃除などの補助業務

業務
内容

6:30 ～ 22:00 の間で応相談
夜勤21:45～6:45、16:15～9:15

時間

正規職員は当法人給与規程により支給
介護福祉士　時給 970 円　・　介護補助　時給 860 円
夜勤専門員　12,200 円～
※時給は資格と業務で決定します
有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

調理全般・皿洗いなど補助業務業務
内容

6:00 ～ 19:00 の間で応相談時間

正規職員は当法人給与規程により支給
調 理 師　時給 950 円　・　調理補助　時給 860 円
※時給は資格と業務で決定します

給与

有給休暇あり・社会保険あり（条件あり）
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
特定処遇改善手当

待遇

冬場だけ働きたい…
空いた時間だけ働きたい…

そういう方も歓迎します︕

Point

冬場だけ働きたい…
PointPoint

通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・
通勤手当・扶養手当・住居手当・処遇改善手当・

資格取得支援
例えば ... 初任者研修（ヘルパー２級）
　　　　  受講料全額 + 旅費補助

Point

資格取得支援
PointPoint

和光苑・みゆき荘勤務地

正規職員
島外からは引っ越し費用も

補助します。

Point

正規職員
PointPoint

　未経験者大歓迎

PointPointPoint

　未経験者大歓迎

給与

代表：田口 有満
隠岐郡西ノ島町大字美田 3196-3

08514-6-1533
090-3172-6972

令和4年
1 月
業務開始

　　   回りの修理
ご相談ください！

　　   回りの修理
ご相談ください！
水
上下水道設備工事、
水回りのトラブルなど、
お気軽のお電話ください。

田口水道

当選番号発表
5 月のラッキーカード抽選

■ 当選された方は、
 近くの加盟店までご連絡下さい。
■ 5 月抽選の当選番号の引換期間は、
6 月 1日（木）～ 30日（金）です。

あ組０２５８   あ組０２８２
あ組０３６６   あ組０６９４
い組００２２

どんとカード会商品券
2,000円商品券を５名様へ

ど
ん
と
カ
ー
ド
会

加
盟
店
募
集
中

＜お問い合わせ先＞
どんとカード会（西ノ島町商工会）☎08514-6-1021

加盟店の業種等は問いません！

＼ ワッ！ハッハッ！ ／

加
盟
店
募
集
中

が
ん
ば
っ
ど
！

西
ノ
島

一
緒
に
な
っ
て

西
ノ
島
町
を
盛
り
上
げ

元
気
な
町
に
し
よ
う
！

少しの負担で

大きな
サービス

商売繁盛 !!

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船員・事務員 募集

①観光船・内航船 船長：若干名
資格：小型船舶操縦士免許

②フェリーどうぜん船員：若干名
資格：五級海技士（航海・機関）免許

③事務員（パート含む）：若干名
資格：普通車運転免許

＊給与処遇：当社規定による
＊加入保険：船員保険等社会保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

隠岐観光株式会社
TEL：08514-6-0016

資格など気にせずまずは
下記の電話までご相談ください
きっと出会いがあります

隠岐観光株式会社



※配食サービスは土日以外実施しています。

西ノ島町の人口と世帯数
2023 年 4 月 30 日
▶人口　　　　　2,590 人（男 1,310 人 ・ 女 1,280 人）
▶世帯数　　　　1,495 世帯
▶ 65歳以上人口　 1,258 人
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4
●マイナンバーカード

出張申請窓口
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00～16:00>

11
直接搬入受付
<9:00～16:00>

18

25
直接搬入受付
<9:00～16:00>
●ラジオ体操公開放送

2

3

10
●新型コロナワクチン接種
（隠岐島前病院）
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45～>
●おはなしのへや
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<10:30～11:00>

17
●新型コロナワクチン接種
（中央公民館）

●司法書士無料法律相談会
（黒木公民館）

<13:00～16:00>
●おはなし会
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<14:00～14:30>

24
●土曜よろず朝市
（観光交流センター）

<9:45～>
●縁側カフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00～20:00>
●よるのブックカフェ
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00～21:00>

1

2
●人権・行政相談会
（中央公民館）

<10:00～12:00>

9
●スッキリ体操教室
（テレワークオフィス
（旧浦郷シルバー会館））
<9:30～10:15>
●スッキリ体操教室
（小向交流施設）
<13:30～14:15>

16

23

30

1
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

8
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

折込チラシ）
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●スッキリ体操教室
（大山介護予防センター）
<13:30～14:15>

15
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

<13:30～14:30>

22
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び

折込チラシ）
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>
●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
<13:30～14:30>

29
●全町燃えるごみ収集
●乳幼児健診
（小向交流施設）
●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
<10:00～12:00>

31

7
●リサイクル品(カン)収集

14
●埋立ごみ収集
（家電リサイクル製品を除く）

21
●リサイクル品(ビン)収集

28
●リサイクル品
(ペットボトル )収集

30

6

13
●いきいき健康サロン
（船越公会堂）

<13:30～14:30>

20

27

29
●全町燃えるごみ収集

5
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（宇賀交流施設）
<13:30～14:30>

12
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30～14:30>

19
●全町燃えるごみ収集

26
●全町燃えるごみ収集

月 火 水 木 金 土 日

食育の日

人の集う島へ - Keep3000! -

に し の し ま6
２０２３年

我が家のアイドル♪
ひ
か
る
と
ね
ー
ね
と
ふ
わ
が
大
好
き
な
音

ち
ゃ
ん

お
し
ゃ
べ
り
と
自
作
の
歌
が
大
得
意
♬

い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♥

 

高
さ
ん
・
美
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さ
ん

増
田
　
音お
と

ち
ゃ
ん
（
小
向
）

  

令
和
２
年
６
月
３
日
生
ま
れ

乳がん検診　詳しくは広報 5 月号参照

乳がん検診　詳しくは広報 5 月号参照

特定健康診査・後期高齢者健康診査（町民体育館）

子宮頸がん検診　詳しくは広報5月号参照

子宮頸がん検診 予約受付（5/22 ～ 6/2）詳しくは 5 月号参照


