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　島体験に参加する事が出来て
良かったです。ありがとうござ
いました。都市から離れ、自然
の多い村形のコミュニティで生
活をしてみたく、島体験に参加
しました。西ノ島での生活を通
じて、都市 ( 東京 ) と地方 ( 西
ノ島 )の比較をする事が出来ま
した。特に強く感じたのは西ノ
島は東京に比べ「お金で得られ
ない幸せ」をたくさん得られる
と言う事です。例えば、魚を食
べることについてです。都市で
は良い魚を買ったり、高級なレ
ストランで食べられる幸せがあ
ります。西ノ島には、高級なお
店はありませんが、自身で魚を
釣って調理して食べられる幸
せや、友人やご近所さんから頂
いた魚を食べられる幸せがあり
ます。これが「お金で得られな
い幸せ」です。そう言った幸せ
をたくさん感じる事が出来まし
た。また西ノ島に来たいです。
ありがとうございました。

　「島留学っていうのがあって
ね。」知夫の島体験生の友達から
紹介され隠岐という場所を知り
ました。日本史ででてきた “遠
流の地 ”だと思い出して、興味
を持ったのが始まりです。
　そんな中、始まった島での生
活は本当にたくさんの方々に助
けていただきました。働かせて
いただいた観光協会でも日常生
活でも、皆さん温かく迎え入れ
てくださりすぐに馴染むことが
できました。特に思い出に残っ
ているのはいかあ屋で行った読
み聞かせです。島に移住してか
ら間もなくポスターを見つけ、
「これまだ募集していますか」と
聞くと快く受け入れてください
ました。島の子どもたちと触れ
合う絶好の機会となり、とても
楽しい時間を過ごせました。
　かけがえのない3ヶ月を過ご
せたと思います。短い間でした
が関わってくださった皆さんに
心より感謝いたします。

　どうぶつの森みたいで楽しそ
う！アルバイトに明け暮れてい
た、私がスローライフに憧れて
西ノ島に流れてきてみました
が、その 3ヶ月の感想は「ス
ローライフを一瞬で過ごしてい
る感じ…」地元にいる時よりも
明らかに時間の余白ができたも
のの、雄大な自然の中を探検し
たり、散歩に出てみたり、シェ
アメイトと楽しく食卓を囲んだ
り、地域の方にお裾分けをいた
だいたり、プールで会った方に
声をかけていただいたり、たく
さんの優しさに恵まれてその余
白がとても濃い時間となりまし
た。
　そんなこのまちの温かさに惹
かれて、9月末までの 3ヶ月間
延長することにしました！たく
さん地域の人と関わり、たくさ
ん西ノ島と関わり、島での夏を
楽しみたいと思っています！こ
れからもよろしくお願いしま
す！

学童の子どもたちと楽しく遊びました！ 観光協会では接客対応を学びました！ 大好きな朝市と大好きな同期！
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大人の島体験 活動報告
令和 5 年 4 月から島体験事業（3 ヶ月の滞在型インターンシップ制度）で活動した 3 名が 6 月末で活動終了とな
りました。3 ヶ月で行った活動や西ノ島での生活で感じたこと等を報告します。
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　このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。
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▲ 表彰を受ける河内さん親子（左）▲ 悠成くんとしのぶさん

国賀剣友会
県大会に出場しました！

　7月 2日（日）、「第52回島根県少年武道大会」が、
松江市の島根県立武道館で開かれ、国賀剣友会から4名
の選手が熱戦を繰り広げました。今年は団体戦（中学年
の部）に1チームでの出場。1回戦の川津剣道教室（松
江市）との対戦では、３名の選手全員が相手チームに1
本も譲らず勝利し2回戦へ勝ち進みました。2回戦で惜
しくも敗退となりましたが、選手の顔からは笑顔がこぼ
れ、やり切った表情を見ることができました。
　今大会で中堅を努めたキャプテンの福島純怜さん（小
4）は「1回戦では勝てて良かったけど、2回戦では負け
てしまったので、次勝てるようにまた練習を頑張りたい
です」と、次への意気込みを話されました。

昇級審査会に挑戦しました！
　また 6月 25日（日）には、昇級審査会が海士町で開
催され、国賀剣友会から 10名の選手が試験に挑み、全
員合格いたしました。おめでとうございます！
　受験者と合格級位は右記のとおりです。

１級 坂　　冬地（中１）６級 福島　碧汐（小３）
１級 上原　陽莉（中１）６級 木村　　華（小３）
５級 坂　　夏芽（小４）６級 田中　心葉（小３）
５級 福島　凪里（小４）６級 小松　直弥（小３）
５級 福島　純怜（小４）７級 福島　光莉（小２）

▲ 一足一刀の間合い
坂夏芽さん（右）

▲  左より
　  福島純怜さん、坂夏芽さん、

福島碧汐さん、福島凪里さん

＜試合結果＞
１回戦　国賀剣友会　３－０　川津剣道教室
２回戦　国賀剣友会　０－２　猶興館道場
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