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Enjoy
Nishinoshima!

西ノ島ふるさと案内人の会・研修旅行 in 鳥取県

　こんにちは。11月に西ノ島ふるさと案内人の会・研修旅行に行ってきました。
　１日目に、山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館の見学、２日目に三

みとくさん

徳山ガイドツアーに参加しました。三徳山ガイド
ツアーでは、ネットやガイドブックに載っていないお話も多く、ガイドさんがいる特別感を感じられました。また鎖を持って
登る箇所や危ない道も多く、そこでもガイドさんのありがたみを感じました。「六

ろっこんしょうじょう

根清浄」を唱えながら登り、みんなの
一体感が生まれ良かったです！

▶ 自然館の展示品（特に地球儀）
が興味深かった。

▶ 三徳山には行きたいと思ってい
たので行けてよかった。

▶ 予想以上に険しい道のりだった。
▶ ガイドさんの手助けのおかげで
最後まで行くことができた。

六根＝視覚、嗅覚、聴覚、触覚、味覚
の五感と意識を合わせた6つを指し、こ
れら6つ、心身を清らかにすること。

六根清浄とは？

➊入山前に山の中での歩き方なども教えてもらいました　➋鎖道を登った
先の文殊堂にて、大

だ い せ ん

山まで見えました

➊ ➋

参加者の感想
▶ 自然館の展示品（特に地球儀）

▶ 三徳山には行きたいと思ってい

▶ ガイドさんの手助けのおかげで

▲ 施設見学（商工会女性部の皆様）

▲ ごみの収集作業体験（中学生）

　１１月８日、商工会女性部の８名の皆様が SDGsを学び、今後
の取り組みに活かすため、ごみ焼却場「清美苑」の施設見学に来
られました。普段は見ることのない施設内の様子を見学していただ
き、ごみや環境問題への関心を深めていただくことができました。
　また、１１月１２日から４日間、西ノ島中学校２年生の生徒さん１
名が職場体験に来られました。「新たな自分を発見する場、社会人
として必要な力を体得する場、地域の理解と活性化を図る場」を
学習のねらいとして、ごみの収集、焼却施設での受付業務、資源
ごみの分別作業等を経験していただきました。町内の美化意識向
上の一環として、ペットボトルキャップアートの作成も行いました。
できあがった作品は過去のものも含めて清美苑に展示してあります
ので、ご覧になりたい方は清美苑スタッフにお声がけください。
　清美苑では、廃棄物に一人でも多くの方に関心を持っていただ
くために施設見学の受入を行っています。見学を希望される方はお
気軽に役場環境整備課までお問い合わせください。

お問い合わせ先：
　西ノ島町役場 環境整備課（電話：08514 - 6 - 1748）

ごみ焼却場 清 美 苑
商工会女性部が施設見学、
西ノ島中学生が職場体験に来られました！
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わがとこ情報局 No.29
　このコーナーでは、まちのみなさんからの情報をご紹介します。

がんサロンすまいる
私たちのパワーの源は「笑顔」

　がんサロン「すまいる」は今年結成して 14年になる
癌患者と家族を支えるサロンです。
　今年度のサロンの活動はサロンの名前からとったにこ
にこ蒸しパンをイベントで販売したり、メンバーで集ま
り先生指導の元にカゴバック作り、又島後のサロンの方
とオンライン交流会をしたりと沢山の活動をする事が出
来ました。
　11 月 23 日には、毎年恒例のイルミネーションを別
府交通センターに設置しました。引き続き事業所等への
検診呼びかけを計画しています。私たちは、病気になっ
て体験した事を涙で話して、それでもこうして生きてる
喜びに笑って過ごすをモットーに活動しています。
　笑う事で免疫力をあげる活動に興味を持たれた方、ど

なたでも参加出来ます。関心のある方、
老若男女問わず事務局までご連絡くださ
れば嬉しいです。

【事務局】
隠岐保健所 島前保健環境課

☎08514-7-8121

第 47 回島前少年防犯剣道大会
少年剣士らが熱戦！！

　令和 5 年 12 月 9 日（土）、西ノ島総合公園体育館に
おいて、第 47回島前少年防犯剣道大会が行われました。
　この大会は、少年の健全育成を目的とした今回で 47
回目を迎える伝統ある大会です。試合では、少年剣士
達が日頃の練習の成果を発揮し、名勝負を繰り広げま
した。
　試合結果については右記のとおりです。

★ 結 果 ★

○団体戦
【 優 勝 】　諏訪剣道クラブＡチーム
　　　　　 （井田 暖花、志賀 颯太、竹中 一聖）

【準優勝】　国賀剣友会Ｂチーム
　　　　　 （木村 華、福島 碧汐、福島 凪里）

【 ３ 位 】　諏訪剣道クラブＢチーム
　　　　　 （志賀 美咲、岡野 潤、吉川 蒼都）

○個人戦
＜１・２年生の部＞

【 優 勝 】　三木　海生（諏訪剣道クラブ）
【準優勝】　井田　暖花（諏訪剣道クラブ）

＜３・４年生の部＞
【 優 勝 】　福島　凪里（国賀剣友会）
【準優勝】　杵築　寛太（諏訪剣道クラブ）
【 ３ 位 】　小澤　悠斗（諏訪剣道クラブ）

＜５・６年生の部＞
【 優 勝 】　竹中　一聖（諏訪剣道クラブ）

　三木　海生（諏訪剣道クラブ）
　井田　暖花（諏訪剣道クラブ）

　福島　凪里（国賀剣友会）
　杵築　寛太（諏訪剣道クラブ）
　小澤　悠斗（諏訪剣道クラブ）

　竹中　一聖（諏訪剣道クラブ）
▲ 出場した 国賀剣友会（西ノ島町）と諏訪剣道クラブ（海士町）

なたでも参加出来ます。関心のある方、
老若男女問わず事務局までご連絡くださ
れば嬉しいです。

➊イルミネーション設置作業の様子　➋飾り付け完成！！
➌おしゃべりしながらのカゴバッグ作り。楽しいひととき♪

➊ ➋

➌

すまいるは「赤い羽根共同募金」の配分金で活動しています。

おなかも心も満たされるにこにこ蒸しパン
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