
29　広報西ノ島 4月号

大人の島留学・島体験活動報告

この１年は生涯で忘れられない１年になりました。西ノ島に来
れて本当によかった。そう感じるのは人に恵まれ、町の方が
温かく受け入れてくれたからだと思います。自分らしく自然体
でいられ、自分自身を認められるようになりました。春からも
私は西ノ島に残ります。今後もよろしくお願い致します！

こんにちは。３月をもちまして島留学を終了します。多くの人
との関わりの中で大きく変化のある１年になりました。島での
僕の体験や景色は少しも色褪せません。いつも地域活動を
温かく応援してくださりありがとうございました。

０歳から９０歳まで非常に多くの方と関わり、人生の中でも特
に激動の一年を過ごしました。お世話になった方々、本当に
ありがとうございました。今後の展望は、わがとこにゅうすを
制作したことから「誰かのために何かを作る」仕事がしたい
と思えたので、まずはそれを実現できる仕事を探します！

西ノ島とは ... 過去と未来をつなぐ場所

この１年、人との出会いがすごく印象的でした。仕事や暮らし、毎
日新しい出会いがあり「もう１年も経ったのか...」とあっという間に
感じます。一瞬に感じるのに、振り返れば鮮明に思い出せる、そ
れほどに濃い１年間を西ノ島で暮らせてとてもよかったです！４月か
らも島に残ることを決めました！これからもよろしくお願いします！

すべての出会いに感謝！

１年３ヶ月、ありがとうございました！！ 西ノ島の海や自然、そ
してなんといっても島で出会った人たちのおかげでとても楽し
く充実した日々 を送れました。感謝しています！島での日々 は
死んでも忘れません。また遊びにきます！ほなまた～

１年間、朝市に関わることができて本当によかったです。こ
れからも末長く続いていくことを心から願います。足を運んで
くださった地域のみなさん、ご協力いただいた出店者のみな
さん、ありがとうございました！◎

生涯で忘れられない1年

紺碧の海での島時間

土曜よろず朝市と私 西ノ島は第二の故郷

亀井　李佳 小野　詩織

森　拓郎 殿西　聡人

前田真奈美 岡村　由佳

＜主な活動内容＞
しまっこ広場企画・運営、
町営塾

＜主な活動内容＞
わがとこにゅうす制作

＜主な活動内容＞
学校職員のサポート

＜主な活動内容＞
大人の島留学の運営サ
ポート

＜主な活動内容＞
朝市、町営塾

＜主な活動内容＞
TERRACEやテントサウ
ナ等のイベント企画運営

令和５年４月から活動した島留学生 10名と、令和６年１月から活動した
島体験生 3名が、３月末で活動終了となりました。それぞれが活動した
ことや、西ノ島町での生活で感じたこと等を報告します！

大人の
島留学生・島体験生活動報告

梅シロップ作りをしました

生徒に釣り教室に招待してもらいました

島留学生朝市でパシャリ

写真がないかと探したら取材してる風の写真を見つけました笑

夏のイベントにも出展！

TERRACE終わりにみんなで
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大人の島留学・島体験活動報告

なんでこんなに私にやさしくしてくれるんだろうと思うくらい、
西ノ島の皆さんは、温かく接してくれました。この1年間の思
い出は私の宝物です。本当にお世話になりました！４月からは
大学に戻ります。東京のせわしなさについていけるのか少し
不安です…。また西ノ島に遊びに帰ってきたいと思います。

直接、あるいは間接的にお世話になった島の皆様に感謝の
思いしかありません。企画財政課をはじめ役場の皆さん、イ
ンタビューに答えていただいた方々、SNSを見ていただいた
方々、本当にありがとうございました。この１年間は良い思い
出で溢れています。西ノ島最高です！

わがとこにゅうすの制作を通して、イベントに行ったり、人と
関わったり、島の伝統や教育、自然などさまざまなことを見
て知って学び、自分に合った形で島と関わりながら充実した
日々 を送ることができました。ありがとうございました！

暮らしの面でも仕事の面でも沢山の方 に々優しくしてもらい無事
に一年を過ごすことが出来ました！一年間島で福祉に携わる中
で沢山のことを学べたのと一期一会を大切にしたいと改めて島
に来て思いました。まだまだ至らないところだらけですがもう一
年島で沢山のことを学び自分自身成長出来ればなと思います！

私の３ヶ月の島体験は、たくさんの種類のお仕事に携わって
来たことでたくさんの人との関わりを持つことができました。ま
た、休日は島を探索したりととても充実した生活を過ごせまし
た。３月で離島ですが、また夏に遊びに来た時に「ただいま」
と言いたくなる、私の第２の故郷に出会えたことに感謝です。

約３ヶ月前、何も知らない状態で来島しました。人と話して、
自然に触れて、沢山の「好き！」を見つけることができまし
た。ありがとうございました！春からも、ここ西ノ島に残ります。
これからもどうぞよろしくお願いいたします！

西ノ島に来る前の僕は人と話すことが苦手でした。西ノ島に
住む方 と々日々話すことで、少しだけ苦手を克服できた気が
します。人と話すことなんてみなさんにはごく自然なことだっ
たかもしれませんが、僕にとってはとてもありがたいことでし
た。

温かく受け入れてくれてありがとうございました！

わがとこにゅうすに関われてよかったです！ 楽しく、穏やかでいられた1年間でした！

充実した１年となりました！ 第二の故郷、西ノ島！

好きを発見 島のみなさんのおかげで変われた3ヶ月

吉田　果純 露木　桃子

伊藤　杏奈 島体験生
佐久間未実

島体験生
中野　花鈴

島体験生
岩田　大輝

＜主な活動内容＞
わがとこにゅうす制作

＜主な活動内容＞
インスタグラム・note の
更新など

＜主な活動内容＞
訪問介護や本郷にて活動

＜主な活動内容＞
Y ショップ、学童、朝市、
しまっこ など

＜主な活動内容＞
観光に関する情報発信、
観光事業の準備

＜主な活動内容＞
移住定住支援・イベント
企画

西野　春華

＜主な活動内容＞
活魚倶楽部での現場作業、
お土産品開発 笑顔が絶えない１年間でした！

活イカ活っちゃんの撮影。楽しかったです。 西ノ島の色々な風景を撮影できて良かったです！

お天気が良い日に釣り

カメラを持って好きな場所へ

朝市でカニをゲットしました！！

人生初のイベント開催でガチガチに緊張した司会進行
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