
4

きますが、子どもたちが本来持っている力や、大きな可能性は今も昔も変わりません。

願っています。子どもはみんなの宝です。

【みた保育園】

年間行事予定
毎　　月 身体測定・防災訓練 

随　　時
内科・歯科健診（年2回）・誕生会（隔月）・保護者総会・野菜収穫 
親子遠足（5月）　まき作り（6月）　七夕祭り（7月）　運動会（9月）　親子クッキング (11月）
餅つき大会・クリスマス会（12月）　生活発表会（2月）　卒園式（3月）

・・・保護者の不定期な就労や傷病、入院、冠婚葬祭等により一時的、緊急的に家庭での保育が困難
となる場合、 負担を軽減するために一時的に保育園でお預かりする制度です。お気軽にご相談ください。

みた保育園の保育状況

　登園からお昼の食事までの時間は、子どもたちにとって最も大
切な活動（遊び）の時間です。
　戸外遊びを中心として、0歳から2歳児は探索活動が十分でき
るように、安全面での配慮をして見守っていきます。3歳から5
歳児は、各年齢の発達に沿った活動に取り組み、子どもたちが自
分で考えたり試したりすることで、遊びを楽しくしていきながら、
友だちとの関わり方や集団の中でのルールを身につけて行きます。

　友達や保育士と給食を食べながら、食べ物の大切さやマナーな
ど、正しい食生活の習慣を身につけていきます。
　旬の食材や地域の人からの新鮮な野菜などの提供があり、子ど
もたちも様々な食材を口にすることで、おいしいと感じ、食べる
ことが大好きになります。

　たくさん遊んでおなかもいっぱいになったら、お昼寝の時間です。
子どもは運動量が多いため、疲れを取り、生活のリズムを整えるた
めのお昼寝、休息の時間が必要になります。
　年長組など大きくなるとなかなか寝付けない時もあります。寝な
くても横になって体を休めましょうと休息の大切さを伝えています。
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少子化などの影響で子育てを取りまく環境や、地域の状況、社会情勢は変化してい 

子どもたちひとり一人の個性に沿いながら、日々の保育を通して健やかな成長を 

【シオン保育園】

年間行事予定

毎　　月 誕生会・身体測定・防災訓練・交通安全指導

随　　時
内科・歯科健診（年2回）・保護者総会・地域活動事業（講演、研修等）
家族遠足（5月）　花の日（6月）　運動会（9月）シオンの園創立記念礼拝（11月）　
クリスマス礼拝・祝会（12月）　卒園式（3月）

　5月２日（金）、沖縄の大学生知念優幸さんがシオン保育園を訪ねてく

ださいました。知念さんは、沖縄の基地の置かれた実情や平和について

もっと多くの人たちに知って欲しいという思いから一年かけて日本全国

を回っておられる青年です。この日は子どもたちと楽しく遊んでくださっ

たあと、集まりにおいて沖縄に基地がおかれている現状や戦争について

のお話をこどもたちにわかりやすく伝えてくださいました。戦争や武器

や軍隊が決して格好いいものではない、人と人とが傷つけあい殺し合う

ということだということを聞きました。みんなとても真剣にきいて子ど

もたちはそれぞれ子どもたちなりに受け止めていました。また職員もいろいろなひとたちの話をきき、色々な人

と友だちになることが子どもたちにとって大切な経験であることを感じるとともに、今の豊かな生活が他の人た

ちの犠牲のもとになりたっていることを改めて知ることができました。

５月行事から

　5月の野山はよもぎや野イチゴなどの恵みがいっぱいです。子どもたちはよもぎだ
んごを作ったり、野イチゴでジャム作りをしたりして楽しんでいます。同時にチャド
クガなどの異常発生もみられるようになっていますので、十分に注意しつつ外遊びを
楽しめたらと思っております。

子育て支援センターシオン
　０～１８才までのお子さんについてのご相談をいつでも受け付けています。お子さんの健康、成長、子育て

について、お困りのこと、悩みなどなんでもご相談ください。（電話　７－８４１１）

　また、月・水・金は、シオン保育園裏の子育て支援センターで「ひろば」を開催しています。クッキング・

リズム遊び・手芸やコンサート企画など楽しいことをご用意しています。どなたでもご参加ください。

シオン保育園、子育て支援センターシオンのようす


