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『パンプキンと魔女の 10月』

　いよいよ10月ですね！この時期になると、小学生時代の懐かしいハロウィーンの思い出が心に浮

かんで来ます。近所のおうちからトリック・オア・トリートで取ったお菓子を翌日のお弁当で味わえ

たことが、当時小学２年生の私にとって幸せそのものでした。

　アメリカは１０月、町がオレンジ色・黒色に彩られます。どこのショーウィンドウを見てもパンプ

キンや魔女、黒猫やミイラたちが３１日の本番を待っています。日本のハロウィーンとアメリカのは

ほとんど変わらず、コスチュームとキャンディーがメインですが、ハロウィーンの由来は欧州のケル

ト族の収穫祭であり、アメリカではその影響も少し残っています。

　収穫期のものを利用したパンプキンのパイ、リンゴの濃いジュース「アップル・サイダー」や、水

をはった木のたるに浮かんでいるリンゴを口だけで取ろうとする遊びや、干草用荷馬車に乗って紅葉

の花見をするなどが定番です。

　ハロウィーンと言えば迷信的な面もあり、10月 31日は幽霊の世界と人間の世界が一致する、不

思議な夜だと言われていました。昔は魔法や占いの日でもあり、深夜の畑で取ったキャベツ類の葉っ

ぱを分析することで将来の結婚相手の特徴が分かってくる迷信的な慣習などもありました。

　迷信と言えば、少し暗いですが、ほぼ300年前、イギリスから移住した宗教信仰者は迷信家が多く、

地域の数人を魔女だと告訴し、結果としてほぼ20人が「セイラム魔女裁判」で死刑となり殺されて

しまったこともありました。恐ろしい実話ですが、アメリカの歴史の一部です。子供の時、家族旅行

で行ったボストン市に近いセイラム市魔女裁判博物館で聞いたお話です。

　お菓子の日？それとも幽霊の日？どれにしても、ハロウィーンが面白い祭典の一つなので、思いっ

きり楽しみましょう。西ノ島の皆さん、ハッピー　ハロウィーン！
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インフルエンザにかかった人がくしゃみや咳などをしてすることによりウィルスが空気中に広がり、それ
を吸い込むことによって感染します。インフルエンザの流行は、毎年１月上旬～３月上旬が中心です。
抵抗力の弱い乳幼児では脳炎や脳症を引き起こすことや、高齢者では肺炎を併発して重症化することがあります。

【接種回数】　１３歳以上 : １回（1回で良いとされています）
　　　　　　１歳以上１３歳未満 : ２回（2回接種が望ましく、１回目と２回目は２～４週間あける）
【料　　金】　一律　２，０００円（２回目も同料金）

【接種場所と日程】

【申し込み方法】

＊直接、希望する医療機関の窓口で申込み手続きをしてください。《予診票と申込書（控え）をお渡しします》

【予約受付期間】

午前９時～午後５時　平日のみ　浦郷診療所は月、木曜日も受付を行います。

１０月２９日（水）　１１月１２日（水）

　１１月２６日（水）　１２月１０日（水）　

１２月２４日（水）　　１月　７日（水）

　　１０月２２日（水）　１１月５日（水）　　

１１月２８日（金）　１２月３日（水）

１２月１７日（水）

　受付時間：午後１時３０分～４時

　接種時間：午後２時～４時

　受付時間：午後２時～４時３０分
　接種時間：午後２時３０分～4時30分
　※上記の予防接種の日は , 午後の診察はありません


