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特集　『育て・守り・つなぐ　西ノ島の食』

　町内の保育園では、季節の食材を使った給食や、クッキングを地域の方々の協力
を得て食育活動を行っています。

←食生活改善推進員による「お話の会」。

『えいよう戦隊食レンジャー』が、赤・黄・緑とバラン

スよく食べようと男の子に訴えます！

地産地消への思いから、可能な限り、西ノ島町の食材を使ってい
ますが、価格面や必要な量を揃えるのが難しいのが現状です。
西ノ島のおいしい魚や新鮮な野菜を子ども達へ食べてもらえるよ
う課題解決に向け模索中です。

ある一日の給食例です。
西ノ島で獲れたあご（トビウオ）や野菜（数種）を使っています。
西ノ島では普通ですが、毎日デザート付きの給食という
のは、実は、珍しいんです。

ごはん
ふるさとあげ
おかか和え
あらめの炒り煮
みそ汁
ゼリー
牛乳
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料理が作れるようになりたい方やレパート
リーを増やしたい方など、基礎から応用まで
教えています。

地域の高齢者の方に協力を得て、西ノ島の郷
土料理や行事食、食文化などを次の世代へ伝
えています。
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