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，

　　
　

寄
付
者
：
１
９
１
名

11
月
末
現
在
、
の
べ
１
７
７
，
０
２
０

枚
の
レ
ジ
袋
が
節
約
さ
れ
ま
し
た
。

 　
　
　
　

お
く
や
み

　　

岡
本　

ト
メ
エ  　

 

92
歳 　

  

美
田
尻

　

中
浜　

満
雄　
　

   

86
歳　
　

浦　

郷

　

　

平
成
27
年
２
月
１
日
現
在
で
、
２
０
１
５

年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
し
た
ら
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
わ
せ
先　

西
ノ
島
町
役
場　

議
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
（
６
）
０
１
０
１

　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
６
）
０
１
１
３

※参加費は、無料です。地域外の方でもご参加いただけます。
２月以降の日程は、広報“にしのしま”行事予定、タブレットにてお知らせ致しますので是非、ご参加下さい。
詳しくは、社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。（☎６－１４７０）

●　宇賀地区：1月８日（木）　宇賀交流施設　　   14：00～ 14：45
●　大津地区：1月８日（木）　大津集会所    　  　15：00～ 15：45
●　浦郷地区：1月９日（金）　浦郷シルバー会館　  ９：30～ 10：15

①椅子に座って膝に負担のかからない体操で全身を暖めます。
②健康維持のためのストレッチをご紹介します。
③血流を促進するためのツボ押圧マッサージを行います。

講師：木村崇男　インストラクター（松江市在住）
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み
な
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
カ
マ
ダ
で
す
。
今
年
も
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
バ
イ

ク
通
勤
の
私
に
は
ツ
ラ
イ
季
節
で
す
。

　

冬
は
風
邪
と
事
故
に
気
を
付
け
て
過

ご
し
ま
す
。

　

私
は
今
２
つ
の
企
画
を
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
現
在
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の

う
ち
の
１
つ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
名
も
「
に
し
の
し
ま 

ま
ち
あ
る
き
マ
ッ

プ
」。
西
ノ
島
の
マ
ッ
プ
は
基
本
的
に
島
全

体
を
表
し
た
も
の
が
多
く
、
細
か
い
と
こ
ろ

が
わ
か
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。
住
民
の
方
か

ら
、「
観
光
客
に
説
明
す
る
の
に
わ
か
り
や

す
い
地
図
が
ほ
し
い
」
と
い
う
声
も
。
ま
た

観
光
客
に
と
っ
て
は
、
本
土
と
は
違
っ
た
島

の
集
落
を
歩
い
て
回
る
だ
け
で
も
、
多
く
の

発
見
と
お
も
し
ろ
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
集
落
ご
と
に
細
か
な
マ
ッ
プ

を
作
っ
て
み
て
は
ど
う
か
」
と
思
い
実
際
に

作
っ
て
み
ま
し
た
。

Ｍ
Ａ
Ｐ
に
使
わ
れ
る

イ
ラ
ス
ト
た
ち

　

ま
ず
は
観
光
客
の
多
い
浦
郷
と
別
府
周
辺

か
ら
作
成
中
で
す
。
ま
ち
あ
る
き
マ
ッ
プ
は

見
る
人
の
興
味
を
惹
き
や
す
い
「
手
書
き
」

に
し
ま
し
た
。

　

イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
は
中
学
の
美
術
の
授

業
以
来
で
不
安
で
し
た
が
、
今
の
時
代
は
便

利
で
す
ね
。
絵
や
地
図
の
描
き
方
も
ネ
ッ
ト

で
調
べ
れ
ば
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

見
よ
う
見
ま
ね
で
描
い
た
の
が
左
の
イ
ラ

ス
ト
た
ち
で
す
。
Ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ
さ
ん
の
イ
ラ

ス
ト
力
に
比
べ
る
と
足
元
に
も
及
び
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
は
こ
れ
で
味
が
あ
っ
て
い
い
で

し
ょ
…
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
。

　

３
月
の
広
報
ま
で
に
は
ま
ち
あ
る
き
マ
ッ

プ
を
完
成
さ
せ
て
、
掲
載
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
は

島
内
の
全
地
区
の
マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
い
の

で
、
応
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！


