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西
ノ
島
町
の

　  
今
後
の
行
事
・
イ
ベ
ン
ト

　隔年（西暦奇数年）の 7月最終土日に行われ

る由良比女神社の大祭で、数多くある西ノ島の

祭の中でも最大規模のものです。初日は朝から

式典と相撲が奉納されます。夕方からは神輿が

繰り出され、神輿を船に乗せ、湾内を 1時間程

度かけて巡航します。一般の見物客も乗船が可

能で、神輿を乗せた船が浦郷湾を巡航する中、

船上では島前神楽が催され、また海上では大迫

力の花火大会が行われます。

由良比女神社大祭

　翌日は還幸式で前日の夜に御仮屋に納め

られた神輿を再び由良比女神社まで担いで

帰ります。

　祭も終盤に差し掛かると、いい加減で終わ

らそうとする者と、だだばりたい（まだ神輿

を担ぎ続けたい）者とのせめぎ合いが繰り広

げられます。

年
間
を
通
し
て
地
域
の
文
化
や
資
源
を
活
か
し
た
内
容
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
も
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
文
化
行
事
を
は
じ
め
賑
わ
い
を
見
せ
る
イ
ベ
ン
ト
等
で
観
光
振
興
や

地
域
経
済
の
活
性
化
、
交
流
人
口
の
拡
大
等
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　西ノ島の夏の風物詩として多くの人に親しま

れている精霊船送り。その歴史は深く、１００

年以上前から造られていると言われており、竹

や木を骨組みに、麦わら等を船体にし、帆柱を

立て、帆には色紙で作られた無数の盆旗を結び

つけたその姿は、人目を引きつける華麗さを持っ

ています。集落によっては、小中学生を中心に

造られ、子供たちへの継承活動も行われていま

す。晴々とした 8 月 16 日の早朝、お供え物をの

せた精霊船は盆歌とご詠歌に送られながら青い

海を滑るように引かれていきます。

精
しゃーらぶね

霊船流し

　美田八幡宮で西暦奇数年の9月中旬（今

年は 13 日）の例祭で奉納されます。

　祭礼は「神の相撲」「獅子舞」「田楽」

の 3 部で構成され、このうち芸能とし

て特徴をよく残している田楽は地元では

「十方拝礼（しゅうはいら）」と呼ばれ、

全国的に見ても屈指の芸能であるとして

平成 4年に国の重要無形民俗文化財に指

定されました。

美田八幡宮の田楽

7/25 , 26

9/13 8/16
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　今年で３回目を迎える「島RUN2015 西ノ島ハーフマラソン」を 10 月 18 日に開催します。

　国賀海岸の絶景をはじめ大自然を舞台に繰り広げられるマラソンは、参加者にとって忘れることのできない思い出

となります。今大会をより良い大会にするためにも、また、多くの方が参加いただけるよう、前回までのハーフコース、

10km コースに加えて、新たに３kmコースを追加。３kmコースにはファミリー部門（ペア /20 歳以上保護者と小学

生までの子ども）を設けました。この大会をお子様との素晴らしい思い出づくりの場にしていただけると思います。

島 RUN2015　西ノ島ハーフマラソン

【大会参加申込について】
　参加者の募集定員は３００名とし、１位から３位までの入賞者の方には賞状と副賞を贈呈いたします。また、完

走された方には完走証を、参加者全員に記念品を贈呈いたします。

　大会参加申込は、「島RUN2015」のホームページよりインターネット申込か参加申込書での受付とします。（イ

ンターネット・専用申込用紙ともに８月３１日（月）締切　※期限内必着）

詳しくは役場地域振興課（電話 7-8777）までお問い合わせください。

　　　西ノ島町・島RUN実行委員会

　１０月２４日、２５日の２日間にかけ、西ノ

島町産業文化祭を開催します。

　今年度は船引運河が完成してから１００周年

を迎えるにあたり、「船引運河開削１００周年」

記念展示会を開催する予定で、その他にも多数

のイベントを企画しております。

　また、２５日にはイカとまぐろをメインに開

催する秋のお祭り「イカ・まぐろまつり」を同

時開催します。

産業文化祭、イカ・まぐろまつり豪華客船の寄港

にっぽん丸
総トン数：22,472 トン、全
長：166.6m、乗客定員：524
名（最大）、客室数：202 室
の豪華客船です。浦郷港に
寄港。普段見ることのない
豪華客船が間近で見れる機
会となっております。

ぱしふぃっくびいなす
全長 183.4 ｍ、（ビルだと

30 階建以上の長さ）旅客数

620 名のぱしふぃっくびい

なす。浦郷港に寄港。下船

された方へいわがきの振舞

いなども行います。

平
成
26
年
度
の
イ
カ
・
ま
ぐ
ろ

ま
つ
り
の
ま
ぐ
ろ
解
体
風
景

10/18

10/24 ,  25

7/31、10/256/23、10/24
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西ノ島ふしぎ発見 43

　 ６月５日（金） 隠岐の島町

　 ６月１９日（金）、２０日（土） 別府港第２ターミナル２F

　 ６月２１日（日） 隠岐の島町

６月２３日（火） 西ノ島町浦郷港

Enjoy

Nishi
noshi

ma!

「牧畑草刈りボランティア」の芋畑作りは楽しかったですね！
みんなで島根牧でミニ牧畑ができて、良かったです。秋の芋収穫祭が楽しみですね。
そうですね！昔の牧畑で麦や大豆なども作っていたけど、生活は今と比べたら大変だったかな？
そうですね。古文書を見てみますと、隠岐は「貧楽の島」として呼ばれたそうです。貧しい島でしたが、
水も海産物も豊富で、隠岐のみなさんが力を合わせて頑張ったと思います。
昔、天皇や役員などが隠岐に流されましたね。都から遠いけど、困らない島だったからでしょうか？
そうでしょうね。島のおもてなしは今と変わらない良かったでしょう。
昔から外の人の受け入れをしてきて、今はＩターンも外国人も受け入れていますね。不思議ですね！

　

５
月
13
日
（
水
）
〜
15
日
（
金
）
は
隠
岐
初
の
欧
米

圏
か
ら
の
団
体
ツ
ア
ー
が
来
島
し
ま
し
た
。
日
本
が
大

好
き
な
11
名
（
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
カ
ナ
ダ
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
）
が
「
イ
ン
サ
イ
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
」
と
い

う
旅
行
会
社
の
「
田
舎
探
検
ツ
ア
ー
」
で
西
ノ
島
に
来

ま
し
た
。
夕
食
で
隠
岐
の
新
鮮
な
海
産
物
を
い
た
だ
き
、

岩
ガ
キ
を
５
個
も
食
べ
た
方
が
い
ま
し
た
！
翌
日
は
タ

ク
シ
ー
で
島
を
観
光
し
て
か
ら
、

観
光
協
会
の
ニ
コ
ラ
の
案
内
で
摩

天
崖
か
ら
通
天
橋
を
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
し
ま
し
た
。
国
賀
海
岸
の
雄
大

な
自
然
や
島
の
歴
史
だ
け
で
な
く

浦
郷
商
店
街
を
散
歩
し
た
り
、
皆

さ
ん
と
て
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子

　

今
回
は
前
回
に
引
き
続
き
国
賀
び
ら
き
フ
ェ
ス
タ

（
後
半
）
の
レ
ポ
ー
ト
で
す
。
国
賀
び
ら
き
フ
ェ
ス
タ

の
一
環
で
実
施
し
ま
し
た
「
隠
岐
・
西
ノ
島
ビ
ー
チ

ク
リ
ー
ン
２
０
１
５
」
は
、
荒
天
の
た
め
、
海
岸
掃
除

が
延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
で

漂
着
ゴ
ミ
の
勉
強
会
や
岩
ガ
キ
・

鍋
・
お
に
ぎ
り
の
振
る
舞
い
な

ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
協
力
し

て
く
れ
た
み
な
さ
ん
、
参
加
し

て
く
れ
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
延
期
さ

れ
た
海
岸
掃
除
は
後
日
実
施
さ

れ
、
国
賀
浜
や
通
天
橋
の
周
り
が

と
て
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
観
音
岩
に
架
か
る
夕
日

に
あ
わ
せ
て
、
我
が
と
こ
茶
屋
の

み
な
さ
ん
に
よ
る「
夕
陽
カ
フ
ェ
」

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
回
実
施

さ
れ
、
１
回
目
は
約
１
０
０
名
の

方
が
桜
蒸
し
パ
ン
や
ホ
ッ
ト
・
コ
ー
ヒ
ー
、
２
回
目
は

約
70
名
が
ヨ
モ
ギ
餅
や
お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
国

賀
海
岸
の
夕
陽
を
楽
し
み
ま
し
た
。
観
音
岩
の
夕
陽
は

６
月
上
旬
ま
で
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
家
族
や
友
達
と
一

緒
に
夕
陽
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
ま
せ
ん
か
？

で
、
午
後
か
ら
は
口
村
光
房
さ
ん

の
案
内
で
焼
火
神
社
に
行
っ
た
り
、

別
府
港
で
隠
岐
誉
や
い
そ
っ
こ
の

試
飲
を
し
て
、
別
府
港
の
今
昔
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
お
礼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
、

「
島
民
の
お
も
て
な
し
が
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
」
や
「
次
は
息
子
さ
ん
を
連
れ
て
、
バ
イ

ク
で
島
を
周
り
た
い
で
す
」
や
「
国
賀
海
岸
が
最
高
！
隠

岐
に
移
住
し
て
、
国
賀
浜
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
を

経
営
し
た
い
で
す
」
な
ど
様
々
な
良
い
評
価
を
頂
き
ま
し

た
。
外
国
人
観
光
客
が
増
え
る
事
で
、
隠
岐
の
良
さ
を
世

界
へ
発
信
す
る
し
て
く
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か

り
受
け
入
れ
体
制
を
整
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
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浦郷警察署、島前交通安全協会が行っている活動内容などを紹介します。

日時：平成2７年6月22日
　　　午前10時50分～　雨天中止　　
場所：浦ノ谷埋立地
① 白バイの展示走行　　
② 体験乗車・記念撮影　　

　『春の全国交通安全運動』島
前地区では各所でテント村を
行いました。
　また、浦郷警察署長が、みた
保育園の園児に、ちびっ子お巡
りさんを委嘱し、交通安全の呼
びかけを行いました。

　平成2７年3月1４日、
西ノ島町中央公民館にて、
「新入生を交通事故から守
る会」が開催されました。
　警察署員による交通
ルール、不審者対応に関

するお話や、浦郷地区婦
人部の方には歩行時の注
意点について、紙芝居を
使いお話していただきま
した。

　島前の保育園児、小学校新一年生に進級・進学
のお祝い品を送りました。

１．交通安全協賛店での割引等の特典
　　「協賛店ガイド」に掲載されているお店に「会員証」及び「運転免許証」を提示されると、割引等、
　　そのお店ならではの特典を受けることができます。
２．交通障害見舞金支給制度
　　＊交通事故による入院の場合　＊交通事故による死亡の場合
　　申請については、当協会にご連絡ください。
３．運転免許証ケース等のお礼品
　　協会加入時に免許証ケース等のお礼品を差し上げています。
４．優良運転者の表彰制度
　　１０年、２０年、３０年、４０年 ( 本人申請による ) １０年毎の優良
　　運転者表彰があります。

タブレットの『島前の交
通ニュース』で活動を紹
介しています。
交通安全協会加入へのご
協力をお願いいたします。
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5/10

　

５
月
10
日
（
日
）、
快
晴
の
中
、
西
ノ
島
総
合

公
園
で
「
平
成
27
年
度
島
前
軟
式
野
球
大
会
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

吉
谷
教
育
長
の
始
球
式
で
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
、
野

球
を
楽
し
み
な
が
ら
島
前
が
交
流
し
、
好
プ
レ
イ

や
見
事
な
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
、
大
い
に
会
場

が
わ
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
若
手
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
パ
イ
（
西
ノ
島
）

が
優
勝
し
て
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

4/15

　

４
月
15
日
（
水
）、
浦
郷
警
察
署
で
は
、
地
元
企
業
と

防
犯
連
合
会
及
び
沿
岸
警
備
協
力
会
と
協
働
で
防
犯
啓

発
グ
ッ
ズ
贈
呈
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

升
谷
町
長
や
地
元
企
業
代
表 

近
藤
武
夫
様
、
島
津
浦

郷
警
察
署
長
が
小
学
校
新
１
年
生
に
対
し
、「
い
ろ
い
ろ

な
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
件
・
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
、
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
」

等
の
言
葉
を
述
べ
た
後
、
防
犯･

交
通
事
故
防
止
啓
発

グ
ッ
ズ
を
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

新
１
年
生
は
大
き
な
声
で
お
礼
を
言
う
と
と
も
に
、

「
い
か
の
お
す
し
」
な
ど
の
防
犯
指
導
の
際
に
は
、
元
気

い
っ
ぱ
い
答
え
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

4/30

　

４
月
29
日
（
水
）、
30
日
（
木
）
の
両
日
、
石
破
茂
地

方
創
生
担
当
大
臣
が
西
ノ
島
町
及
び
海
士
町
を
訪
れ
、

現
場
視
察
や
住
民
と
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

西
ノ
島
に
は
、
30
日
に
来
島
。
西
ノ
島
町
が
誇
る
景

勝
地
・
摩
天
崖
を
訪
れ
、
国
賀
海
岸
の
景
色
を
眺
め
た

石
破
大
臣
は
「
こ
れ
ほ
ど
す
ご
い
自
然
は
世
界
中
を
探

し
て
も
滅
多
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
。」
と
感
動
し
て
お

ら
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
国
電
力
が
日
本
初
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
蓄
電

池
シ
ス
テ
ム
の
実
証
事
業
を
行
う
た
め
建
設
中
の
西
ノ

島
変
電
所
（
美
田
尻
）
を
視
察
、
中
国
電
力
担
当
者
か

ら
の
事
業
説
明
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

優勝したチーム「キャンパイ」

　

吉
谷
教
育
長
の
始
球
式
で

プ
レ
イ
ボ
ー
ル

▲

▲

　

摩
天
崖
に
て
、
西
ノ
島
の
自
然
や
世

界
隠
岐
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て
説
明

▲

西ノ島変電所（美田尻）を視察▲
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5/14

　

５
月
14
日
（
木
）
西
ノ
島
総
合
公
園
で
、
西
ノ
島
町

春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

35
名
の
参
加
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
、

気
持
ち
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

【
団
体
】

　

優　

勝
：
さ
ざ
ん
か
Ｃ　

１
９
６
打

　

準
優
勝
：
た
ん
ぽ
ぽ　

１
９
９
打

【
個
人
】

　

優　

勝
：
熊
谷　

巌　

２
６
打

　

準
優
勝
：
森　

美
年　

３
３
打

【
ペ
ア
】

　

優　

勝
：
森　

美
年
・
竹
中
章
子　

３
４
打

　

準
優
勝
：
下
中　

栄
・
徳
若
安
則　

３
７
打

5/15

　

５
月
15
日
（
金
）
小
若
ペ
タ
ン
ク
場
で
、
西
ノ
島
町

春
季
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
11
名
の
参

加
で
、
楽
し
み
な
が
ら
真
剣
勝
負
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

優　

勝
：
佐
藤
香
取
・
今
井
静
穂

　

準
優
勝
：
小
中
福
江
・
徳
若
清
子
・
濱　

一
夫

5/5

　

5
月
5
日
（
火
）、
山
陰
初
と
な

る
海
の
駅
が
隠
岐
シ
ー
サ
イ
ド
ホ

テ
ル
鶴
丸
を
拠
点
に
「
お
き
・
に

し
の
し
ま
海
の
駅
」
と
し
て
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

に
は
、
国
土
交
通
省
中
国
運
輸
局

か
ら
竹
谷
克
則
社
長
に
「
海
の
駅
」

認
定
証
が
交
付
さ
れ
、
鏡
割
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
オ
ー
プ
ン
し
た
海
の
駅
の
認
定
に
は
、
船
舶
係
留
施

設
、
ト
イ
レ
な
ど
の
船
舶
に
関
す
る
基
本
的
設
備
を
整
え
て
い

る
こ
と
が
施
設
の
要
件
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

海
の
駅
は
、
全
国
で
１
４
９
駅
、
中
国
地
方
で
は
22
駅
あ
り
、

海
か
ら
の
交
流
人
口
を
増
や
す
こ

と
で
地
域
活
性
化
を
目
的
に
「
誰

で
も
、
気
軽
に
、
安
心
し
て
立
ち

寄
り
利
用
で
き
る
港
」
の
こ
と
で

全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
海
の
駅
が
海
上
か
ら

訪
れ
る
観
光
や
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
の

寄
港
地
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
く

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

5/17

　

５
月
17
日
（
日
）、
全
町
一
斉
清
掃
の

実
施
に
あ
た
り
、
早
朝
よ
り
ご
協
力
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

当
日
、
清
美
苑
に
搬
入
さ
れ
た
ご
み
の

量
は
、
１
１
，
８
４
０
ｋ
ｇ
（
軽
ト
ラ
お

よ
そ
93
台
分
）
で
し
た
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
各
地
区
内
が

す
っ
き
り
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
美
し
い
西
ノ
島
町
の
自

然
を
守
る
た
め
、
環
境
美
化
活
動
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
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●検査に１０分程度かかるため、予約制とします。

●ご希望の方は、６月１２日（金）までに健康福祉課（電話６－０１０４）へご予約ください。

●検査時間を指定しますので、指定された時間までに検診車（会場横の駐車場）へお越しください。

バスをご利用の方はこちらを参考にお出かけください。臨時バス等も運行します。

地　　区 往　　　路 復　　　路

三　　度  三度 12:42⇒浦郷12:57 中央公民館15:00⇒三度15:15

波　　止

 

 波止 7:41⇒大津で下車し7:56乗換え⇒

 別府8:06

 

 波止 9:36⇒別府9:52

 

 別府 9:20⇒波止9:36 

 

 集合庁舎11:45⇒ニジ団地11:55⇒波止12:00

市部・大津
 

 大津 13:20⇒市部13:21⇒ 別府 13:32

 別府 14:21⇒市部14:32⇒大津14:33

 別府 15:36⇒市部15:47⇒大津15:48

宇賀～物井
 

 宇賀 8:15⇒倉ノ谷8:20⇒物井8:25⇒

 集合庁舎8:30

 

 別府 10:35⇒物井10:46⇒倉ノ谷10:49⇒宇賀10:52

月　　日 会　　場 受付時間 対象地区

６月１４日 (日 ) 中央公民館 13:30～ 15:30 浦郷11～ 14組

１５日 (月 ) 中央公民館
8:30～ 11:30 浦郷1～8組

13:30～ 15:00 三度・浦郷9,10,15～ 17組 , 由良

１６日 (火 ) 県集合庁舎
(別府すいすい横 )

8:30～ 11:30 ニジ団地・波止・大山

13:30～ 15:00 大津・市部

17:00～ 18:30 全地区

１７日 (水 ) 県集合庁舎
(別府すいすい横 )

8:30～ 11:30 宇賀・倉ノ谷・物井・別府

13:30～ 14:30 美田尻

１８日 (木 ) 船越公会堂
8:30～ 11:30 船越

13:30～ 14:30 小向

１９日 (金 )
珍崎公民館 8:30～ 9:30 珍崎

赤ノ江公民館 11:00～ 12:00 赤ノ江

９月１０日 (木 ) 中央公民館 8:30～ 11:30 ６月に未受診の方

※
大
腸
が
ん
検
診
の
容
器
は
、
健
診
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
き
な
い
場
合
、
別

府
支
所
・
本
庁
窓
口
で
の
受
付
は
６
月
18
日
（
木
）
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と に組ごとの詳しい情報をのせます

※お住まいの地区以外の会場でも受診できます。

※９月１０日（木）の大腸がん検診の容器は健診会場にお持ちください。

　別府支所・本庁窓口でも容器受付可能ですが、必ず午前中にお持ちください。
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①  日曜日にも実施！・・・平日に都合がつかない方でも受診できます！
②  夕方健診の日数が増えました・・・昼間お忙しい方でも、全地区対象で夕方に受診できます！
③  腹部エコーは２日間！・・・腹部エコーを受けられるのは、 のみとなります！

　日本は高齢化の進展に伴い、「がん」「心疾患」「脳血管疾患」「糖尿病」などの生活習慣病の割合が
著しく増加しています。また死亡原因をみると、生活習慣病が約６割を占めている状況です。年に１回、
自分の健康をチェックすることで、早期に兆候を見つけることができます！さらに、特定健診を受け
ることで生活習慣病の発症、あるいは重症化や合併症の進行を予防することにもつながります。
「今は元気」と感じている方も、この機会に特定健診・後期高齢者健診を受けましょう！

※３９歳以下の方も受診できます。（検査内容、健診料金は特定健診の方と同様です。）
※国民健康保険加入者以外（協会けんぽ、共済など）の方も受診できます。（健診料金については保険者にお問い合わせください。）

特　定　健　診 後期高齢者健診

対象者 ４０歳～７４歳の国民健康保険加入者 ７５歳以上の方

対象者の

定義
※生活習慣病治療中で、健診と同様な検査をしている
場合は健診を受けなくてもよいことになっています。

健診に

必要な物

　・保険証　　・健康手帳（お持ちの方）
　・受診券
　・問診票（記入の上）
　・検査希望表（記入の上）

　

　・保険証 ・健康手帳
　　　　　　　　（お持ちの方）

５月に郵送
したもの

●午前中受診される方は、なるべく健診前１０時間以上は水以外の飲食は避けましょう。
●午後受診される方は、軽めの朝食をとって、なるべく朝食後は水以外の飲食は避けましょう。
●お薬はふだん通り服用してください。（ただし、血糖の薬は服用しないでください。）

・血圧　・尿検査　・問診　・医師診察
・計測…身長、体重、腹囲（特定健診のみ）
・採血…貧血、血糖、尿酸、肝機能、
　腎機能 ( クレアチニン )　脂質（悪玉・善玉
コレステロール、中性脂肪）

　　胃ペプシノゲン検査：2,100円
　　　　　肝炎検査：1,000円
　　　　　前立腺がん検査：1,600円
　　　　   甲状腺機能検査：1,300円

　  眼底検査：500円　心電図：500円
　　 　 　骨密度測定：1,500円
              腹部エコー：3,600円

●４０～７４歳の被扶養者の皆様が受診できる健診は、協会けんぽの特定健康診査です。
●協会けんぽの特定健康診査は、協会けんぽから費用補助があります。
●特定健康診査を受診するには、健康保険証と受診券が必要です。
●平成２７年度の受診券は、４月下旬にご自宅（被保険者の方の住所）へお送りしています。
●健診実施機関や受診方法は、協会けんぽのホームページでご確認いただけます。

【お問合わせ】
全国健康保険協会（協会けんぽ） 
島根支部　保健グループ
0852-59-5204
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　4月のふるさと子ども体験隊では、児童・保護者・ボランティアの方、計
３５名で浦ノ谷の公園に行きました。若者宿から浦ノ谷の公園まで、みんな
で仲良く歩き、到着後は遊具やテニスをして遊んだり、シロツメクサで花輪
を作ったりして楽しみました。
　お昼には、オニギリや、唐揚げの入ったお弁当を食べました。外で食べる
お弁当はとても美味しかったです。天候に恵まれ、春の陽気を体いっぱいに感
じた 1日でした。

ふるさと子ども体験隊では、小学生を対象に自然や食文化など
をテーマに、ふるさとの良さを体験できるような活動を計画
しています。ぜひ子ども達と一緒に参加してください！おじい
ちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしております。　教育課

　

西
ノ
島
町
立
中
央
公
民
館
が
平
成
23
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
事
業
も
、
今
年
度
で
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
牧ま

き
は
た畑
形
成
の
過
程
で
培
わ
れ
た
「
夫
（
ぶ
）」
と
呼
ば
れ
る
共
同
作
業
の
見
直
し
を
基
盤
と

し
て
、
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
と
、
ひ
い
て
は
西
ノ
島
町
の
町
お
こ
し
を
ね
ら
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
自
然
観
察
会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、「
牧
畑
を
後
世
に
伝
え
る
会
」
主
催
の
牧
畑

の
合
垣
周
辺
の
清
掃
に
も
協
力
を
し
ま
し
た
。

　

５
月
９
日
（
土
）、
島
根
鼻
お
よ

び
勇
義
山
で
の
自
然
観
察
会
を
行

い
、
11
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

勇
義
山
頂
に
あ
る
城
跡
で
は
、
か

つ
て
こ
の
島
で
あ
っ
た
歴
史
的
な
出

来
事
に
つ
い
て
、
口
村
光
房
講
師
よ

り
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
後
、
元
常
福
寺
に
お

い
て
、
参
加
者
全
員
が
「
お
大
師
さ

ん
」
の
接
待
を
受
け
、
ご
ち
そ
う
の

数
々
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

４
月
26
日
（
日
）、
高

崎
山
自
然
観
察
会
を
行

い
、
町
内
外
か
ら
16
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

黒
木
林
道
よ
り
尾
根
づ

た
い
に
、
草
花
や
地
質
等

に
つ
い
て
、
口
村
光
房
講

師
の
説
明
を
受
け
な
が

ら
、
往
復
２
時
間
ほ
ど
歩

き
ま
し
た
。

　

歩
く
ご
と
に
移
り
ゆ
く
景

色
、
か
わ
い
ら
し
い
草
花
の

数
々
に
驚
き
と
笑
顔
に
満
ち

た
道
中
と
な
り
ま
し
た
。

　

５
月
５
日
（
火
）、
恒
例
と
な
っ
た
「
牧

畑
を
後
世
に
伝
え
る
会
」
主
催
の
牧
畑
の

合
垣
周
辺
の
清
掃
へ
の
協
力
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
町
内
外
か
ら
14
名
の
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、今
年
度
は
、清
掃
後
、

場
所
を
島
根
鼻
に
移
し
、
か
つ
て
牧
畑
が

あ
っ
た
地
に
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
（
ミ
ニ
牧
畑
）

を
作
る
た
め
の
作
業
も
行
い
ま
し
た
。



11

●
ど
こ
へ
避
難
し
ま
す
か
？

　
　
　
　

　
　

　
　

避
難
所
、
避
難
路
の
確
認

●
い
つ
避
難
し
ま
す
か
？

　
　
　
　

　
　
　

防
災
情
報
の
確
認

●
だ
れ
と
避
難
し
ま
す
か
？

　
　
　
　

声
を
掛
け
合
っ
て
早
め
の
避
難

■
梅
雨
、
台
風
の
時
期
を
む
か
え
、
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

■
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

■
就
寝
は
、
家
の
中
で
も

な

ど
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
治
会
等
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
地
域
活
性

化
の
取
組
み
を
支
援
し
ま
す
。
助
成
の
概
要
は
次
の
通
り
で
す
。

県
内
の
自
治
会
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
、
商
店
街
振
興
組
合
な
ど

（
１
）
申
請
団
体
当
た
り
の
交
付
金
額

①
売
電
事
業
を
行
う
場
合

　

対
象
経
費
の
合
計
額
を
一
定
の
条
件
に
よ
り
借
入
れ
る
も

の
と
み
な
し
て
算
定
し
た
借
入
利
子
の
合
計
額
に
相
当
す
る

額
（
上
限
１
５
０
万
円
）

②
自
家
消
費
事
業
を
行
う
場
合

対
象
経
費
の
合
計
額
の
２
分
の
１
（
上
限
１
０
０
万
円
）

（
２
）
補
助
対
象
経
費

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
及
び
附
帯
設
備
の
設
置
費

（
原
則
50
k
W
未
満
）

 

平
成
27
年
12
月
ま
で
の
毎
月
20
日
期
限
（
翌
月
交
付
決
定
）

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

島
根
県
松
江
市
殿
町
１
番
地　

島
根
県 

地
域
振
興
部 
地
域

政
策
課 

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
グ
ル
ー
プ
（
担
当
者　

大
畑
）

T
E
L 

０
８
５
２　

２
２　

６
７
１
３ 

　　

６
次
産
業
の
創
出
を
目
指
す
農
林
漁
業
者
等
が
、
多
様
な
業

種
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
生
産
・
加
工
・
販
売
等
の
取

組
を
一
体
的
に
実
施
す
る
事
業
に
つ
い
て
、
ソ
フ
ト
ま
た
は

ハ
ー
ド
部
分
の
経
費
に
つ
い
て
助
成
を
行
い
、
新
分
野
の
進
出

を
支
援
し
ま
す
。

　

農
林
漁
業
者
、
民
間
事
業
者
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域
協
議
会　

等

　

・
推
進
事
業
（
ソ
フ
ト
事
業
）

　
　
　

補
助
率
：
２
／
３
以
内
、
補
助
限
度
額
：
３
０
０
万
円

　

・
整
備
事
業
（
ハ
ー
ド
事
業
）

　
　
　

補
助
率
：
１
／
２
以
内
、
補
助
限
度
額
：
７
０
０
万
円

　

６
／
１(

月)

〜
７
／
24(

金)

17
時
必
着

　

島
根
県
し
ま
ね
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課　

６
次
産
業
推
進
ス
タ
ッ
フ

※
詳
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
し
ま

ね
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課(

０
８
５
２-

２
２-

５
２
８
３)

ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

-
-

●
す
ぐ
に
避
難
で
き
ま
す
か
？

　
　
　
　

　
　
　
　

避
難
用
具
の
準
備

※
が
け
地
や
渓
流
の
異
常
を
発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
左
記

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

○
隠
岐
支
庁
県
土
整
備
局 

島
前
事
業
部　

電
話
７
‐
９
１
１
１

　

○
西
ノ
島
町
役
場　

総
務
課　

電
話
６
‐
０
１
０
１
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定
住
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
地
域
活
性
化

事
業
を
実
施
す
る
た
め
の
西
ノ
島
町
地
域
活
性
化
事
業
補

助
金
を
次
の
と
お
り
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

１
．

　

町
内
に
住
所
又
は
事
務
所
を
有
し
、
地
域
活
性
化
事
業
を

実
施
す
る
法
人
又
は
団
体

２
．

　

地
域
住
民
相
互
の
交
流
又
は
他
の
地
域
と
の
交
流
に
よ

り
定
住
促
進
を
図
る
事
業
で
、
町
長
が
適
当
と
認
め
た
事
業

３
．

　

予
算
の
範
囲
内
で
交
付
す
る
も
の
と
し
、
そ
の
額
は
事
業

に
要
す
る
経
費
か
ら
、
他
の
補
助
金
及
び
寄
付
金
等
を
控
除

し
た
額

４
．

　

補
助
金
交
付
申
請
書
に
書
類
（
事
業
計
画
書
、
収
支
予

算
書
、
そ
の
他
必
要
と
認
め
る
書
類
）
を
添
え
て
提
出

５
．

　

内
容
審
査
後
、
補
助
の
可
否
を
決
定
し
、
補
助
金
交
付
決

定
通
知
書
に
よ
り
申
請
者
に
通
知

６
．

　

地
域
振
興
課　

電
話
（
７
）
８
１
３
１　

島
前
病
院
だ
よ
り

　
「
隠
岐
の
文
化
財
」
第
32
号
が
発
刊
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

西
ノ
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局
（
電
話
０
８
５
１
４-

６-

０
１
７
１
）
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

１
冊
１
，
２
０
０
円
で
す
。
な
お
、
第
１
号
か
ら
の
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
も
あ
り
ま
す
。

隠
岐
の
文
化
財
情
報
誌
、
新
刊
の
ご
案
内

赤
あかざわ

澤　啓
けいご

吾
看 護 師

岡
おかだ

田　恵
え み こ

美子
看 護 師

出　
　

身　

島
根
県　

江
津
市

趣　
　

味　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ド
ラ
イ
ブ

　

西
ノ
島
へ
は
、夫
の
転
勤
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

父
の
出
身
地
で
も
あ
り
縁
を
感
じ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
外
来
で
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
子
育
て
し
な
が
ら
精
一
杯
頑
張
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出　
　

身　

岡
山
県　

倉
敷
市

趣　
　

味　

旅
行

　

２
年
前
に
病
棟
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
学
校
に
行
っ
て
き
て
、
外
来
に
戻
っ

て
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
お
会
い
す
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

春
よ
り
、
新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
島
前
病
院

に
加
わ
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

表　紙 ヒオウギアヤメ 野津　大

巻頭言 知夫村教育委員会　教育長　佐次　雅美

目　次

隠岐に火山がある不思議
北海道大学総合博物館

山本　順司

古代隠岐島の海獣猟
海洋考古学会

内田　律雄

隠岐の墓上施設－スヤをめぐって 山﨑　亮

島後の荒神信仰について（２） 村尾　秀信

続・隠岐島前のニホンミツバチ 安達　和良

本当だった隠岐のヒオウギアヤメ 丹後　亜興

隠岐諸島新産の植物（８）ベニイトスゲ 丹後　亜興

島根県隠岐の島町久見高丸遺跡の発掘調査
島根県古代文化センター
隠岐の島町教育委員会

隠岐国巡回講座

「知られざる知夫の歴史を知る、探る」について
知夫村教育委員会

隠岐関連書籍新刊紹介 隠岐の島町図書館

於惣社郡中祈祷記録 西ノ島町古文書クラブ
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　TEL. 6-1211　FAX.6-1212

定住促進係　TEL.7-8131　農林水産係・観光商工係  TEL. ７-8777

　TEL.6-0450　FAX.2-2247

別 府 支 所   TEL. ７-8101　　　　　 地域振興課　FAX.7-8025

　TEL.6-1748  FAX.6-0186

　 TEL. 6-0171　FAX.6-1028

町長が町民の皆様のご意見、ご要望をお聞きするための FAX6-1819

TEL.6-1182　FAX.6-1183

　TEL.6-0105　　 　TEL.6-0103　　 　TEL.6-0104

　TEL（08514）6-0101　FAX　6-0683

※町内無料電話を利用する場合、番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

　TEL.6-1338(FAX兼用 )

（浦郷シルバー会館）

　

メ
ジ
ロ
に
限
っ
て
認
め
ら
れ
て
い
た
、

愛
玩
使
用
目
的
に
よ
る
野
鳥
の
捕
獲
は
、

平
成
24
年
４
月
１
日
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

無
許
可
で
野
鳥
を
捕
獲
さ
れ
た
場
合

は
、
厳
し
く
処
罰
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意

下
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
「
メ
ジ
ロ
飼
養
許
可
」（
有

効
期
間
１
年
）
を
受
け
飼
育
さ
れ
て
い
る

方
に
つ
い
て
は
、
更
新
手
続
き
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
飼
育
中
の
も
の
に
限
り
飼
育

が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

更
新
手
続
き
を
怠
っ
た
場
合
に
お
い
て

は
、「
違
法
飼
育
」
と
し
て
処
罰
さ
れ
ま

す
の
で
、
必
ず
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
下

さ
い
。　

※
更
新
手
続
き
申
請
に
は
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。（
３
，
４
０
０
円
）

【
問
合
せ
先
】

　

地
域
振
興
課　
（ 

７
）
８
７
７
７

　

６
月
分
の
税
目
等
及
び
納
期
限
は
次

の
日
程
と
な
り
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い

た
だ
き
今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か

め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口

座
振
替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

納
付
等
に
関
す
る
相
談
は
町
民
課

（
６
）０
１
０
３
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

　

フ
ラ
ン
ス
で
ミ
シ
ュ
ラ
ン
と
並
ぶ

旅
行
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
ブ
ル
ー
ガ
イ

ド
」
が
改
訂
さ
れ
、
島
根
県
で
は
、

隠
岐
、
松
江
、
出
雲
の
３
地
域
が
最

高
ラ
ン
ク
の
「
３
つ
星
」
を
獲
得
し

ま
し
た
。

　

隠
岐
は
、
４
島
の
景
勝
地
に
加
え
、

古
典
相
撲
な
ど
の
伝
統
文
化
が
詳
し

く
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
初
め
て

の
掲
載
で
最
高
評
価
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
は
、
隠
岐
初
の
欧
米
圏
か
ら

の
団
体
ツ
ア
ー
が
来
島
す
る
な
ど
、

外
国
か
ら
の
観
光
客
数
が
徐
々
に
増

え
て
お
り
、
今
回
の
３
つ
星
評
価
で

さ
ら
な
る
知
名
度
向
上
や
観
光
客
の

増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
浦    郷

  電　　話　6-1537
携帯番号　090-7377-8221

お食事処　　電話６-０４０１

６月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ5：30～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
各種定食あります！
ラーメンがおいしい！

 

 　　　　

 

どんとカード会加盟店 マイバック利用促進店

電話番号 090-7771-9912

http://okidstyle.com/

どんとカード会

 
　　　　  当 3　  Ａ 組　２３１   B  組　４７１
　  Ａ

あ組 ７８２   い組 ２７３ 　い組 ５８７
い組 ６３０   う組 ０５７ 

どんとカード会商品券
≪今回は　 商品券を 5名様へ！≫

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

西ノ島町の広報誌に広告を

掲載してみませんか？

　　●お店の紹介

　　●イベント広告

　　●メンバー募集

　　●ひと月だけでもＯＫ

興味のある方は西ノ島町役場
総務課 6-0101 まで
お問い合わせください。

※掲載スペースには限りがありますので、
申込多数の場合は先着順とさせて頂きます。

○営業時間：平　日 10:00 ～ 20:00
　　　　　：土日祝 10:00 ～ 17:00
○定 休 日  ：不定期
○６月休み（6/1、6/19 14:00 ～ 6/21）

14
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いとおか歯科クリニック
院長　糸岡  紹男

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ × 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

通常シングル１室１名様5,940円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　3,900円（税込）
更に日曜・祝日宿泊料金

　　　　　
　※他のプランとの併用は出来ません。

　　　　　　※連休の場合は連休最終日をプラン
　　　　　　　適用日にさせて頂きます

。
　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

シングル1室1名様

平日シングル
1室1名様

　　3,900円 (税込 )

　

出張カットいたします！
※ ご予約制（お電話下さい。）

KAEDE

福祉用具のさか
●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！
　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原　日和

T E L  ６‐１２２２
F A X  ６‐０２０５
携 帯  090-5887-9131

快適な住まいを考える

リフォーム工事全般

宅内上下水道工事
物置・フェンス・外構工事

詳しくは当店まで

日にち指定なしの配達（現金払）に限りポイント３倍進呈！
お電話頂いた日から１週間以内に配達いたします。

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

主にレンタカー業務

15
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お
く
や
み

　　

松
谷　

雪
枝  　

 

88
歳 　

  　

珍　

崎

　

若
松　

雅
由　

   

89
歳　
　
　

浦　

郷

　

，

　

寄
付
者
：
４
２
６
名

４
月
末
現
在
、
の
べ
２
０
７
，
３
０
０
枚
の

レ
ジ
袋
が
節
約
さ
れ
ま
し
た
。

　5月10日（日）に隠岐しげさ節大会が隠岐島文化会館で開催されました。

　大会では、唄と三味線の部門で、初級・中級・上級ごとで優勝者を決定します。今回は30回目

の記念大会となり、歴代の優勝者もステージで披露し、西ノ島は勿論、本土からの出場もありました。

　しげさ節を始めとする隠岐の民謡は、江戸時代中期から明治にかけて、日本海を往復していた

北前船が運んできたものです。「隠岐しげさ節」は新潟県の盆唄が元になっており、独特の節回

しです。「忘れしゃんすな西郷の港～」などの歌詞は後から作られたもので、島後だけの民謡と

思われがちですが、隠岐４島で歌い継がれてきた隠岐４島の宝です。民謡の披露される機会に良

く聴いてみると色々な発見があって面白いですよ。

　「隠岐しげさ節」は、離島という地理が生んだ伝統芸能となり、

ジオパークの見どころです。

す
こ
や
か
に　

　

中な
か
が
み上　

瑛え
い
た太　

　
　
　
　
　
　

物　

井

　
(

弘
樹

久
美
子

中央公民館では、下記の日程で、ヨガ・
アロマテラピーレッスンを行います。皆
さまお誘いあわせの上、お越しください。

上級者の部の歴代優勝者の共演
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人の集う島へ － Keep3000! －

にしのしま
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山や
ま
ね根

　
賢け
ん
ご吾 

　
く
ん
　
　（
物
井
）

  

平
成
24
年
10
月
18
日
生
ま
れ
・
男
の
子

三
臣
さ
ん
・
千
恵
美
さ
ん

な
ぜ
か
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
よ
り
バ
イ
キ
ン
マ
ン
が
大

好
き
で
す
・
・
・
。
ま
だ
ま
だ
ワ
ッ
サ
の
大
将
で
す

が
、
正
義
の
味
方
に
な
れ
る
よ
う
健
や
か
に
育
っ
て

欲
し
い
で
す
。
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

2015 年 4月 30 日現在
■人口　　　　     3,027 人
■男　　　　　     1,493 人
■女　　　　　     1,534 人
■世帯数　　　     1,605 世帯   
■ 65歳以上人口　 1,272 人

　5月 5日（火）、山陰初
となる海の駅が隠岐シー
サイドホテル鶴丸を拠点
に「おき・にしのしま海
の駅」としてオープンし
ました。当日は快晴の中、
オープンセレモニーが行
われ、多数の方がお祝い
に訪れました。

8
●全町燃えるごみ収集

9
おはなしのへや
( 中央公民館 )

<10:30 ～ 11：00>

10
●不燃ごみ収集
( 埋立てごみ ) 家電
リサイクル製品除く

●いきいき健康サロン
( 別府至誠館 )
〈13:30～15:00〉

11
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（老人福祉センター）
〈10:00 ～ 12：00〉
●スッキリ体操教室

(大津集会所 )
〈13:30～ 14：15〉

12
●スッキリ体操教室

(浦郷シルバー会館 )
〈9:30～ 10:15〉
●スッキリ体操教室

(宇賀交流施設 )
〈13:30～ 14:15〉

13
●土曜よろず朝市
(観光交流センター )
〈10:00～〉

14
直接搬入受付

1
●全町燃えるごみ収集

2
●いきいき健康サロン
( 倉ノ谷活性化センター )
〈13:30～15:00〉

3
●リサイクル品(カン)収集

4
●全町燃えるごみ収集

5
●人権・行政相談
( 美田児童館 )
 〈10:00～ 12：00〉

6
●無料歯科相談
( いとおか歯科
クリニック )
 〈13:00～ 15:00〉

7
ヨガ・アロマテラピー

レッスン
( ノアホール )

<19：00 ～ 21：00>

15
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン
( 物井公会堂 )
〈13:30～15:00〉

16 17
●リサイクル品(ビン)収集

18
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン
（老人福祉センター）
〈10:00～ 12:00〉

19 20

おはなしのへや
( 中央公民館 )

<14:30 ～ 15：00>

21

529
●全町燃えるごみ収集

30 1 2 3 4

22
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
( 三度もーもー館 )
〈13:30～15:00〉

23
●乳幼児健診
( 美田児童館 )

24
●リサイクル品
(ペットボトル)収集

25
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（老人福祉センター）
〈10:00～ 12:00〉

26
●いきいき健康サロン
( 波止公会堂 )
〈13:30～15:00〉

27
●土曜よろず朝市
(観光交流センター )
〈10:00～〉

28
直接搬入受付
ブックカフェ

( 中央公民館研修室 )
<14:30 ～ 15：00>

食育の日


