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５月３１日（日）とって隠岐スリーデーウオークに併せ、町内版のウオーキング大会を開催しました。

天候が心配されましたが、当日は晴れてウォーキング日和となりました。

町内版には子どもから大人まで40名の方が参加してくださいました。アップダウンがあり、きついコー

スではありますが、摩天崖からの景色は何度見ても感動します！

思い出づくり、県外の方や外国の方と交流など、楽しいウォーキングができました。

秋の健康ウォーキングも計画しておりますので、町民の皆さんのご参加をお待ちしております！！

　

今
年
、
大
腸
が
ん
検
診
を
ま
だ
受
け
て
い

な
い
方
、
６
月
の
検
診
の
機
会
を
逃
し
た
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申
込
く
だ
さ
い
。

役
場
健
康
福
祉
課
（
６
）

０
１
０
４
ま
で
、電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

８
月
７
日
（
金
）

①
予
約
さ
れ
た
方
に
は
、
８

月
末
に
、
検
査
容
器
と
案
内
文
を
郵
送
し
ま

す
。
②
自
宅
で
２
日
分
の
便
を
採
取
し
ま
す

（
１
日
分
で
も
検
査
で
き
ま
す
）③
提
出
日
時
・

場
所
９
月
10
日
（
木
） 

８
時
30
分
〜
11
時
30

分 

場
所
：
特
定
健
診
会
場
（
中
央
公
民
館
）

健
康
福
祉
課
窓
口
、
別
府
支
所
へ
の
提
出

は
受
付
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

40
歳
以
上

５
０
０
円　

《
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
》
封
を
開
け
た
場
合
…

２
０
０
円　

未
開
封
の
場
合
…
料
金
は
か
か

り
ま
せ
ん
。
特
定
健
診
会
場
へ
容
器
を
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
会
場
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
と
も
に
し
て
い
な
い
児
童

を
監
護
・
養
育
し
て
い
る
人
に
対
し
、
児
童
の
健

や
か
な
成
長
を
願
っ
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る
児
童

を
監
護
し
て
い
る
母
、
父
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
（
養
育

者
）
で
す
。
な
お
、こ
の
制
度
で
い
う
「
児
童
」

と
は
、
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
児
童
を
い
い
、
児
童
に
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
、
20
歳
未

満
の
児
童
を
い
い
ま
す
。

① 

父
母
が
離
婚
し
た
児
童

② 

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③ 

父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
児
童

④ 

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

⑤ 

父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄

し
て
い
る
児
童

⑥ 

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護

命
令
を
受
け
た
児
童

⑦ 
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
児
童

⑧ 

婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

⑨ 

父
・
母
と
も
に
不
明
で
あ
る
児
童(

孤
児
な
ど)

　

※
い
ず
れ
の
場
合
も
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

な
ど
は
、
こ
の
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

児
童
扶
養
手
当
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

① 

母
、
父
ま
た
は
養
育
者
が
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き

② 

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

る
と
き
、
ま
た
は
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
と
き

③ 

配
偶
者
（
事
実
婚
も
含
む
）
に
養
育
さ
れ
て
い

る
と
き
（
配
偶
者
が
重
度
障
が
い
の
場
合
を
除
く
）

全
部
支
給　

４
２
，
０
０
０
円

一
部
支
給　

４
１
，
９
９
０
円
〜
９
，
９
１
０
円

※
第
２
子
に
は
月
額
５
，
０
０
０
円
、
第
３

子
以
降
に
は
１
人
に
つ
き
月
額
３
，
０
０
０

円
ず
つ
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
手
当
の
月
額
は
所
得
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

受
給
者
本
人
ま
た
は
受
給
者
と
生
計
を
同
じ
く
す

る
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
以
上
で
あ
る
場
合

は
、
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
手
当
の
受
給
開
始
月
か
ら
５
年
ま
た
は
支
給
要

件
に
該
当
し
た
月
か
ら
７
年
経
過
し
た
と
き
は
手

当
額
の
１
／
２
が
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
就
業
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
一
定
の
事
由
に

該
当
す
る
場
合
は
、
必
要
書
類
を
提
出
す
る
こ
と

で
一
部
支
給
停
止
の
適
用
除
外
と
な
り
ま
す
。

し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合
、
手
当
の

支
給
が
遅
れ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
（
６
）
０
１
０
４

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福
祉
資
金
の
予

約
貸
付
の
申
請
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
４
月
の
進
学
等
を
希
望
し
て
い
る

（
１
）
児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の
母
又
は

父
子
家
庭
の
父

（
２
）
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

（
３
）
父
母
の
な
い
児
童

○
児
童
の
進
学
等
を
対
象
と
す
る
資
金
（
※
貸

付
は
い
ず
れ
も
無
利
子
で
す
）

・
修
学
資
金
：
高
等
学
校
、
大
学
、
高
等
専
門

学
校
ま
た
は
専
修
学
校
に
就
学
す
る
た
め
の
授

業
料
、
書
籍
代
、
交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資
金

・
修
業
資
金
：
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

・
就
学
支
度
資
金
：
就
学
、
修
業
す
る
た
め
に

必
要
な
入
学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資
金

○
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
及
び
寡
婦

の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す
る
資
金

（
※
連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無
利
子
、

立
て
な
い
場
合
は
年1
.5

％
）

・
技
能
習
得
資
金
・
・
就
職
す
る
た
め
に
必
要

な
知
識
技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

必
要
な
書
類
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」
予
約
貸
付
受
付
中

①
貸
付
申
請
書
（
※
）　　

②
戸
籍
及
び
住
民
票
の
写
し　
　

③
島
根
県
税
の
納
税
証
明
書

④
前
年
の
収
入
額
が
確
認
で
き
る
書
類
（
児

童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し
の
提
出
を
も
っ
て

か
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

⑤
修
学
修
業
先
（
技
能
習
得
先
）
調
書
（
※
）

⑥
修
学
・
修
業
の
た
め
に
必
要
な
金
額
が
分

か
る
参
考
資
料

⑦
口
座
振
替
申
出
書
（
※
）　　
　

な
ど

※
の
用
紙
は
市
町
村
役
場
に
あ
り
ま
す

平
成
27
年
８
月
か
ら
平
成
28
年
２
月
末
日

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構
法
に
よ

る
奨
学
金
な
ど
、
他
制
度
に
よ
る
奨
学
金
の

貸
与
を
受
け
る
方
は
、
児
童
の
進
学
等
を
対

象
と
す
る
資
金
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

西
ノ
島
町
役
場
健
康
福
祉
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
‐
０
１
０
４

島
根
県
青
少
年
家
庭
課
母
子
福
祉
グ
ル
ー
プ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
８
５
２
‐
２
２
‐
６
６
８
８
・
６
６
８
９


