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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都
市
住
民
を
地
域
社
会
の
新
た

な
担
い
手
と
し
て
受
け
入
れ
、
特
産
品
の
開
発
や
観
光
振
興
を

メ
イ
ン
に
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
地
域
協
力
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
、
新
し
く
西
ノ
島
町
に
て
活
動
す
る
協
力
隊
員
を
紹
介

し
ま
す
。

小
おがさわら

笠原　怜
れいし

士

出
身　

秋
田
県
大
仙
市

趣
味　

バ
ス
ケ
、
水
泳

　
『
９
月
よ
り
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
お
り
ま

す
。
出
身
は
秋
田
県
で
す
が
東
京
で
営
業
職
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
。
以
前
か
ら
地
方
創
生
や
水
産
業
に
興
味
が
あ
り
、

今
回
協
力
隊
と
し
て
活
動
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

西
ノ
島
で
の
活
動
内
容
は
「
人
生
初
」
が
大
変
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
皆
様
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
西
ノ
島
町
の
力
と
な
れ
る

よ
う
に
様
々
な
活
動
に
積
極
的
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
人
見
知
り
で
は
な
い
の
で
、
見
か
け
た
際
は
話

し
か
け
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
ん
な
私
で
す
が
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。』

　はじめまして。私は，今年７月５日に隠岐郡内に「隠岐ひまわり基金法律事務所」を開設いたしました弁護

士の佐々木久実と申します。

　奈良県出身の私ですが，隠岐の豊かな自然と美味しい食べ物に魅了され，ここ隠岐で弁護士として生きると

いう決断をいたしました。

　皆さんの中には，弁護士に対し，固いイメージを持っている方も多いと思います。しかし，私は，法律事務

所への敷居を低くするとともに，相談者の方々と一緒に紛争を解決していくことを心がけています。また，弁

護士は，トラブルが起こってからだけではなく，トラブルを未然に防ぐ方法もアドバイスすることができます。

悩みを抱えている方，まずはお電話ください。

　弁護士として，そして隠岐で生きる者として，様々な分野で西ノ島町の皆様のお役に立ちたいと思っており

ますので，今後ともどうぞよろしくお願いします。

（事務所案内）

〒６８５－００１６
隠岐の島町城北町５２番地
●業務時間　平日９：３０～１７：３０
　（休日・早朝・夜間の相談をご希望の方は　
ご相談ください！）
●隠岐の島地方合同庁舎前
　一畑バス「地方合同庁舎前」バス停下車すぐ
まずは，お電話にてお問い合わせください。
☎０８５１２‐３－１８７７
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インフルエンザにかかった人がくしゃみや咳などをしてすることによりウィルスが空気中に広がり、それ
を吸い込むことによって感染します。インフルエンザの流行は、毎年１月上旬～３月上旬が中心です。
抵抗力の弱い乳幼児では脳炎や脳症を引き起こすことや、高齢者では肺炎を併発して重症化することがあります。

【接種回数】　１３歳以上 : １回（1回で良いとされています）

　　　　　　１歳以上１３歳未満 : ２回（2回接種が望ましく、１回目と２回目は２～４週間あける）

【料　　金】　一律　２，５００円（２回目も同料金）

【接種場所と日程】

【申し込み方法】

＊直接、希望する医療機関の窓口で申込み手続きをしてください。《予診票と申込書（控え）をお渡しします》

【予約受付期間】

午前９時～午後５時　平日のみ　浦郷診療所は月、木曜日も受付を行います。

１０月２８日（水）　１１月１１日（水）

　１１月１８日（水）　１２月　９日（水）　

１２月１６日（水）　　１月　６日（水）

　　１０月３０日（金）　１１月　４日（水）　　

１１月２５日（水）　１１月２７日（金）

１２月２５日（金）

　受付時間：午後１時３０分～４時

　接種時間：午後２時～４時

　受付時間：午後２時～４時３０分
　接種時間：午後２時３０分～4時30分
　※上記の予防接種の日は , 午後の診察はありません

移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、第三者の方からの善意によるご提供から成り立っています。

『提供したい』　『提供したくない』　どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。
 大切な意思を表示され、ご家族皆さんでお話しましょう。

臓器提供の意思表示は、臓器提供意思表示カード、運転免許証・健康保険証の裏面の意思表示欄に記入できます。

【お問合わせ】出雲市塩冶町223-7　

　　　　　　 しまねまごころバンク　

　　　　　　 Tel.　(0853)22-2556

マスコットキャラクター
＊ まごころば ＊


