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口村　光房　議員

　
健
康
長
寿
の
た
め
に
は
運
動
が
欠
か
せ
な
い
。

　
高
齢
者
が
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
、
柔
軟
性
な
ど

を
高
め
る
た
め
の
遊
具
が
工
夫
さ
れ
、
全
国
の

自
治
体
で
活
用
さ
れ
て
い
る
。

　
健
康
に
対
す
る
意
識
や
意
欲
の
向
上
に
加
え
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
も
有
効
で

あ
り
、
本
町
と
し
て
も
公
園
等
へ
設
置
す
べ
き

と
考
え
る
が
ど
う
か
。

 

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
健

康
遊
具
を
公
園
等
に
設
置
す
る
自
治
体
が
全

国
的
に
増
加
傾
向
に
あ
る
。

　

町
で
は
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

各
地
区
で
の
健
康
教
室
や
健
康
相
談
、
会
食

交
流
会
、
ま
た
転
倒
予
防
体
操
を
取
り
入
れ

た
健
康
サ
ロ
ン
等
を
行
な
っ
て
い
る
が
、
屋

外
で
の
健
康
増
進
を
図
る
施
設
は
現
在
の
と

こ
ろ
設
置
さ
れ
て
い
な
い
。

　

今
回
の
高
齢
者
に
対
応
し
た
健
康
遊
具
の

設
置
に
つ
い
て
は
、
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
気

軽
に
利
用
が
で
き
、
ま
た
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
健
康
増
進
、
介
護

予
防
に
も
繋
が
る
こ
と
や
交
流
の
場
と
し
て

も
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
。

　

高
齢
者
の
健
康
に
つ
い
て
は
重
要
な
課
題

で
あ
り
、
高
齢
者
等
の
意
見
も
聞
い
た
上
で

健
康
遊
具
の
設
置
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
く
。

安達　静香　議員

　

島
前
高
校
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、

本
町
か
ら
島
前
高
校
へ
の
入
学
者
数
は
近
年
増

加
傾
向
に
あ
る
。

　

町
の
将
来
を
担
う
生
徒
が
安
心
し
て
通
学
で

き
、
保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
も
、

陸
上
に
お
け
る
交
通
機
関
の
支
援
が
必
要
で
あ

る
と
考
え
る
。

　

中
で
も
塾
に
通
う
子
ど
も
達
へ
の
帰
宅
の
陸

上
交
通
機
関
の
支
援
に
つ
い
て
は
、
学
童
保
育

で
利
用
し
て
い
る
よ
う
な
タ
ク
シ
ー
の
利
用
も

一
つ
の
方
法
と
考
え
る
が
所
見
を
伺
う
。

　

隠
岐
島
前
高
校
は
、
過
去
に
入
学
者
が
28

人
と
激
減
し
統
廃
合
の
危
機
に
直
面
し
た
。

　

地
元
か
ら
高
校
を
失
う
こ
と
は
、
親
の
経
済

的
負
担
や
子
育
て
世
代
の
流
失
に
も
繋
が
る

こ
と
か
ら
存
続
を
最
優
先
に
考
え
、
全
学
年

の
２
ク
ラ
ス
化
を
目
指
し
、
高
校
と
地
元
島

前
３
町
村
の
協
働
に
よ
る
島
前
高
校
魅
力
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
全
国
高
校
総
体
派

遣
費
助
成
や
強
化
合
宿
費
用
助
成
等
の
部
活

支
援
、
授
業
魅
力
化
支
援
、
内
航
船
の
無
料
化
、

海
外
修
学
旅
行
費
助
成
、
島
留
学
制
度
等
の

入
校
勧
誘
等
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　

そ
の
成
果
も
あ
り
、
全
学
年
が
２
ク
ラ
ス

化
と
初
期
の
目
的
を
果
た
し
て
い
る
。

　

中
で
も
内
航
船
の
無
料
化
事
業
は
、
高
校
が

地
元
に
あ
る
海
士
の
生
徒
と
西
ノ
島
や
知
夫

か
ら
通
う
生
徒
が
費
用
負
担
の
面
で
、
同
じ
条

件
で
通
え
る
よ
う
実
施
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、

ま
た
、
帰
り
の
船
便
に
つ
い
て
は
、
部
活
や

塾
に
合
わ
せ
た
時
間
帯
で
増
便
し
て
い
る
な

ど
、
か
な
り
配
慮
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
と
思
っ

て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
平
成
22
年
度
か
ら
は
授
業
料
も

無
償
化
さ
れ
る
な
ど
、
近
年
の
高
校
進
学
を

取
り
巻
く
環
境
は
、
以
前
と
比
べ
格
段
に
良

く
な
っ
て
い
る
。

　

高
校
進
学
は
義
務
教
育
で
は
な
く
本
人
や

家
族
の
意
志
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
る
も
の
で

あ
り
、
ま
た
、
部
活
や
塾
に
つ
い
て
も
同
様

に
本
人
や
家
族
が
望
ん
で
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
で
あ
る
。

　

地
域
外
の
高
校
へ
行
け
ば
保
護
者
の
労
力

負
担
は
少
な
い
代
わ
り
に
離
れ
て
暮
ら
す
こ

と
で
の
精
神
的
な
負
担
、
ま
た
、
寮
や
ア
パ
ー

ト
、
下
宿
生
活
に
伴
う
経
済
的
な
負
担
が
非
常

に
大
き
く
、
逆
に
地
域
内
の
高
校
で
あ
れ
ば

経
済
的
な
負
担
は
少
な
く
て
済
む
が
、
保
護

者
の
労
力
負
担
は
当
然
あ
る
も
の
だ
と
思
っ

て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
総
合
的
に
勘
案
す
る
と
、

島
外
の
高
校
等
へ
通
学
す
る
生
徒
に
比
較
す

る
と
格
段
の
支
援
、
配
慮
が
さ
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
陸
上
交
通
網
の
確
保
の

問
題
に
つ
い
て
は
、
例
え
ば
保
護
者
間
で
連

携
し
あ
い
な
が
ら
対
応
す
る
な
ど
で
ご
理
解

を
い
た
だ
き
た
い
。

　

中
国
電
力
に
よ
る
、
蓄
電
池
実
証
実
験
が
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
を
好
機
と
捉
え
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
の
実
現
を
目
指
す
べ

き
と
考
え
る
が
所
見
を
伺
う
。

　

現
在
、
本
町
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
促
進
に
係
る
取
り
組
み
は
、
住
宅
用
の
太
陽

光
発
電
設
備
導
入
に
助
成
制
度
を
設
け
促
進
を

図
っ
て
お
り
、
公
共
施
設
も
役
場
本
庁
舎
と
中

央
公
民
館
に
太
陽
光
発
電
を
整
備
し
、
現
在
、

建
設
中
の
西
ノ
島
小
中
学
校
に
も
太
陽
光
発
電

設
備
の
整
備
を
進
め
て
い
る
。

　

ま
た
、
省
エ
ネ
設
備
の
導
入
促
進
と
し
て
、

公
用
車
に
３
台
の
電
気
自
動
車
の
導
入
を
行

な
っ
て
い
る
。
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中濵　堯介　議員

　

台
風
や
津
波
発
生
時
の
被
害
拡
大
を
防
止
す

る
為
に
、
放
置
小
型
船
舶
（
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
を
含
む
）
の
実
態
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
う
が
、
現
状
及
び
そ
の
対
策
に
つ
い
て
伺

う
。

　

日
本
小
型
船
舶
検
査
機
構
に
よ
る
と
、
町
内
の

小
型
船
舶
登
録
数
は
約
３
０
０
隻
で
あ
る
。

　

各
港
内
の
目
視
に
よ
る
巡
視
で
町
管
理
の
漁
港

と
港
湾
で
は
、
船
揚
場
を
中
心
に
整
備
中
・
仮
置

き
・
放
置
状
態
ら
し
き
小
型
船
舶
が
30
隻
か
ら
40

隻
程
度
置
か
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
ら
は
風
雨
・
荒

天
時
の
対
策
が
適
度
に
行
な
わ
れ
て
お
り
、
今
の

と
こ
ろ
悪
質
で
明
ら
か
な
廃
船
等
は
未
確
認
で
あ

る
。

　

災
害
時
の
危
険
除
去
の
対
策
と
し
て
は
、
今
後

は
船
舶
の
適
正
な
管
理
を
行
な
う
よ
う
注
意
喚
起

の
看
板
設
置
等
を
検
討
し
、
漁
港
・
港
湾
施
設
の

管
理
上
支
障
が
あ
る
場
合
、
船
舶
の
所
有
者
を
特

定
の
う
え
、
移
動
や
廃
棄
処
理
の
手
続
き
を
行
な

う
よ
う
指
導
し
て
い
く
。

　

以
前
に
は
、
本
町
で
も
遊
休
地
を
利
用
し
て

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
の
計
画
等
も
あ
っ
た
が
、
本
土

と
送
電
線
が
繋
が
っ
て
い
な
い
離
島
等
で
は
、

大
規
模
な
太
陽
光
発
電
や
風
力
発
電
を
利
用

し
た
電
気
の
供
給
体
制
は
確
立
さ
れ
て
お
ら

ず
、
受
け
入
れ
側
の
中
国
電
力
の
同
意
が
得
ら

れ
ず
実
現
し
な
か
っ
た
経
緯
な
ど
も
あ
っ
た
。

　

こ
の
度
、
竣
工
す
る
中
国
電
力
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
実
証
事
業
は
、
こ

れ
ま
で
不
可
能
と
さ
れ
て
い
た
隠
岐
諸
島
の

よ
う
な
電
力
供
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
小
さ
な

離
島
地
域
等
で
も
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

大
量
導
入
が
可
能
と
な
る
全
国
初
の
画
期
的

な
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
町
と
し
て
も
中

国
電
力
と
連
携
し
な
が
ら
Ｐ
Ｒ
に
努
め
る
こ

と
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活

用
に
は
持
続
的
に
安
定
供
給
が
可
能
と
な
る
の

か
、
ま
た
、
施
設
整
備
の
コ
ス
ト
や
整
備
後
の

維
持
管
理
費
用
の
問
題
等
、
あ
ら
ゆ
る
観
点
か

ら
実
現
性
の
検
討
を
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
と
い
う
質
問
に
つ
い
て
は
、
様
々

な
資
源
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
活
用
に
つ
い
て
、

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
画
を
策
定
し
取
り
組
む
こ

と
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
計
画
策
定
に
は
、
本
町
の
条
件
に
即

し
た
実
現
性
の
高
い
取
り
組
み
や
今
後
、
取

り
組
む
必
要
の
あ
る
利
活
用
案
な
ど
方
向
性

も
模
索
し
な
が
ら
策
定
し
た
い
。

島
前
病
院
だ
よ
り

池
い け が や

ヶ谷　あかね
看 護 師

島
しまもと

本　小
さ ゆ り

百合
看 護 師

出　
　

身　

隠
岐
の
島
町

趣　
　

味　

海
遊
び
、
旅
行

　

産
休
あ
け
て
、
９
月
中
旬
よ
り
仕
事
復
帰

し
ま
し
た
。

　

仕
事
内
容
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
外
来
を
ウ
ロ

ウ
ロ
し
て
い
ま
す（
笑
）よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出　
　

身　

東
京
都

趣　
　

味　

読
書

　

2
年
前
に
も
半
年
間
、
島
前
病
院
で
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
職
員
と
し
て
も
ど
っ
て
く
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

頑
張
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

春
よ
り
、新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
島
前
病
院
に
加
わ
り
ま
す
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
おおおか

岡 　 将
しょうすけ

石
看 護 助 手

門
かどわき

脇　正
まさとも

朋
理学療法士

出　
　

身　

島
根
県
松
江
市

趣　
　

味　

音
楽
、
釣
り
、
ヨ
ガ

　

島
で
の
暮
ら
し
は
戸
惑
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
く
暮
ら
し
て
、
楽
し
く
働
き
た
い
で
す
。

　

美
味
し
い
も
の
や
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
時
は
、
ぜ

ひ
声
を
掛
け
て
や
っ
て
下
さ
い
！

出　
　

身　

京
都
府

趣　
　

味　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
木
工
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト

　

島
に
渡
っ
て
来
て
、
ま
だ
1
ヶ
月
と
少

し
し
か
た
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
島
の
生
活
に

慣
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。


