
2020がんばっど！西ノ島

お食事処　　電話６-０４０１

11月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ5：30～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

どんとカード会

 
　　　　  当 3　  Ａ 組　２３１   B  組　４７１
　  Ａ

あ組 ３１２   あ組 ８７３ 　い組 ０４０
い組 １８０   う組 ２２１ 

どんとカード会商品券
≪今回は　 商品券を 5名様へ！≫

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
浦    郷

  電　　話　6-1537
携帯番号　090-7377-8221

Cafe Dining Bar    SHIMA
 

　　昼 11：３０～ 14：００ 

 
　　夜 20：００～ 24：００

 

 　　※定休日無し
　　昼 12：００～ 24：００ 
　      料金：１時間 2,000 円

　
　

どんとカード会加盟店 マイバック利用促進店

上記期間に製造された製品には、現在、取り付け
が義務化されている安全装置が装着されてお りま
せん。誤った使用方法により、事故が起こる可能性
があるため、1986年（昭和61年）より自主交換を
行っております。
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いとおか歯科クリニック
院長　糸岡  紹男

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ × 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

通常シングル１室１名様5,940円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　3,900円（税込）
更に日曜・祝日宿泊料金

　　　　　
　※他のプランとの併用は出来ません。

　　　　　　※連休の場合は連休最終日をプラン
　　　　　　　適用日にさせて頂きます

。
　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

シングル1室1名様

平日シングル
1室1名様

　　3,900円 (税込 )

　

KA E D E

福祉用具のさか
●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！
　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原　日和

※ ご予約制（お電話下さい。）
ご高齢の方、出張カット致します。

リフォーム工事全般

宅内上下水道工事
物置・フェンス・外構工事

～従業員募集～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

日にち指定なしの配達（現金払）に限りポイント 3倍進呈！
お電話頂いた日から１週間以内に配達致します。

T E L  ６‐１２２２
F A X  ６‐０２０５
携 帯  090-5887-9131

快適な住まいを考える

島のほのぼの美容室
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