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今
回
の
島
前
高
校
だ
よ
り
は
、
こ
の
春
、
新
し
く
生
徒
会
長

に
な
っ
た
伊
藤
圭
那
さ
ん
（
西
ノ
島
出
身
）
に
島
前
高
校
の
様

子
を
聞
き
ま
し
た
。

ー
島
前
高
校
の
魅
力
は
何
か
。

　

勉
強
が
で
き
る
「
頭
の
い
い
人
」
で
は
な
く
て
、
違
う
面
で

も
「
頭
の
い
い
人
」
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。
例
え
ば
、
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
を
し
始
め
る
と
、
私
の
考
え
に
大
人
顔
負
け
の
鋭
い

突
っ
込
み
を
入
れ
て
く
れ
ま
す
。
企
画
を
成
し
遂
げ
る
ま
で

の
、
見
通
し
が
持
て
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

で
も
、
そ
の
力
は
初
め
か
ら
備
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
島
前
高
校
は
学
校
で
﹇
夢
探
究
﹈、
隠
岐
國
学

習
セ
ン
タ
ー
で
﹇
夢
ゼ
ミ
﹈
の
授
業
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
授
業
の
中
で
、
と
に
か
く
大
人
の
方
（
先
生
、
学
習
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
、
魅
力
化
ス
タ
ッ
フ
、
地
域
の
方
々
）
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
質
問
を
さ
れ
な
が
ら
、【
考
え
る
↓
や
っ
て
み

る
↓
更
に
う
ま
く
い
く
よ
う
考
え
直
す
…
】
こ
の
サ
イ
ク
ル

を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
見
通
し
を
持
つ
力
な
ど
を
身
に
つ
け

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

島
前
地
域
の
中
だ
け
で
な
く
、
外
に
も
出
て
挑
戦
し
て
い

る
人
が
多
い
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
地
域
内
で
は
、
国

賀
の
ク
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
に
参
加
し
た
り
、
運
動
部
で
西
ノ
島

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
り
し
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
西
ノ
島
の
人
と
関
わ
り
な
が
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

　

地
域
外
に
は
、﹇
グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
﹈
で
ブ
ー
タ
ン
や
ロ

シ
ア
に
探
究
活
動
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
私
は
昨
年
度
、ブ
ー

タ
ン
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、「
島
前
地
域
外

か
ら
来
た
生
徒
ば
か
り
が
グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
に
参
加
し
て
い

た
か
ら
」
で
し
た
。
そ
ん
な
理
由
で
参
加
し
ま
し
た
が
、
得

る
も
の
は
多
か
っ
た
で
す
。
ブ
ー
タ
ン
の
方
々
が
、
ブ
ー
タ

ン
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
る
姿
を
見
て
、「
高
校
生
も
中

学
生
も
、
も
っ
と
地
域
の
伝
統
・
文
化
に
触
れ
て
ほ
し
い
。

た
く
さ
ん
の
伝
統
・
文
化
が
あ
る
の
に
、
そ
れ
に
触
れ
な
い

な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
。」
そ
ん
な
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
島
前
高
校
に
は
あ
り
ま
す
。

ー
生
徒
会
長
に
な
っ
て
、
島
前
高
校
を
ど
の
よ
う
な
学
校
に

し
た
い
と
考
え
て
い
る
か
。

　

結
構
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
人
と
一

緒
に
で
き
る
行
事
を
何
か
や
っ
て
み
た
い
で
す
。
私
は
、
島

前
出
身
者
で
す
。
周
り
に
い
る
人
に
、
小
さ
い
頃
か
ら
た
く

さ
ん
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
よ
う
な
こ

と
を
し
て
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。
地
域
の
人
と
一

緒
に
何
か
す
れ
ば
、
楽
し
さ
は
感
じ
ま
す
。
た
と
え
、
感
謝

の
気
持
ち
ま
で
は
生
ま
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
地
域
の
人

と
交
流
す
る
楽
し
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
生
徒
に
感
じ
て
ほ

し
い
で
す
。
ま
ず
は
、
そ
こ
か
ら
始
め
た
い
で
す
。

ー
生
徒
会
と
し
て
、
今
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
か
。

　

今
は
、
生
徒
会
の
規
則
を
変
え
よ
う
と
動
い
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
、「
地
域
の
人
と
、
一
緒
に
何
か
す
る
」
と
い
う
動

き
は
、
何
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
今
考
え
て
い
る
こ
と
は
、

「
９
月
の
学
園
祭
を
、
地
域
の
人
も
保
護
者
も
生
徒
も
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
め
る
も
の
に
し
た
い
。」
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
校
生
が
主
役
の
学
園
祭
に
は
な
る
の
で
す
が
、
見
に
来

る
人
も
本
当
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
学
園
祭
に
し
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
魅
力
化
推
進
協
議
会
の
方
や
家
督
会
の
方

の
協
力
も
求
め
た
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
具
体
的
な
こ
と
は
考

え
て
い
ま
せ
ん
が
、
た
く
さ
ん
の
人
の
力
を
借
り
て
、
み
ん

な
で
「
楽
し
い
学
園
祭
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
。」
を
考
え
た
い
で
す
。

ー
最
後
に
西
ノ
島
の
皆
さ
ん
に
一
言
。

　

高
校
生
が
地
域
に
出
か
け
て
い
る
姿
を
見
た
際
に
は
、「
こ

ん
な
こ
と
を
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
を
ど
ん

ど
ん
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
は
、「
こ
れ
を
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。」
と
高
校
生
の
方

か
ら
お
願
い
を
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な

く
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
島
前

高
校
が
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
学
校
に
な
る
と
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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・トマト　4 個　　・きゅうり　1/2 本　・玉ねぎ　1/2 個
・ピーマン　1 個（パプリカに変えると甘くなりお子様向け）
・にんにく　1 片　・オリーブオイル　大さじ 2　
・酢　大さじ 1　　・塩、こしょう

フードプロセッサー

またはハンドミキサー　

調理時間：１０分

このコーナーでは、外国語指導助手（ALT）によるエッセイを英語と日本語で紹介します。

　Hello everyone! Summer is here! With Summer comes a change in weather and a change in fashion. 
　My family always looks forward to “sandal weather” when we can fi nally wear our sandals and fl ip-fl ops. But be 
careful! There is nothing worse than a sunburn on your feet! I often forget to put sun screen on my feet and ears 
so I always carry sunscreen with me just in case. What are some summer supplies you carry? 

　● Here are my must-haves:

　Whatever you carry with you, have fun this summer, and don’t get burned! See you around!　　　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　-Erin

和訳はこちら！！

　持ち歩き物はいいとして、とにかく夏を楽しんでくださいね、そして日焼けしないよう
にね！それでは、またそのうちに！　　　　　エリンより

 fl ip-fl op （ゴム草履、ビーチサンダル）、sunburn（日焼け ※望ましくない場合のみ）、　
sunscreen （日焼け止め）、must-have（マストアイテム）、Have fun!（楽しんでください）、
See you around! （またそのうちに！）

 【今月の英単語】

sun glasses、my summer book (you never know when there will be time to read)、
a water bottle、sunscreen

　皆さん、こんにちは！夏が来ましたね！ 夏が来ると、天気もファッションも変わりますね。
　私の家族がいつも楽しみにしているのは、サンダルやゴム草履をいよいよ履いてもいい「サ
ンダルの天候」です。
　ただし、注意してください！足の甲が日焼けしてしまったら最悪ですから！足の甲や耳に日
焼け止めを塗るのをいつも忘れてしまうので、いつも日焼け止めを持ち歩いています。皆さん
は何か「夏の持ち歩きアイテム」がありますか？
●私のマストアイテムはこれです：　サングラス、夏の読書（隙間の時間を利用して読んでいます）、
　　　　　　　　　　　　　　　　   水筒、日焼け止め
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