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特集：夏～秋の西ノ島町の行事・イベント

　西ノ島町では年間を通して、地域の文化や資源を活かした内容で、さまざまな行事やイベントが行われます。

　各地域で行われる行事やイベントを楽しみ、西ノ島町を盛り上げましょう。

７月１５日（土）

今年の 7 月は

町制６０周年記念式典

お祭りづくし！

　昭和３２年２月１１日に浦郷町と黒木村が合併し、西ノ島町が誕生

してから今年で６０年を迎えました。本年度はこの節目の年にあたるこ

とから、記念式典と記念イベント（後述）の開催を予定しております。

　式典では、これまで各分野でご貢献いただいた住民の方、団体への

表彰式を行います。

　今年は小向・船越、別府、浦郷地区の大祭りの年です。１８日（火）・

１９日（水）は小向・船越地区「高田神社例大祭」、２１日（金）・

２２日（土）は別府地区「海神社例大祭」、２９日（土）・３０日（日）

は浦郷地区「由良比女神社例大祭」が行われます。

　今年に限らず、多くの人で賑わう祭りは、里帰りをしてきた人や観

光客も多くみられます。

　各地区の祭りの違いを見つけてみるのも、面白いかもしれません。

8 月 3 日（木）

新国賀トンネル開通式
　昨年度から島根県が工事を行っている国賀海岸線の新しいトンネル

「新国賀トンネル」が遂に完成します。完成を記念し式典を行い、式典

後にはトンネルの中を歩いたり、餅まき等を予定しています。
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8 月１6 日（水） ９月１０日（日）

９月１０日（日）

１０月２８日（土）

１０月２９日（日）

精霊船流し 美田八幡宮の田楽

独立リーグ公式戦

町制 60周年記念イベント

ギョギョギョ魚フェスタ（仮）

　昨年に続いて、今年も西ノ島総合公園グラウンドにて独立リーグ公式戦

「兵庫ブルーサンダーズ 対 和歌山ファイティングバーズ」を行います。間

近で迫力ある剛球や打撃を見ることができるチャンスです。

　また、前日には元阪神タイガース・元大リーガー　井川慶投手の記念講

演を行います。野球選手として培った経験から色々なお話が聞けるチャンス

です。

　７月の町制６０周年記念式典に続く、記念イベントでは吉本新喜劇

を予定しており、まち全体が笑顔で西ノ島町還暦のお祝いをしたいと

考えております。

　毎年行っていた「イカ・まぐろまつり」を地元のお魚をテーマとした

イベントにリニューアルして開催を予定しております。

１０月１５日（日）

西ノ島ハーフマラソン 2017
　本年で第 5 回目となる西ノ島ハーフマラソン。今年はマラソンランナー・

スポーツコメンテーターの谷川真理さんをゲストランナーに迎え、開催しま

す。最大標高差 257 ｍのハードかつ絶景のマラソンコース、前日に行う地

元食材を使ったバーベキューは参加者の方から好評いただいています。

　現在、参加者（定員 350 名）を大募集中です（締め切り：7月31日）。

詳しくは役場観光定住課（電話 7-8777）までお問い合わせください。

▲昨年の兵庫ブルーサンダーズ 
　　　　　　　　対 大阪ゼロロクブルズ

▲写真はイメージです
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5年１組担任
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町なかなどでお会いする機会も多いかと思います。ぜひ声を掛けてみてください！！

　新年度がスタートして３ヶ月が過ぎようとしています。全校児童９４名・教職員１７

名、新１年生も学校生活に慣れ、元気いっぱい学校生活を楽しんでいるところです。

　西ノ島小学校では、「豊かな心を持ち自ら学び　たくましく生きる西ノ島の子どもの育成」

を目指し、様々な活動に取り組んでいます。

　その中でも、地域・福祉施設・保育園等との交流を沢山計画し、「ひと・もの・こと」に触

れ合い、ふるさと西ノ島を知ったり、自分の良さに気づいたりし、夢や希望のある生活をおく

ることができるような活動を沢山行っていきたいと思っています。時々、地域の方々が、学校

見学に来られることがあります。是非、学校においでいただき、子どもたちの様子を見ていた

だけたら嬉しく思います。

　こんにちは！
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これまでなかなかご紹介する機会がなかった小中学校の先生方を今月号ではご紹介します！

　町民の皆さん、いつも本校の教育活動や生徒に対してご支援いただき

ありがとうございます。船越に引っ越してまもなく一年が過ぎようとし

ています。生徒も教職員も新校舎にふさわしい住人になろうと頑張って

います。本校では、学校ぐるみで当たり前ができる人への挑戦として、「あ

いさつ」と「時間を守る」に取り組んでいます。地域の皆さんも、どう

か積極的に生徒に声をかけてください。また、学校の行事等のご案内を

広報しますので学校へ様子を見にお出かけください。

西ノ島小中学校より　　
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今
回
の
島
前
高
校
だ
よ
り
は
、
こ
の
春
、
新
し
く
生
徒
会
長

に
な
っ
た
伊
藤
圭
那
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西
ノ
島
出
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）
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島
前
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様

子
を
聞
き
ま
し
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負
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突
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込
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。
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も
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わ
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い
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思
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﹇
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﹇
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﹈
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繰
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﹈
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。
私
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度
、ブ
ー
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。
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。
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と
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触
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。
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触
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。

　

結
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。
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、
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お
世
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っ
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。
で
も
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て
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な
こ

と
を
し
て
来
ま
せ
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で
し
た
。

　

そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。
地
域
の
人
と
一

緒
に
何
か
す
れ
ば
、
楽
し
さ
は
感
じ
ま
す
。
た
と
え
、
感
謝

の
気
持
ち
ま
で
は
生
ま
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
地
域
の
人

と
交
流
す
る
楽
し
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
生
徒
に
感
じ
て
ほ

し
い
で
す
。
ま
ず
は
、
そ
こ
か
ら
始
め
た
い
で
す
。

ー
生
徒
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と
し
て
、
今
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
か
。

　

今
は
、
生
徒
会
の
規
則
を
変
え
よ
う
と
動
い
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
、「
地
域
の
人
と
、
一
緒
に
何
か
す
る
」
と
い
う
動

き
は
、
何
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
今
考
え
て
い
る
こ
と
は
、

「
９
月
の
学
園
祭
を
、
地
域
の
人
も
保
護
者
も
生
徒
も
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
め
る
も
の
に
し
た
い
。」
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
校
生
が
主
役
の
学
園
祭
に
は
な
る
の
で
す
が
、
見
に
来

る
人
も
本
当
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
学
園
祭
に
し
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
魅
力
化
推
進
協
議
会
の
方
や
家
督
会
の
方

の
協
力
も
求
め
た
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
具
体
的
な
こ
と
は
考

え
て
い
ま
せ
ん
が
、
た
く
さ
ん
の
人
の
力
を
借
り
て
、
み
ん

な
で
「
楽
し
い
学
園
祭
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
。」
を
考
え
た
い
で
す
。

ー
最
後
に
西
ノ
島
の
皆
さ
ん
に
一
言
。

　

高
校
生
が
地
域
に
出
か
け
て
い
る
姿
を
見
た
際
に
は
、「
こ

ん
な
こ
と
を
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
を
ど
ん

ど
ん
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
は
、「
こ
れ
を
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。」
と
高
校
生
の
方

か
ら
お
願
い
を
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な

く
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
島
前

高
校
が
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
学
校
に
な
る
と
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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・トマト　4 個　　・きゅうり　1/2 本　・玉ねぎ　1/2 個
・ピーマン　1 個（パプリカに変えると甘くなりお子様向け）
・にんにく　1 片　・オリーブオイル　大さじ 2　
・酢　大さじ 1　　・塩、こしょう

フードプロセッサー

またはハンドミキサー　

調理時間：１０分

このコーナーでは、外国語指導助手（ALT）によるエッセイを英語と日本語で紹介します。

　Hello everyone! Summer is here! With Summer comes a change in weather and a change in fashion. 
　My family always looks forward to “sandal weather” when we can fi nally wear our sandals and fl ip-fl ops. But be 
careful! There is nothing worse than a sunburn on your feet! I often forget to put sun screen on my feet and ears 
so I always carry sunscreen with me just in case. What are some summer supplies you carry? 

　● Here are my must-haves:

　Whatever you carry with you, have fun this summer, and don’t get burned! See you around!　　　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　-Erin

和訳はこちら！！

　持ち歩き物はいいとして、とにかく夏を楽しんでくださいね、そして日焼けしないよう
にね！それでは、またそのうちに！　　　　　エリンより

 fl ip-fl op （ゴム草履、ビーチサンダル）、sunburn（日焼け ※望ましくない場合のみ）、　
sunscreen （日焼け止め）、must-have（マストアイテム）、Have fun!（楽しんでください）、
See you around! （またそのうちに！）

 【今月の英単語】

sun glasses、my summer book (you never know when there will be time to read)、
a water bottle、sunscreen

　皆さん、こんにちは！夏が来ましたね！ 夏が来ると、天気もファッションも変わりますね。
　私の家族がいつも楽しみにしているのは、サンダルやゴム草履をいよいよ履いてもいい「サ
ンダルの天候」です。
　ただし、注意してください！足の甲が日焼けしてしまったら最悪ですから！足の甲や耳に日
焼け止めを塗るのをいつも忘れてしまうので、いつも日焼け止めを持ち歩いています。皆さん
は何か「夏の持ち歩きアイテム」がありますか？
●私のマストアイテムはこれです：　サングラス、夏の読書（隙間の時間を利用して読んでいます）、
　　　　　　　　　　　　　　　　   水筒、日焼け止め
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Enjoy

Nishi
noshi

ma!

　5月に2泊3日の修学旅行で２つの中学校が西ノ島町に来てくれました。5月21
日（日）～23日（火）は私立奈良学園中学校（生徒１４５名）が来島し、国賀海岸
でトレッキングや観光船、別府港で魚釣り、浦郷港でじょんじょん貝細工を体験し、
夜はナイトクルージングやクラスレクリエーションを楽しみました。
　5月 24日（水）～26日（金）は大阪の寝屋川市立第5中学校（生徒１８１名）
が来島し、トレッキング、観光船、魚釣り、スルメ作りなどを体験し、昼食は浦郷港
で海鮮BBQを楽しみました。
　どちらの学校のプログラムも良い天気に恵まれ、生徒たちが隠岐世界ジオパークの
中で様々な発見をすることができ、良い思い出になったと思います。また大人になっ
たら隠岐に来てもらいたいですね！現場で協力してくれた皆さん、ありがとうござい
ました。秋には奈良県と兵庫県から高校生が修学旅行で来島予定です。

　３月から５月までの間、中四国地区の旅行会社が企画販売していた旅行キャンペー
ンが終了しました。
　このキャンペーンは今年で３年目になりますが、今回は新たな旅行業者も加わって
の集客となり、２ヶ月で８１６名の観光客が来島しました。この旅行商品は、定番となっ
ている国賀観光だけでなく、別府港のまち歩きや夕食後の隠岐民謡公演、宿泊施設で
の特別メニューを堪能できる等の特別なツアーとなっていました。受入でお世話になっ
たふるさと案内人の皆さんや隠岐民謡で出演してくれた皆さんには毎回、ご理解ご協
力をいただきました。ありがとうございました。
　参加者アンケートを見ると、全体的に高評価ではありますが、中には期待外れだっ
た等のご意見も頂いており、今後秋の企画に向けて再検討していきたいと思います。

　５月にちょっとだけ島前病院に入院していました。ベッドで横になっていると、目や耳には野鳥たちの姿
や声がとてもよく入ってくることに気が付きました。今回はその様子を少しお伝えします。

　早朝、４時半頃からキビタキ・クロツグミ・ウグイス・メジロが美しいコーラスを響かせ、時折、希少種

のアカショウビンの伸びやかな声も聞こえます。日中はアマツバメの大群が上空で素早く虫を捕まえ、夜は

アオバズクやトラツグミの落ち着いた声が一晩中聞こえてきました。

　1週間で観察できた野鳥は２５種類。都会の病院では多くても１０種類程度でしょう。島前病院はすぐ裏

に山林が迫り、そばには沢もあります。また、別府の市街地や港も近いなど、様々

な環境が混在しているため、多くの野鳥が生息していると思われます。

　入院は喜ばしいことではないですが、もしそうなってしまったら耳を澄ませてみ

て下さい。鳥達の声が気持ちを和ませてくれるかもしれません。（by江崎）

西ノ島の自然の魅力 Vol.18　『病院から見た野鳥の風景』

　▲入院中ずっと声が聞こえたキビタキ

～お詫び～
　町報６月号の「豪華客船にっぽん丸の入港」の記事の中で、飛鳥Ⅱの入港日が 9 月 22 日と 10 月 6 日になっておりま
したが、正しくは 9 月 22 日と 10 月９日です。ご了承ください。
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西ノ島町健康づくり推進協議会だより

　５月２８日（日）、ツーデーウオーキングに併せて町民対象のウォーキング大会も開催し、子どもから大人まで
２６名の方が参加されました。
　天候にも恵まれ、全身で西ノ島の自然を感じながら歩くことができました。改めて私達の住んでいる西ノ島の
風景に魅了され、達成感に満ち溢れた１日となりました！

　４月は「未成年者飲酒防止強化月間」です。
　健康づくり推進協議会産業保健部会、隠岐
小売酒販組合さんの協力を得て４月 2５日
（火）にキャンペーンを行いました。

　５月３１日（水）は「世界禁煙デー」、５月３１日（水）
～６月６日（火）は「禁煙週間」です。また、６月４日（日）
～１０日（土）は「歯と口の健康週間」です。５月３０日
（火）に町内の保育園でキャンペーンを行いました。
　また、６月４日（日）の「むし歯予防デー」に先駆け、
６月３日（土）に、にしのしま歯科において「無料歯科相
談」を行いました。

森林組
合

募集
～島の森林づくりは海づくり～

◆緑豊かな山で汗をかき、新鮮な魚貝類を食べ、「ないものはない」の心意気で、自然と共に生
　きる島前地域で、島の一員となって、島づくりを行ってみませんか。
　自然との共生で地球温暖化防止に貢献できる仕事に一緒にチャレンジしましょう！！

【仕事内容・待遇】　

　・日給（８，０００円より）＋諸手当、社会保険完備。

　・刈払機を使った下刈り、チェーンソーを使った伐採などの現場作業から、経理や庶務といっ
　　た事務作業まで、ご希望に沿った仕事内容に対応いたします。（応相談）

隠岐島前森林組合　  （担当）組合長　古濱

TEL：０８５１４－２－０６６４　E-mail： oki.sin@abeam.ocn.ne.jp
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5/20・21

　

５
月
20
日
（
土
）、
21
日
（
日
）、
大
阪
府
堺
市
の
「
ハ
ー

ベ
ス
ト
の
丘
」
に
あ
る
Ｊ
Ａ
堺
市
農
産
物
直
売
所
で
、
西
ノ

島
町
の
特
産
品
販
売
、
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ハ
ー
ベ
ス
ト
の
丘
で
の
２
日
間
の
来
場
者
が
今
季
最
高
で

あ
っ
た
こ
と
や
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
幅
広

い
年
齢
層
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
西
ノ
島
町
の
特
産
品
に
興
味
を

持
た
れ
、
開
店
前
か
ら
並
ぶ
お
客
様
も
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
旬
の
イ
ワ
ガ
キ
の
酒
蒸
し
の
販
売
を
は
じ
め
、

ク
イ
ズ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
こ
と
で

多
く
の
方
に
西
ノ
島
町
を
知
っ
て
頂
く
機
会
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
も
県
内
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
、
西
ノ
島
町
の
情

報
発
信
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

5/27・28

6/4

　

５
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）
の
２
日
間
、
隠
岐
島
前
３
町

村
で
「
第
15
回 

と
っ
て
隠
岐
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ
、

28
日
（
日
）
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
愛
好
者
１
０
０
名
余
り
が
西
ノ

島
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
ス
タ
ー
ト
時
の
「
じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
太
鼓
」

で
の
力
強
い
応
援
、
摩
天
崖
給
水
所
で
の
島
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
温
か
い
お
も
て
な
し
、「
ま
き
」
や
「
イ
カ
焼
き
」
の
ふ
る

ま
い
や
「
お
さ
か
な
ス
リ
ー
ミ
ー
バ
ー
ガ
ー
」
の
販
売
な
ど
、
西

ノ
島
ら
し
さ
の
溢
れ
る
時
間
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

朝
早
く
か
ら
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
を
は
じ

め
、
多
く
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
来
年
も
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
引
き

続
き
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　

６
月
４
日
（
日
）、
松
江
く
に
び
き
メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ
た
「
隠

岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
」
で
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
同
イ
ベ
ン
ト
で
は
過
去
最
高
と
な
る
６
千
人
の
来
場

者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

開
会
を
記
念
し
行
わ
れ
た
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
は
、
溝
口
県
知
事

や
濵
田
副
町
長
ら
と
共
に
、
活
イ
カ
活
っ
ち
ゃ
ん
や
し
ま
ね
っ
こ
な

ど
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
も
登
壇
し
、
子
供
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。

　

西
ノ
島
町
の
ブ
ー
ス
で
は
特
に
、「
隠
岐
の
い
わ
が
き
酒
蒸
し
」

が
大
好
評
で
販
売
開
始
前
か
ら
お
客
様
が
大
行
列
で
完
売
し
、
ご

当
地
バ
ー
ガ
ー
も
大
変
人
気
で
完
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、
乾
物
等

の
特
産
品
も
お
客
様
か
ら
大
変
好
評
で
し
た
。
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6/16

　

６
月
16
日
（
金
）、
海
士
町
に
お
い
て
、
平
成
29
年
度
隠

岐
郡
畜
産
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

共
進
会
と
は
、
畜
産
農
家
が
日
頃
丹
精
込
め
て
飼
養
管
理

し
た
牛
を
（
公
社
）
全
国
和
牛
登
録
協
会
の
審
査
標
準
に
基

づ
き
、
日
齢
に
応
じ
た
良
好
な
発
育
、
将
来
的
に
母
牛
と
し

て
活
躍
出
来
る
か
等
に
つ
い
て
、
体
型
を
審
査
し
序
列
を
決

め
る
牛
の
品
評
会
の
こ
と
で
す
。
牛
の
改
良
の
成
果
や
振
興

を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
隠
岐
郡
畜
産
共
進
会
で
は
計
25
頭
の
牛
が
、
１
区

子
牛
の
部
（
５
〜
12
ヶ
月
齢
未
満
）、
２
区
若
雌
の
部
（
12
〜

22
ヶ
月
齢
未
満
）
の
２
部
門
に
分
か
れ
て
出
品
さ
れ
、
審
査

員
に
よ
り
特
選
賞
、
優
秀
賞
、
優
良
賞
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

西
ノ
島
町
の
出
品
牛
に
お
い
て
は
、
船
越
の
川
上
勲
輝
さ
ん

の
子
牛
「
し
げ
た
だ
ふ
く
号
」
が
１
区
特
選
賞
首
席
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。
１
区
特
選
首
席
と
２
区
特
選
首
席
か
ら
選
ば

れ
る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
受
賞
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
の
他
の
出
品
牛
も
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
黒
木
地
区

が
団
体
優
勝
を
受
賞
す
る
な
ど
西
ノ
島
町
の
牛
の
品
質
の
良

さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

６
月
６
日
（
火
）、
西
ノ
島
町
役
場
に
て
「
自
衛
官
募
集

相
談
員
委
嘱
式
」
を
行
い
ま
し
た
。
西
ノ
島
町
観
光
協
会
に

て
勤
務
さ
れ
て
い
る
亀
澤
林
大
朗
さ
ん
が
自
衛
官
募
集
相
談

員
に
選
ば
れ
、
町
長
と
島
根
地
方
協
力
本
部
長
と
の
連
名
で

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

亀
澤
さ
ん
に
は
、
平
成
27
年
か
ら
募
集
相
談
員
と
し
て
ご

協
力
い
た
だ
い
て
お
り
、
本
年
は
西
ノ
島
町
か
ら
４
名
の
入

隊
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

相
談
員
は
、
広
報
宣
伝
活
動
の一
環
の
事
務
を
担
い
、
志
願

者
に
関
す
る
情
報
の
提
供
や
、
地
方
協
力
本
部
が
行
う
募
集

に
関
す
る
広
報
の
お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

町
長
か
ら
は
、「
今
後
も
、
一
人
で
も
多
く
の
入
隊
者
が
得

ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
。」
と
の

言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

6/6

6/4

　

６
月
４
日
（
日
）、「
Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル　

大
阪
」（
大
阪
市
中
央

区
馬
場
町
２-
24
）
に
お
い
て
「
第
52
回
近
畿
國
賀
会
総
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
約
１
０
０
名
の
参
加
者
で
受
付
時

か
ら
、
旧
友
と
の
再
会
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
歌
謡
シ
ョ
ー
や
地
元
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
「
民
謡

披
露
」、
本
町
の
各
団
体
・
宿
泊
施
設
・
会
社
様
よ
り
ご
提
供
い
た

だ
き
ま
し
た
景
品
の
「
抽
選
会
」
が
行
わ
れ
、
参
加
さ
れ
た
皆
様

一
同
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　後期高齢者医療被保険者証（うぐいす色）と国民健康保険の高齢受給者証（黄色の二つ折り）が切り替わります。

昨年度まで各地区で保険証をお渡していましたが、今年度より郵送します。

　新しい保険証等は７月中旬～下旬に郵送しますのでご確認ください。

　また、平成２８年中の所得額等の確定に伴い、７月中に平成２９年度の保険料額に関する通知を郵送いたします

ので、あわせてご確認ください。

※有効期限の過ぎた保険証等は、細かく裁断し破棄してください。

　国民健康保険の方は、「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証」が引き続き必要な場合は

改めて申請が必要です。印鑑を持参し、役場町民課で申請手続きを行ってください。７月１日から継続更新の申請を受

付しています。

　後期高齢者医療保険の方は、平成２８年度に「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けており、引き続

き該当となる場合、７月末までに郵送します。住民税非課税世帯の方で新たに必要となった場合は、申請が必要です。

　この認定証を病院などの窓口で提示することで、医療機関での支払いが自己負担限度額（年齢や所得によっ

て異なる）までとなります。

※７０歳以上の住民税課税世帯の方は、申請不要です。７０歳～７４ 歳の方は「高齢受給者証」を、７５歳以

　上の方は「後期高齢者保険証」を、医療機関に提出することで自己負担限度額までの支払いとなります。

※住民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を病院などの窓口で提示することで、医

　療機関での支払いが自己負担限度額までとなることに加え、入院時の食事代が減額されます。

【お問い合わせ先】町民課　保険年金係　TEL　6－ 0103

新しい証はオレンジ色です（現状：うぐいす色（緑色））。

薄い緑色の封筒で郵送します。

※前年の所得により、

　自己負担割合が変更に

　　なる場合があります。

新しい証も引き続き黄色です。

新しい証の有効期限は平成３０年７月３１日です。
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月　日 受　付　時　間 会　　　　　場

7月５日（水）
１４: ００ ～ １６: ００ 中 央 公 民 館

１６：３０～１８：３０ 美 田 児 童 館

7月６日（木） 　９：００～１１：００ 黒 木 公 民 館

　※夕方の時間帯も実施していますので、ぜひご利用ください。

　7月のがん検診は・・・女性対象の子宮頸がん検診です。島根県環境保健公社による検診車での検診と
なります。年に1度の集団検診となっています。なお、平成２６年に受診して細胞診とＨＰＶ検査がどち
らも陰性だった方には、個別でご案内をさせていただいています。

：２０歳以上の女性
：子宮頸がん検診（細胞診）…１，０００円

　　　　　　HPV検査…１，０００円　

※ 4 月 1 日現在で２０・２５・３０・３５・

４０歳の女性の方には無料クーポンを事前に郵送

しています。受診の際には無料クーポンを忘れず

にお持ちください。

　梅雨から夏にかけて注意していただきたいのが「熱中症」です。
　熱中症は気温がそれほど高くないときでも、湿度が高いとき、風が弱いとき、急に気温が上昇したときに起こ
りやすいと言われています。またその日の体調がすぐれなかったり、寝不足だったりすると注意が必要です。
　熱中症の症状は、めまい・立ちくらみから始まり、頭痛・吐き気・体がだるい、重症になると意識がない・
もうろうとする・けいれん・高体温・呼びかけに対して返事がおかしいという症状が出ます。熱中症かなと感
じたら、涼しい場所に移動し身体を冷やしましょう。水分・塩分もしっかりと補給しましょう。また自力で水
が飲めないとき、意識がないときはすぐに医療機関へ連絡し、連れて行きましょう。
　熱中症は重度になると命の危険性が高まります。熱中症になる前にしっかりと予防することが非常に重要です。
若いからといって油断は禁物です。自分自身の自己管理に加え、周りの人と声をかけながら対策に取り組んでく
ださい。これからだんだんと気温が高くなりますので、気をつけていきましょう。

日差しが当たらない
場所での休息

こまめな水分補給
塩分補給

規則正しい
生活習慣

他にも・・・通気性のよい衣服を着る、エアコン・扇風機を活用する、

シャワーやタオルで体を冷やす、暑い時は無理をしない、など

高齢になると暑さに対する感覚や口の渇きを感

じにくくなります。また発汗など体から熱を逃

がす機能も低下するため、体の中に熱がこもり

やすくなります。このようなことから、若い方

に比べて水分補給や休息を充分にとる必要があ

ります。生活環境の改善や体調管理に加えて、

緊急時の連絡先を確認しておくことも大切です。
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　日本赤十字社島根県支部西ノ島町分区では、会員の募集をしています。

一般会員
　 ７００円／年

１，０００円／年

特別会員 ２，０００円／年

５月３０日（火）、日赤キャンペーンを実施し、
日赤への理解・協力を呼び掛けました。

災害時には、毛布や緊急セット（携帯ラジオ、
懐中電灯、歯ブラシ、タオル、コップ、軍手等）
の救援物資の配布も行っています。

　西ノ島町では、現在７００名（世帯）の方に会員として加入していただいて
おりますが、年々会員が減少してきています。日本赤十字社の活動は、皆様の
会費により支えられています。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
また今年度も、各地区の区長さんにご協力いただき、７月中に会費納入のお願
いに伺います。
　なお、新規加入または増額を希望の方は、下記までお問い合わせください。

◎マイバッグキャンペーンとは？
　お買い物の際にマイバッグを持参し、レジ袋の削減に取り組むことで、ごみの減量や地
球温暖化防止への意識を高めてもらうことを目的として行っているキャンペーンです。
　お買い物の時にレジ袋を断ると、ポイントカードにスタンプを押してもらえます。お買
い物１回で１ポイント、２０ポイントで満点となります。満点となったポイントカードの
枚数に応じて、下記の特典と交換することができます。

　赤十字の人道的な活動に賛同し、毎年７００円以上の資金
協力をしていただく方のことです。個人・法人を問わず、ど
なたでも会員になることができます。

○災害時の救護活動や復興支援活動　　○病院運営

○応急手当等を普及する講習会　　　　○救命手当

○青少年赤十字活動の促進　　　　　　○国際救援活動　　など

活動資金として役立てられています。

お問い合わせ先　西ノ島町役場　健康福祉課　電　話　６－０１０４

ポイントカード枚数 交換できる特典

１枚 ごみ券　１枚

３枚
活っちゃんオリジナルエコバッグ

LED電球　

※特典との交換は、環境整備課と各店舗で行っております。
　詳しくは環境整備課（電話：6-1748）までお問い合わせください。

西ノ島町地球温暖化対策地域協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（事務局：環境整備課）
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松江地方法務局西郷支局の常設相談所について
　松江地方法務局西郷支局では、登記相談・人権相談を受け付けています。相談実施日は以下の通りとなって

おります。なお、相談は無料となっており、秘密は厳守いたします。お気軽にご利用ください。

お問い合わせ先：松江地方法務局西郷支局　

　　　　　　　　隠岐の島町城北町５５番地（隠岐の島町地方合同庁舎２階）

　　　　　　　　TEL ０８５１２－２－０２４０

　〇相談実施日　原則として、火・木曜日（９時～１６時まで）　※１２月２９日から１月３日を除く

　〇ご相談される方のお待ちいただく時間を短縮するために、予約制で行ってますので、あらかじめお電話で

　　のご予約の上、来庁願います。ご理解とご協力をお願いいたします。

　〇相談実施日　平日８時３０分～１７時１５分まで　※１２月２９日から１月３日を除く

　〇相談担当者　月・水・金曜日：人権擁護委員・法務局職員、火・木曜日：法務局職員

　〇相談方法　　①面談

　　　　　　　　②電話 

                                松江地方法務局西郷支局　TEL　０８５１２－２－０２４０

                                全国共通人権相談ナビダイヤル TEL　０５７０－００３－１１０　

　TEL. 6-1211　FAX.6-1212 　TEL.6-0450　FAX.2-2247

　TEL. ６-1748   FAX.6-0186

　  TEL. 6-0171　FAX.6-1028

町長が町民の皆様のご意見、ご要望をお聞きするための FAX6-1819

TEL.6-1182　FAX.6-1183

　TEL.6-0105　　 　TEL.6-0103　　 　TEL.6-0104

　TEL（08514）6-0101　FAX　6-0683

※町内無料電話を利用する場合、番号の頭に「５」をつけて電話すると無料電話になります。

　TEL.6-1338(FAX兼用 )

（浦郷シルバー会館）

　TEL.6-1220  FAX.6-0683

 TEL.7-8131  TEL. ７-8777  TEL. ７-8101　FAX.7-8025
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隠岐の岩（八角） 西三段目 89 枚目

　本町出身力士、隠岐の岩（八角部屋）さんは、西三段目８９枚目で５月場所に臨み、６勝１敗という成績でした。
　益々のご活躍を期待するとともに、今後とも応援をお願いいたします。郷土出身力士情報
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お食事処　　電話６-０４０１

７月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ11：30～ＰＭ2：00
　夕：ＰＭ　6：00～ＰＭ8：00

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

便利屋　滝下
障子・襖の張り替え

建具修理
アミ戸の張り替えもいたします

庭木の手入れ他
掃除・草取り

家の修理致します
どんな小さなことでも

ご相談下さい

滝下　修秀（滝浜）
宇　賀

  電　　話　２- ２０１８
携帯番号　090-7377-8221

西ノ島町の広報誌に広告を

掲載してみませんか？

　　●お店の紹介

　　●イベント広告

　　●メンバー募集

　　●ひと月だけでもＯＫ

興味のある方は西ノ島町役場
企画財政課 6-0105 まで
お問い合わせください。

※掲載スペースには限りがありますので、
申込多数の場合は先着順とさせて頂きます。

 
　　　　  当 3　  Ａ 組　２３１   B  組　４７１
　  Ａ

あ組 １７１   あ組 ４６３ 　い組 ４８３
い組 ５７３   い組 ６８３ 

どんとカード会商品券
≪今回は　 商品券を 5名様へ！≫

どんとカード会加盟店 マイバック利用促進店

Cafe Dining Bar    SHIMA
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がんばっど！西ノ島にしのしま歯科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００
（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）

　　訪問診療をご希望の方は
　　ご連絡ください。

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ × 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

通常シングル１室１名様5,940円のところ

隠岐在住の方限定！
　　　　　　　　

　　
　　　

　※他のプランとの併用は出来ません。
　　　　　　　　　　　　

ヘルシー朝食バイキング
　　　　　　お１人様　980円（税込）
　　　

JR 松江駅前
　　　松江アーバンホテル１号館２号館
　　   松江市朝日町５９０－３
　　　 電話　０８５２－２２－０００２
　　　 http://www.matsue-urban.co.jp

とって隠岐プラン

おすすめ

福祉用具のさか
●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！
　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　㈲坂設備
　ＴＥＬ：７－８５１７
　ＦＡＸ：７－８０４６

　●上下水道工事
　●水廻り改修
　●給湯器・電気温水器
　●ＩＨクッキングヒーター
　●住宅改修工事

　

KA E D E
場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原　日和

※ ご予約制（お電話下さい。）
ご高齢の方、出張カット致します。

まつエク付け放題５，０００円 !

成人式のゆかた着付け＆ヘアセット
予約受付中！ご予約はお早めに！

株式会社  道島屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どうまえ石油給油所・どうまえレンタカー
道島屋左官（左官業・上下水道業・管工事業・解体工事業）

～従業員募集～

 ㈲山下土木工事所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

住まいのことなら

新築・建て替え
リフォーム

宅内上下水道工事

携 帯  

①粗品進呈（先着 300 名様）
②どんとカード　ポイント２倍（現金のみ）

　平素は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し
上げます。さて、当店は７月６日開店 10 周年
を迎えることとなりました。
これもひとえに皆様方のご愛顧のおかげと、感
謝の気持ちでいっぱいです。今後ともよろしくご
愛顧の程お願い申し上げます。

どうまえ石油　開店 10周年記念

がんばっど！西ノ島
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　隠岐世界ジオパーク推進協議会では、地域内のジオパーク活動推進の一環として、講師派遣を実施しています。
隠岐世界ジオパークの魅力やジオパークにある資源の学習、ジオパークの取組などの解説を行っています。募集
内容、お問い合わせ先は下記のとおりです。なお、ご相談は西ノ島町教育委員会でも承ります。

お知らせ　「世界ジオパーク再認定現地審査について」
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対象

内容

期間

小・中・高等学校、各地区の公民館、老人会、子供会、母親くらぶ他、各グループなど
５～40人程度の参加者が見込める団体

平成29年６月中旬
　　～平成30年３月末まで

【問い合わせ先】隠岐ユネスコ世界ジオパーク推進協議会
   NPO法人隠岐しぜんむら　TEL:08514-2-1313

隠岐の魅力について紹介する45～120分程度の講座を行います。
講座内容 例）■ジオパークの概要・取組　■季節毎の花や植物　■各地区の歴史文化  
                   ■大地の成り立ち　            ■隠岐固有の生物　等
※内容については要望に応じて変更可能です。ご相談ください。
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31
日
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月
）
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日
（
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再
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は
８
月
10
日

（
木
）
で
す
。）
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　皆さんこんにちは！国際交流員のチェルシーです。タイトルにもありますが、実は今月末をもちまして、

私の国際交流員活動に幕が下ります。勤めた３年間が光陰矢のごとしであり、思い出と感謝を１ページに

詰めるのが至難の業ですが、一言で表すと、「大変お世話になりました」、「西ノ島町のためにベストを尽

くしました」に尽きます。本当に感謝感激の気持ちで一杯です。

　皆さんご存知だと思いますが、国際交流員は北海道から沖縄まで様々な県や市町村に派遣されたり、国

籍も文化も様々です。他の国の人でなく、他の隠岐の町村でなく、私が西ノ島町に辿り着いたことに縁を

感じます。

　また、幅広く活躍させていただいた西ノ島町に感謝しています。本当に一部になってしまいますが、印

象に残っていることを挙げますと、保育園で幼児とお弁当を食べながら雑談したり、来町したロシア人訪

問団と一緒に船越のロシア人墓地に参ったり、外国人向けイラスト・フォトコンテスト「ピクチャーにし

のしま」を企画したり、ジオパークシンポジウムの司会でステージに上がったり、町内メニューの英訳に

挑戦したり、病院でフランス人専門家の講演会の通訳をサポートしたり、小学校で部族（いわゆるインディ

アン）の昔話絵本を読み上げたり、ハロウィーンパーティでトイレットペーパーを使ったアメリカの定番

「ミイラゲーム」を紹介したり、ガイドの皆様と相談しながらふるさと館の英語プリントを作成したり・・

非常に充実した３年間でした。ありがとうございました。

　私にとって「国際交流」とは、「楽しさにつながる選択肢を増やしてくれるもの」です。

　新たな事と出会い、それを自分の生活の中でアレンジするのが楽しいです。例えば、１０月のハロウィー

ンのパンプキンを真似したいと思って柿に顔を描いた親子がいました。この発想力がとても素敵ですね。

自分なりにアレンジして楽しむのがやはり一番だと思います。私も、２０年間ずっと朝食にコーンフレー

ク等、シリアルを毎日食べていましたが、日本の影響で今は米を食べています。腹持ちがよくていいです

ね。皆さんもこれからも楽しさのヒントとなることをたくさん見つけるといいですね。

（隠岐ユネスコ世界ジオパークのモットー「つながりを見つけよう」を借りるのもいいかもしれませんね。

地球と暮らしのつながりだけでなく、国と国のつながりも見つけよう！）

　さて、今後の交流員活動はどうなるかが楽しみです。国際交流員のクレオさ

んと私の後継者となる国際交流員（男性）にバトンタッチですが、引き続き、

西ノ島町国際交流員をよろしくお願いいたします！

「だんだん」で言い切れない３年間分の感謝と想い出

西ノ島7月号_cs6.indd   19 2017/06/30   9:13



人の集う島へ － Keep3000! －

に し の し ま

広報西ノ島７月号　発行 /西ノ島町　編集 /企画財政課企画広報係　〒 684-0211　島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 534 番地 
TEL(08514)6-0105  FAX(08514)6-0683　HP:http://www.town.nishinoshima.shimane.jp

慶
太
さ
ん
・
道
江
さ
ん

　
写
真
を
撮
る
と
言
う
と
ポ
ー
ズ
を
決
め

て
く
れ
ま
し
た
！
何
の
ポ
ー
ズ
か
は
不
明

で
す
が
、
本
人
は
カ
ッ
コ
い
い
と
思
っ
て

る
よ
う
で
す
♡

　
山
根

　
丈じ
ょ
う
じ司

　
く
ん
（
浦
郷
）

  

平
成
25
年
11
月
８
日
生
ま
れ
・
男
の
子

2017 年 7月の行事予定

2
●縁側カフェ
（中央公民館）

〈14:00～ 15:00〉

9
直接搬入受付

16

23
直接搬入受付

30

6

1

8
土曜よろず朝市

15
町制６０周年記念式典
（ノアホール）
〈10:30～〉

22
土曜よろず朝市

29

5

30

7
●よるのブックカフェ
（中央公民館）

〈18:30～ 19:30〉

●広東語会話教室
（中央公民館）

〈18:30～ 19:30〉

14
●スッキリ体操教室
（シルバー会館）
〈9:30～10:15〉
（大山介護予防センター）
〈13:30～14:15〉

21

28

4

29

6
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（別府至誠館）

〈13:30～15:00〉

●カルチャークラブ
「Hong Kong, Best of All」
（中央公民館）

〈18:30～ 19:30〉

13
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
〈10:00～12：00〉

●スッキリ体操教室
（美田児童館）

〈13:30～14:15〉

20
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
〈10:00～12：00〉

●いきいき健康サロン
（物井公会堂）

〈13:30～15:00〉

●フランス語教室 
（中央公民館）

〈18:30～ 19:30〉

27
●全町燃えるごみ収集

●子育てサロン
（美田コミュニティセンター）
〈10:00～12：00〉

3

28

5
●リサイクル品(カン)収集

●英会話クラブ
（中央公民館）

〈10:00～ 11:00〉

●カルチャークラブ
「Paris, Mon Ami」
（中央公民館）

〈18:30～ 19:30〉

12
●不燃ゴミ収集(埋立ごみ)
　家電リサイクル製品を除く

19
●リサイクル品(ビン)収集

●＜無料＞登記相談所
（黒木公民館）
〈10:30～12:30、
13:30～15:30〉
※要予約

26
●リサイクル品
　(ペットボトル )収集

●年金相談
（中央公民館）

〈13:00～16:00〉

2

27

4
●おはなしのへや
(中央公民館 )

〈10:30～ 11:00〉

●いきいき健康サロン
（倉ノ谷高齢者活性化センター）
〈13:30 ～ 15:00〉

●ハンドメイドを楽しむ会
（中央公民館）

〈13:30～ 16:00〉

11
●いきいき健康サロン
（宇賀交流施設）

〈13:30 ～ 15:00〉

●フランス語教室
（中央公民館）

〈18:30～ 19:30〉

18
●全町燃えるごみ収集

25
●いきいき健康サロン
（赤ノ江公民館）

〈13:30～15:00〉

1

26

3
●全町燃えるごみ収集

10
●全町燃えるごみ収集

●英会話クラブ
（中央公民館）

〈16:00～ 17:00〉

●広東語会話教室
（中央公民館）

〈18:30～ 19:30〉

17
海の日

中央公民館休館日

24
●全町燃えるごみ収集

●いきいき健康サロン
（三度もーもー館）
〈13:30～15:00〉

31

※配食サービスは土日以外実施しています

2017 年 5月 31 日

■人口　　  2,894 人
■男　　     1,435 人
■女　　     1,459 人
■世帯数     1,554 世帯   
■ 65歳以上人口　 1,283 人

今月の表紙
「耳浦ビーチクリーン2017」
6月11日（日）に耳浦

海岸のビーチクリーンが

開催されました。約 80

名の参加者のおかげで、

軽トラ10台分のごみが

集まり、浜がとても綺麗

になりました。

高田神社例大祭 海神社例大祭

由良比女神社例大祭
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