
9　広報西ノ島 9月号

地域おこし協力隊
山中　淳子

　
先
日
、
星
を
見
る
た
め
に
夜
の
ド
ラ
イ
ブ
を
し

て
い
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
の
夜
の
山
道
の
運
転
は

少
し
怖
い
で
す
が
、
足
を
た
た
み
眠
る
牛
の
群
れ

を
見
た
瞬
間
、
な
ぜ
だ
か
ホ
ッ
と
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
不
思
議
な
安
心
感
の
あ
る
牛
や
馬
の
放
牧

は
、
西
ノ
島
ら
し
い
景
観
を
作
っ
て
い
ま
す
。
８

月
放
送
の
「
わ
が
と
こ
に
ゅ
う
す
ｖ
ｏ
ｌ
18
」
で

は
、
西
ノ
島
の
歴
史
に
詳
し
い
口
村
光
房
さ
ん
に

伝
統
的
な
農
業
経
営
方
式
で
あ
る
「
牧
畑
」
に
つ

い
て
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
か
つ
て

牧
畑
と
し
て
耕
作
さ
れ
て
い
た
鬼
舞
や
国
賀
エ
リ

ア
を
周
り
な
が
ら
、
足
元
に
茂
る
植
物
に
つ
い
て

お
話
を
聞
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 「
蓼（
タ
デ
）

食
う
虫
も
好
き
好
き
」
の
こ
と
わ
ざ
に
登
場
す
る

蓼
の
葉
っ
ぱ
を
初
め
て
口
に
し
た
り
（
ピ
リ
辛
で

す
）
よ
く
見
か
け
る
フ
サ
フ
サ
し
た
緑
色
の
葉
っ

ぱ
に
「
ヤ
ブ
マ
オ
」
と
い
う
名
前
が
あ
り
、
そ
の

昔
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
代
わ
り
に
使
っ
て
い

た
り
、
茎
の
繊
維
を
紡
い
で
シ
ャ
ツ
を
作
っ
て
い

た
話
な
ど
、
か
つ
て
の
先
人
の
知
恵
に
と
き
め
き

を
感
じ
ま
し
た
。

○「わがとこにゅうす」は自主放送「西ノ島チャンネル」で放送している情報番組です。一部トピックスは西ノ島町公式 YouTube でもご覧いただけます。

　わがとこにゅうす vol.19（9 月放送）

精霊船送り ほか （予定）

●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
●再放送　・・・毎日２２時～

地域
おこし協力隊

編 集 後 記
わがとこにゅうす

第５回

×

ヤブマオの葉

　
こ
ん
に
ち
は
︑
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
山
田
で
す
︒
こ
の
記
事
が
読
ま

れ
て
い
る
頃
は
暑
さ
も
少
し
や
わ
ら

い
で
い
る
で
し
ょ
う
か
︒
記
事
を
作
っ

て
い
る
現
在
は
︑
や
っ
と
梅
雨
明
け

し
た
と
こ
ろ
で
す
︒
湿
気
に
負
け
て

伸
ば
し
て
た
髪
の
毛
を
切
り
ま
し
た
︒

久
し
ぶ
り
の
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
が
楽
で
︑

当
分
伸
ば
せ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
７
月
は
食
改
さ
ん
の
み
な
さ
ん
と
︑

郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
を
撮
影
す
る
日

が
あ
り
ま
し
た
︒

　
作
っ
た
料
理
に
ま
き
が
あ
り
︑
お

餅
な
ら
ど
こ
に
で
も
あ
り
そ
う
だ
し
︑

レ
シ
ピ
を
作
る
必
要
が
あ
る
の
か
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
︒
な
ぜ
こ
の
季

節
か
と
い
う
と
︑
お
盆
や
お
祭
り
の

と
き
に
作
る
か
ら
と
の
こ
と
︒

　
都
会
で
は
︑
お
祭
り
は
も
ち
ろ
ん
︑

お
盆
に
親
戚
が
集
ま
る
こ
と
自
体
が

少
な
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
︒
そ
れ
に
加
え
︑
私
の
出
身
で
あ

る
兵
庫
県
宝
塚
市
に
は
郷
土
料
理
が

あ
り
ま
せ
ん
︒
あ
る
か
も
し
れ
な
い

後
片
付
け
も
一
瞬
で

終
わ
り
ま
す
！

レシピはこんなカンジです！

で
す
が
思
い
つ
き
ま
せ
ん
︒
な
の
で

正
直
︑
郷
土
料
理
を
残
し
て
い
く
こ

と
に
ピ
ン
と
き
て
な
か
っ
た
の
で
す

が
︑
島
で
は
日
常
の
食
卓
だ
け
で
な

く
︑
そ
の
場
を
作
る
ひ
と
つ
の
も
の

と
し
て
お
餅
な
ど
の
郷
土
料
理
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
︑
残
し
て
い
く
意

味
を
実
感
で
き
ま
し
た
︒
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CLEO'S キッチン

国際交流員
ウォン・チンイン・クレオ

　日増しに秋の深まりを感じる今日この頃、皆さんお元気でお過ごしでしょうか。
朝晩は涼しくなりましたが、厳しい残暑が続き、食欲不振や倦怠感等の症状が出
て秋バテしやすい時期です。
　今月の「C

ク レ オ の

leo's K
キ ッ チ ン

itchen」は、満腹でヘルシーな「野菜のポタージュ」の作り
方を紹介したいと思います。栄養がたっぷり入っている上に、このポタージュは
水分補給になります！

クレオの一言
　一人暮らしなので、私はいつも週末にこの野菜のポタージュを作り置きにしています。今、私が持ってい

る圧力鍋は親からの贈り物です（笑）。旧正月に煮込み料理をたくさん作るので、親はよく圧力鍋を使って
います。火加減を見なくてもいいし省エネにもなるので、とっても便利です！

野菜のポタージュ
　　（圧力鍋、スティックミキサー使用）

【材料】（２～４人分）
玉ねぎ（大） ……………… １/ ２個
ニンジン（中） …………… １本
ジャガイモ（中） ………… ２個
水  …………………………  適量
油  …………………………  大さじ １杯
チキンコンソメ（固形） …… １個
塩コショー  ………………  適量
タイム、バジル  …………  お好みで

【作り方】
① 玉ネギ、ニンジンとジャガイモの皮を剥いて角切りにし
　 ます。
② 鍋を温めてから油を入れます。
③ 玉ねぎを鍋に入れて、中火で 2 ～ 3 分程度軽く炒めます。
④ ニンジンとジャガイモを加えて、2 ～ 3 分程度炒めます。
⑤ かぶるぐらいの水を加え、沸騰するまで煮込みます。
⑥ 沸騰したら、圧力鍋の蓋を閉めます。20 ～ 25 分ぐら
　 い保温調理をします。
　 ＊直火で調理する場合は、20 分程度煮ます。
⑦ スティックミキサーで滑らかになるまでブレンドします。
⑧ 塩コショーやスパイス等は味見をしてから、好みで調整
　 してください。

カレンスキンク
（パンと一緒に食べます）

タイム、バジル  …………  お好みで

　世界各地にはそれぞれのスープ文化があります（例：
日本のみそ汁、フランスのオニオンスープなど）。では、
中国とイギリスなら、皆さんは何スープを思い浮かべま
すか？私なら広東料理のスープとスコットランドのカレ
ンスキンク（英：Cullen Skink は、燻製にしたコダラ、ジャ
ガイモと玉ねぎが主な食材のスープ）を思い出します。
　広東料理は中国南部の広東省、香港とマカオで食べら
れる料理です。広東の夏は暑くて、ジメジメしているの
で、非常に夏バテしやすい地域です。健康維持のため、
広東省では生薬と旬の野菜や肉などで作ったスープをよ
く飲みます。店で提供される高級スープだけではなく、
一般家庭で飲まれるスープもたくさんあります。一般家
庭でよく飲まれるスープと言えば、春は隼

は や と う り

人瓜（別名：
千
せ ん な り う り

成瓜）とニンジンのスープ、夏は冬
と う が ん

瓜スープ、秋はし
ろきくらげと豚肉のスープ、冬ならパパイヤと鶏もみじ
スープなどがあります。でも恥ずかしながら、私はまだ
広東スープの調理方法を上手く掴んでいません（笑）。

広東料理のスープ（北京語で「湯
タン
」、広東語で「湯

トーン
」）

＼５年目に入りました！／
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