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設
等
継
続
支
援
給
付
金
、
商
業
サ
ー
ビ
ス
業
感
染
症
対
応
支

援
事
業
補
助
金
、
岩
ガ
キ
種
苗
購
入
費
補
助
、
繁
殖
農
家
経

営
支
援
給
付
金
な
ど
の
施
策
を
通
じ
て
落
ち
込
み
が
懸
念
さ
れ

る
町
内
経
済
の
刺
激
や
事
業
継
続
の
支
援
策
を
講
じ
る
と
と
も

に
福
祉
事
業
所
の
行
う
感
染
症
対
策
へ
の
支
援
や
公
共
施
設
の

改
修
を
通
じ
、
町
内
の
感
染
予
防
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
有
効
な
治
療
法
や
ワ
ク
チ
ン
な
ど
が
広
く
普
及
し
、
感
染
症
が

収
束
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
引
き
続
き
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い･

手
指
消
毒

を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
、
３
密
を
避
け
る
行
動
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
関
連
以
外
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
今
年
も
７
月

に
は
九
州
地
方
や
島
根
県
の
西
部
で
、
８
月
に
は
隠
岐
の
島
町

で
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
近
年
の
大
雨
災
害

は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
呼
ば
れ
、
極
め
て
短
時
間
の
う
ち
に
浸
水
や
土

砂
崩
れ
と
い
っ
た
被
害
が
同
時
多
発
で
発
生
す
る
こ
と
か
ら
対
応

の
難
し
い
災
害
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
避
難
所
運
営
な
ど

新
た
な
課
題
に
も
対
応
し
な
が
ら
、
危
機
管
理
体
制
の
よ
り
一
層

の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
建
設
を
す
す
め
て
い
る
新
庁
舎
が
完
成
し
、
夏
頃
に
は

移
転
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
あ
る
世
界

で
地
域
の
振
興
や
住
民
福
祉
の
追
求
を
ど
の
よ
う
に
し
て
行
っ
て

い
く
の
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
着
実
に
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
１
年
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
年
頭
に
は
英
国
の
Ｅ
Ｕ
脱

退
、
ト
ル
コ
の
大
地
震
な
ど
の
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
２
月

頃
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
影
響
が
大

き
く
報
道
さ
れ
る
な
ど
世
界
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
た
年
で
あ
っ

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
国
内
に
お
い
て
も
大
規
模
な
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
は
も
と

よ
り
、
外
出
自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
が
品
薄

に
な
る
な
ど
目
に
は
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
振
り
回
さ
れ
た

１
年
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
本
町
で
も
、
３
密
を
避
け
る
こ
と
に
重
点
を
お
き
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
止
や
健
診
会
場
の
変
更
、
西
ノ
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
活
用
し
た

情
報
発
信
な
ど
の
対
応
を
取
り
つ
つ
、
実
際
に
感
染
者
が
発
生

し
た
場
合
を
想
定
し
た
搬
送
訓
練
や
軽
症
者
の
受
け
入
れ
施
設

確
保
な
ど
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
わ
が
と
こ
応
援
商
品
券
・
食
事
券
の
発
行
、
宿
泊
施

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

西
ノ
島
町
長

　
　 

升
谷
　
健
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設
等
継
続
支
援
給
付
金
、
商
業
サ
ー
ビ
ス
業
感
染
症
対
応
支

援
事
業
補
助
金
、
岩
ガ
キ
種
苗
購
入
費
補
助
、
繁
殖
農
家
経

営
支
援
給
付
金
な
ど
の
施
策
を
通
じ
て
落
ち
込
み
が
懸
念
さ
れ

る
町
内
経
済
の
刺
激
や
事
業
継
続
の
支
援
策
を
講
じ
る
と
と
も

に
福
祉
事
業
所
の
行
う
感
染
症
対
策
へ
の
支
援
や
公
共
施
設
の

改
修
を
通
じ
、
町
内
の
感
染
予
防
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
有
効
な
治
療
法
や
ワ
ク
チ
ン
な
ど
が
広
く
普
及
し
、
感
染
症
が

収
束
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
引
き
続
き
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い･

手
指
消
毒

を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
、
３
密
を
避
け
る
行
動
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
関
連
以
外
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
今
年
も
７
月

に
は
九
州
地
方
や
島
根
県
の
西
部
で
、
８
月
に
は
隠
岐
の
島
町

で
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
近
年
の
大
雨
災
害

は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
呼
ば
れ
、
極
め
て
短
時
間
の
う
ち
に
浸
水
や
土

砂
崩
れ
と
い
っ
た
被
害
が
同
時
多
発
で
発
生
す
る
こ
と
か
ら
対
応

の
難
し
い
災
害
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
避
難
所
運
営
な
ど

新
た
な
課
題
に
も
対
応
し
な
が
ら
、
危
機
管
理
体
制
の
よ
り
一
層

の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
建
設
を
す
す
め
て
い
る
新
庁
舎
が
完
成
し
、
夏
頃
に
は

移
転
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
あ
る
世
界

で
地
域
の
振
興
や
住
民
福
祉
の
追
求
を
ど
の
よ
う
に
し
て
行
っ
て

い
く
の
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
着
実
に
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
１
年
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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まちの出来事

令
和
２
年
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
「
秋
の
全
国
火
災

予
防
運
動
」
週
間
に
伴
い
、
11
月
14
日
（
土
）
に
西
ノ
島
町

消
防
団
・
隠
岐
島
消
防
署
島
前
分
署
合
同
に
よ
る
全
町
防
火

パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

消
防
ポ
ン
プ
車
等
12
台
の
車
両
が
各
地
区
を
回
り
、
町
民

の
皆
さ
ま
に
防
火
意
識
の
高
揚
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

火
の
元
に
は
常
に
細
心
の
注
意
を
払
い
、
火
災
の
な
い
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
30
日
（
月
）、「
小
さ
な
親
切
」
運
動
山
陰
本
部
の
石

丸
代
表
に
代
わ
り
、
山
陰
合
同
銀
行
浦
郷
支
店
の
地
頭
支
店

長
が
寄
贈
式
に
出
席
さ
れ
、
車
椅
子
及
び
老
眼
鏡
セ
ッ
ト
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
小
さ
な
親
切
」
運
動
山
陰
本
部
は
、
山
陰
両
県
で
明
る

く
住
み
よ
い
社
会
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
１
９
９
７
年
３
月
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
、
海
岸
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
車
椅
子

等
の
寄
贈
事
業
等
の
諸
活
動
を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
と
思
い

や
り
あ
ふ
れ
る
温
か
な
地
域
社
会
を
築
く
よ
う
努
め
て
お
ら

れ
ま
す
。

今
回
寄
贈
い
た
だ
い
た
車
椅
子
及
び
老
眼
鏡
セ
ッ
ト
は
、

役
場
本
庁
に
お
い
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

防
火
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
！

火
災
の
な
い
安
全
な
町
に
し
よ
う

車
椅
子
等
を

　
　
　
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
！

「
小
さ
な
親
切
」
運
動
山
陰
本
部
よ
り

11/30

11/14

令
和
２
年
10
月
16
日
（
金
）、
島
本
恵
子
さ
ん
（
社
会
福

祉
法
人
シ
オ
ン
の
園
ご
ざ
い
な
）
が
令
和
２
年
度
精
神
保
健

福
祉
事
業
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
11
月

10
日
（
火
）
に
社
会
福
祉
法
人
シ
オ
ン
の
園
で
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

島
本
さ
ん
は
、
平
成
４
年
の
共
同
作
業
所
ご
ざ
い
な
設
立

時
か
ら
指
導
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、
現
在
の
社
会
福
祉
法
人

シ
オ
ン
の
園
の
事
業
形
態
に
な
っ
た
後
も
中
心
的
な
存
在
で
あ

り
、
平
成
８
年
に
は
島
根
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
長
表
彰
を

受
賞
、
平
成
25
年
に
は
知
事
感
謝
状
を
受
賞
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
日
々
、
精
神
障
が
い
者
へ
の
理
解
と
、
精
神
障
が
い
者

が
障
が
い
を
も
ち
な
が
ら
、
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ

る
町
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
た
び
そ
の
功
績
が
認

め
ら
れ
て
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

島
本
さ
ん
は
「
こ
の
度
の
受
賞
は
私
個
人
で
は
な
く
ご
ざ
い

な
の
メ
ン
バ
ー
、
職
員
の
働
き
が
認
め
ら
れ
、
頂
い
た
も
の
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
『
ご
ざ
い
な
』
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」
と
受
賞
の
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。

10/16
精
神
保
健
福
祉
事
業
功
労
者

島
本
恵
子
さ
ん

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
！
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皆
様
方
に
は
、
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
昨
年
の
12
月
に
、
中
国
湖
北
省
武
漢
市
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
が
明
ら
か
に
な
っ
て
か
ら
、
瞬
く
間
に
感
染
が
広
が
り
、
国

内
で
は
４
月
７
日
に
７
都
道
府
県
に
対
し
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、

同
月
16
日
に
は
全
国
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
本
町
で
も
景
気
対
策
や
感
染
予
防
対

策
事
業
、
ま
た
、
各
関
係
機
関
へ
の
要
望
活
動
な
ど
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
本
町
議
会
も
、
国
・
県
等
に
対
し
要
望
活
動
等
を
行
う
一
方
で
、
西
ノ

島
町
で
開
催
予
定
に
あ
り
ま
し
た
島
根
県
町
村
議
会
議
長
会
臨
時
総
会
、

全
国
離
島
振
興
市
町
村
議
会
議
長
会
理
事
会
は
中
止
と
な
り
、
そ
の
他
の

会
議
は
主
に
テ
レ
ビ
会
議
形
式
に
よ
る
開
催
な
ど
、
議
会
活
動
の
縮
小
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
加
え
、
全
国
的
に
地
方
議
員
の
な
り
手
不
足
が
深

刻
化
し
て
お
り
、
本
町
で
も
同
様
の
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
地
方
政
治
を
志
す
人
材
が
減
れ
ば
、
議
会
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
る
こ

と
か
ら
若
年
層
、
女
性
層
な
ど
多
様
な
人
材
を
幅
広
く
議
会
に
呼
び
込
む

方
策
が
急
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、本
町
の
議
会
に
お
い
て
も
、「
議
会
の
魅
力
化
」
に
向
け
て
、

議
員
間
で
の
討
議
を
深
め
、
魅
力
、
や
り
が
い
の
持
て
る
議
会
づ
く
り
に

取
り
組
み
、「
人
材
の
確
保
」、「
私
た
ち
議
員
の
資
質
の
向
上
」
に
つ
な

げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
が
抱
え
る
様
々
な
課
題
を
執
行
部
と
議
会
が
、
一
丸
と
な

り
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
も
あ
い
か
わ
ら
ず
、
議
会
活
動
に
温
か
い
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
３
年
　
元
旦

西
ノ
島
町
議
会

議
長
　
仲
　
吉
　
　
正

※
１
　
島
根
県
町
村
議
会
議
長
会
…
県
内
11
町
村
議
会
で
組
織
さ
れ
て
い
る
団
体

※
２
　
全
国
離
島
振
興
市
町
村
議
会
議
長
会
…
全
国
（
離
島
）
97
市
町
村
議
会
が

　
　
　
加
盟
す
る
団
体

　
本
町
議
会
も
、
国
・
県
等
に
対
し
要
望
活
動
等
を
行
う
一
方
で
、
西
ノ

島
町
で
開
催
予
定
に
あ
り
ま
し
た
島
根
県
町
村
議
会
議
長
会
臨
時
総
会
、

※
１

島
町
で
開
催
予
定
に
あ
り
ま
し
た
島
根
県
町
村
議
会
議
長
会
臨
時
総
会
、

全
国
離
島
振
興
市
町
村
議
会
議
長
会
理
事
会
は
中
止
と
な
り
、
そ
の
他
の

※
２

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ



5　広報西ノ島 1月号

にしのしま TOPICS

まちの出来事

令
和
２
年
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
「
秋
の
全
国
火
災

予
防
運
動
」
週
間
に
伴
い
、
11
月
14
日
（
土
）
に
西
ノ
島
町

消
防
団
・
隠
岐
島
消
防
署
島
前
分
署
合
同
に
よ
る
全
町
防
火

パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

消
防
ポ
ン
プ
車
等
12
台
の
車
両
が
各
地
区
を
回
り
、
町
民

の
皆
さ
ま
に
防
火
意
識
の
高
揚
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

火
の
元
に
は
常
に
細
心
の
注
意
を
払
い
、
火
災
の
な
い
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
30
日
（
月
）、「
小
さ
な
親
切
」
運
動
山
陰
本
部
の
石

丸
代
表
に
代
わ
り
、
山
陰
合
同
銀
行
浦
郷
支
店
の
地
頭
支
店

長
が
寄
贈
式
に
出
席
さ
れ
、
車
椅
子
及
び
老
眼
鏡
セ
ッ
ト
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
小
さ
な
親
切
」
運
動
山
陰
本
部
は
、
山
陰
両
県
で
明
る

く
住
み
よ
い
社
会
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
１
９
９
７
年
３
月
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
、
海
岸
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
車
椅
子

等
の
寄
贈
事
業
等
の
諸
活
動
を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
と
思
い

や
り
あ
ふ
れ
る
温
か
な
地
域
社
会
を
築
く
よ
う
努
め
て
お
ら

れ
ま
す
。

今
回
寄
贈
い
た
だ
い
た
車
椅
子
及
び
老
眼
鏡
セ
ッ
ト
は
、

役
場
本
庁
に
お
い
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

防
火
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
！

火
災
の
な
い
安
全
な
町
に
し
よ
う

車
椅
子
等
を

　
　
　
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
！

「
小
さ
な
親
切
」
運
動
山
陰
本
部
よ
り

11/30

11/14

令
和
２
年
10
月
16
日
（
金
）、
島
本
恵
子
さ
ん
（
社
会
福

祉
法
人
シ
オ
ン
の
園
ご
ざ
い
な
）
が
令
和
２
年
度
精
神
保
健

福
祉
事
業
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
11
月

10
日
（
火
）
に
社
会
福
祉
法
人
シ
オ
ン
の
園
で
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

島
本
さ
ん
は
、
平
成
４
年
の
共
同
作
業
所
ご
ざ
い
な
設
立

時
か
ら
指
導
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、
現
在
の
社
会
福
祉
法
人

シ
オ
ン
の
園
の
事
業
形
態
に
な
っ
た
後
も
中
心
的
な
存
在
で
あ

り
、
平
成
８
年
に
は
島
根
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
長
表
彰
を

受
賞
、
平
成
25
年
に
は
知
事
感
謝
状
を
受
賞
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
日
々
、
精
神
障
が
い
者
へ
の
理
解
と
、
精
神
障
が
い
者

が
障
が
い
を
も
ち
な
が
ら
、
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ

る
町
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
た
び
そ
の
功
績
が
認

め
ら
れ
て
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

島
本
さ
ん
は
「
こ
の
度
の
受
賞
は
私
個
人
で
は
な
く
ご
ざ
い

な
の
メ
ン
バ
ー
、
職
員
の
働
き
が
認
め
ら
れ
、
頂
い
た
も
の
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
『
ご
ざ
い
な
』
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」
と
受
賞
の
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。

10/16
精
神
保
健
福
祉
事
業
功
労
者

島
本
恵
子
さ
ん

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
！



7　広報西ノ島 1月号

健康福祉課だより

【材料】（４人分）
・刺身用ハマチ　 １柵
・にんじん　　　 １/ ２本
・ピーマン　　　 １/ ２個
・玉ねぎ　　　　 １/ ４個
・片栗粉　　　　 適量
・揚げ油　　　　 適量
・しょう油 ( 濃口 )　 大さじ１
・酒　　　　　　　 大さじ１
・しょうが　　　　 １/ ２かけ
・酢　　　　　　　 １/ ２カップ
・砂糖　　　　　　　 大さじ２
・しょう油 ( 濃口 )　 大さじ１
・水　　　　　　　　 １/ ４カップ

野菜たっぷりハマチの南蛮漬け

【材料】( ４人分 )
・白イカ ( ケンサキイカ )　 １杯
・なす　　　　　　 ２本
・にんじん　　　　 １/ ２本
・玉ねぎ　　　　　 １個
・ピーマン　　　　 １個
・唐辛子　　　　　 １本
・砂糖　　　　　　 大さじ１
・みりん　　　　　 大さじ１
・しょう油 ( 濃口 )   大さじ２
・油　　　　　　　 大さじ１

【材料】（４人分）
・ライスペーパー　 ４枚
・レタス　　　　　 ４枚
・パプリカ　　　　 １/ ２個
・きゅうり　　　　 １本
・かにかまぼこ　　 ６本
・ロースハム　　　 ４枚
・プレーンヨーグルト　大さじ４
・マヨネーズ 　　　 大さじ２
・オリーブオイル　 大さじ１
・オレンジ　　　　 １/ ２個
・塩、こしょう　　 少々

【作り方】
①ハマチは短冊切りにする。しょう油、料理酒、すり

おろしたしょうがを混ぜて切ったハマチを漬けておく。
②にんじん、ピーマン、玉ねぎは千切りにする。玉ねぎは水にさら

しておく。
③鍋に★の調味料を入れ、一煮立ちさせる。
④ハマチの水気を軽くふき取り、片栗粉をまぶして揚げる。
⑤③に切った野菜と揚げたハマチを漬ける。

夏野菜と白イカの甘辛煮

きって巻くだけ！簡単生春巻☆

【作り方】
①パプリカは細切り、きゅうりは拍子切りにする。レ

タスは一口大にちぎる。かにかまぼこは１/ ２程度
に割いておく。

②ライスペーパーが入る程度の皿にぬるま湯を入れ、ライスペー
パーをくぐらせて、軽く水気をきる。

③ライスペーパーに野菜とかにかまぼこ、ロースハムをおき巻く。
④オレンジは皮をむいて１房ずつに分け、さらに小さく切る。
⑤◆と④を混ぜて塩、こしょうで味をととのえる。

島根県立隠岐高等学校１年　小林　綾花 さん

西ノ島町立西ノ島中学校２年　伊藤　遥斗 さん

西ノ島町立西ノ島小学校６年　坂　春乃 さん

ワンポイントアドバイス!!

煮過ぎないことでイカが軟らか
く仕上がります。野菜は季節で
変えてみてもよいです。

【作り方】
①白イカは胴体を輪切り、足は４等分にする。
②なす、にんじんは乱切りにする。玉ねぎは大きめの

くし切りにし、ピーマンは縦に４等分にする。
③フライパンに油を熱し、なすととうがらしを入れ炒めたら、玉ね

ぎ、にんじんを入れ、さらに炒める。
④③の具材が半分程度つかるまで水を入れ、ふたをして５分煮る。
⑤白イカとピーマンを加え、砂糖、みりん、しょう油を加えて、落

し蓋をして汁気がなくなるまで煮る。

ワンポイントアドバイス!!

野菜を前日に切っておけば、朝
は火を使わず調理できます！
ドレッシングもお好みで変えて
味の変化を楽しみましょう。

・油　　　　　　　 大さじ１

(

(

(

★

☆

◆

ワンポイントアドバイス!!

お酢の効いた料理は食欲が増し
ます。
冷蔵庫で冷やすとさらに美味し
くなります。

7　広報西ノ島 1月号 広報西ノ島 1月号　6

健康福祉課だより

【写真左より】坂会長、伊藤遥斗さん、坂春乃さん、小林綾花さん

　
隠
岐
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議
の
「
栄
養
・

食
生
活
、
歯
科
保
健
（
ま
め
ま
め
）
部
会
」
で
は
、
子

ど
も
の
時
か
ら
習
慣
的
に
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
や
自
分

で
調
理
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
海

士
町
、
西
ノ
島
町
、
知
夫
村
、
隠
岐
の
島
町
に
在
住
の

小
学
校
高
学
年
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
を
対

象
に
毎
年
こ
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
野
菜
を
し
っ
か
り
使
っ
た
朝
食
レ
シ
ピ
」
と
「
隠
岐
の

美
味
し
い
魚
介
レ
シ
ピ
」
の
２
部
門
を
設
け
て
募
集
し

１
４
７
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
西
ノ
島
町
の
児
童
・
生
徒
の
方
が
受

賞
さ
れ
、
隠
岐
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議
の
坂

会
長
よ
り
賞
状
と
副
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
な
お
、受
賞
作
品
の
全
レ
シ
ピ
は
隠
岐
保
健
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

隠
岐
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

わ
が
家
の
一
流
シ
ェ
フ

in

『野菜をしっかり使った朝食レシピ』部門
　　　★優 秀 賞★　「きって巻くだけ！簡単生春巻☆」
         　　　                                西ノ島町立西ノ島小学校 6 年　坂　春乃さん

『隠岐の美味しい魚介レシピ』部門
　　　★最 優 秀 賞★　「野菜たっぷりハマチの南蛮漬け」
                  　　　                       島根県立隠岐高等学校 1 年　小林　綾花さん

　　　★優 秀 賞★　「夏野菜と白イカの甘辛煮」
                           　　　              西ノ島町立西ノ島中学校 2 年　伊藤　遥斗さん

＼ おめでとうございます !! ／

西
ノ
島
町
の

３
名
の
児
童
・
生
徒
が
受
賞
し
ま
し
た
！

受
賞
作
品
の
全
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
↓



7　広報西ノ島 1月号

健康福祉課だより
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・酒　　　　　　　 大さじ１
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・しょう油 ( 濃口 )   大さじ２
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【材料】（４人分）
・ライスペーパー　 ４枚
・レタス　　　　　 ４枚
・パプリカ　　　　 １/ ２個
・きゅうり　　　　 １本
・かにかまぼこ　　 ６本
・ロースハム　　　 ４枚
・プレーンヨーグルト　大さじ４
・マヨネーズ 　　　 大さじ２
・オリーブオイル　 大さじ１
・オレンジ　　　　 １/ ２個
・塩、こしょう　　 少々

【作り方】
①ハマチは短冊切りにする。しょう油、料理酒、すり

おろしたしょうがを混ぜて切ったハマチを漬けておく。
②にんじん、ピーマン、玉ねぎは千切りにする。玉ねぎは水にさら

しておく。
③鍋に★の調味料を入れ、一煮立ちさせる。
④ハマチの水気を軽くふき取り、片栗粉をまぶして揚げる。
⑤③に切った野菜と揚げたハマチを漬ける。

夏野菜と白イカの甘辛煮

きって巻くだけ！簡単生春巻☆

【作り方】
①パプリカは細切り、きゅうりは拍子切りにする。レ

タスは一口大にちぎる。かにかまぼこは１/ ２程度
に割いておく。

②ライスペーパーが入る程度の皿にぬるま湯を入れ、ライスペー
パーをくぐらせて、軽く水気をきる。

③ライスペーパーに野菜とかにかまぼこ、ロースハムをおき巻く。
④オレンジは皮をむいて１房ずつに分け、さらに小さく切る。
⑤◆と④を混ぜて塩、こしょうで味をととのえる。

島根県立隠岐高等学校１年　小林　綾花 さん

西ノ島町立西ノ島中学校２年　伊藤　遥斗 さん

西ノ島町立西ノ島小学校６年　坂　春乃 さん

ワンポイントアドバイス!!

煮過ぎないことでイカが軟らか
く仕上がります。野菜は季節で
変えてみてもよいです。

【作り方】
①白イカは胴体を輪切り、足は４等分にする。
②なす、にんじんは乱切りにする。玉ねぎは大きめの

くし切りにし、ピーマンは縦に４等分にする。
③フライパンに油を熱し、なすととうがらしを入れ炒めたら、玉ね

ぎ、にんじんを入れ、さらに炒める。
④③の具材が半分程度つかるまで水を入れ、ふたをして５分煮る。
⑤白イカとピーマンを加え、砂糖、みりん、しょう油を加えて、落

し蓋をして汁気がなくなるまで煮る。

ワンポイントアドバイス!!

野菜を前日に切っておけば、朝
は火を使わず調理できます！
ドレッシングもお好みで変えて
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(

(

(

★

☆
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ます。
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9　広報西ノ島 1月号

西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

西
ノ
島
中
学
校

全
隠
岐
駅
伝
競
走
大
会

　
11
月
８
日
（
日
）、
全
隠
岐
駅
伝
競
走

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
願
い
が
通
じ

た
の
か
、
無
事
に
行
わ
れ
た
こ
と
に
ま
ず

は
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
３
年
生
は

夏
休
み
か
ら
の
練
習
、
１
、２
年
生
は
部

活
動
と
の
両
立
で
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
年
の
メ
ン
バ
ー
は
よ
く
走
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
手
を
抜
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
が
結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い

ま
す
。
男
子
が
優
勝
と
い
う
目
標
に
た
ど

り
着
い
た
の
は
、
一
緒
に
練
習
し
て
き
た

女
子
、
選
手
に
は
な
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど

一
緒
に
練
習
し
て
き
た
仲
間
、
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
保
護
者
の
皆
様
、
練
習
に
つ
き

合
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
の
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
文
責
　
岩
根
）

【
結
果
】

　
　
中
学
校
男
子
の
部
　
　
優
勝

　
　
中
学
校
女
子
の
部
　
　
５
位

　
区
間
賞

　
　
第
３
区
　
　
宇
野
　
尊

　
　
第
４
区
　
　
間
瀬
　
纏

区間 男子 女子
１区 小前　亮太 中尾　彩奈
２区 伊藤　遥斗 白野　心愛
３区 宇野　尊 西脇　愛紗
４区 間瀬　纏 伊藤　泉稀
５区 長田　快斗 藤井　琴花
６区 平木　海 城西　風花
補員 田中　嶺桜 清水　麗

山﨑咲太朗 豊田　萌絵

校
内
音
楽
会

　
11
月
19
日（
木
）に
本
校
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
で
校
内
音
楽
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
島
前
音
楽
会
が
中
止
と
な
っ
た
た

め
、
他
校
と
発
表
し
合
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
保
護
者
の

方
に
来
場
し
て
い
た
だ
き
、
励
み
と
な
り

ま
し
た
。
音
楽
会
で
は
、
ま
ず
各
学
年
の

合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。
少
人
数
で
の
合

唱
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
良
さ

を
生
か
し
、
精
一
杯
の
歌
声
を
響
か
せ
ま

し
た
。
最
後
に
全
校
生
徒
で
本
格
的
な
合

唱
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
３
年
生
を
中
心
に
９
月
か
ら
時
間
を
か

け
て
練
習
を
重
ね
、
本
番
で
は
そ
の
成
果

を
発
揮
し
、
全
校
一
体
と
な
っ
た
美
し
い

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
合
唱

活
動
を
通
し
て
培
っ
た
団
結
力
を
、
今
後

の
様
々
な
活
動
に
生
か
し
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
文
責
　
井
奥
）

出
雲
地
区
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
11
月
12
日
（
木
）
に
出
雲
市
立
斐
川
西

中
学
校
で
出
雲
地
区
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
松
江
市
立
第
四

中
学
校
と
対
戦
し
、
前
半
の
リ
ー
ド
を
守

り
切
れ
ず
、56
対
59
で
敗
れ
ま
し
た
。リ
ー

ド
し
て
い
る
時
は
、
余
裕
を
持
っ
て
プ
レ

イ
が
で
き
て
い
る
の
で
す
が
、
追
わ
れ
て

く
る
と
慌
て
て
し
ま
い
自
分
た
ち
の
プ
レ

イ
が
全
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
課
題
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
は
精
神
的

な
弱
さ
、
も
う
一
つ
は
メ
リ
ハ
リ
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
は
日
頃
の
生
活
に
も
直
結

し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
隠
岐
大
会
に
向

け
て
、
一
か
ら
鍛
え
な
お
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
文
責
　
岩
根
）
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か ら こ ん に ち は ！
西
ノ
島
小
学
校

小
中
一
貫
教
育
に
向
け
て

【
児
童
の
感
想
】

６
年
　
安
藤
　
星

　
今
回
の
修
学
旅
行
を
通
し
て
、
平
和
の

大
切
さ
や
当
時
の
人
々
の
苦
し
さ
が
分
か

り
ま
し
た
。
広
島
に
落
ち
た
原
爆
の
恐
ろ

し
さ
の
中
、
一
生
懸
命
に
生
き
抜
い
た
人

た
ち
は
と
て
も
素
敵
で
し
た
。
私
の
一
番

の
幸
せ
は
、
世
界
が
平
和
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
の
世
の
中
に
は
、
幸
せ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
人
も
い
る
の

で
、
毎
日
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
こ
と
に
感

謝
し
て
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

６
年
　
坂
　
春
乃

　
初
日
は
、
島
根
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
昔
の
も
の
の
実
物
が
沢
山
見
れ

ま
し
た
。
２
日
目
は
、
広
島
で
資
料
館
や

原
爆
ド
ー
ム
に
行
き
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。
私
が
思
う
よ
り

原
爆
ド
ー
ム
や
平
和
の
子
の
像
が
大
き

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
船
や
バ
ス
の
中
も

楽
し
く
て
い
つ
も
よ
り
酔
わ
な
か
っ
た
で

す
。
ジ
ョ
イ
フ
ル
パ
ー
ク
も
楽
し
く
て
、

最
後
ま
で
楽
し
い
３
日
間
で
し
た
。

感
謝
と
幸
せ
を
胸
に
刻
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　修
学
旅
行

　
11
月
４
日
〜
６
日
の
３
日
間
、
６
年
生

は
島
根
、
広
島
に
修
学
旅
行
へ
行
き
ま
し

た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
出
雲
大
社
、
ア

ク
ア
ス
、
平
和
公
園
、
蒜
山
ジ
ョ
イ
フ
ル

パ
ー
ク
な
ど
普
段
西
ノ
島
で
は
経
験
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
多
く
の
こ
と
を
、
直
接

見
た
り
体
験
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
修
学
旅

行
だ
っ
た
の
で
、
い
つ
も
と
は
違
う
行
程

で
行
い
ま
し
た
が
、
一
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
班
行
動
や

ホ
テ
ル
で
の
過
ご
し
方
な
ど
は
、
３
日
間

の
中
で
少
し
ず
つ
意
識
し
て
行
動
す
る
よ

う
に
な
り
周
り
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
で

き
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最
高

学
年
と
し
て
、
一
つ
一
つ
が
成
長
に
繋
が

り
、
と
て
も
実
り
の
多
い
旅
行
に
な
り
ま

し
た
。

（
文
責
　
清
水
）

第
２
回
保
小
交
流
会

　
11
月
13
日
に
、
保
育
園
と
の
交
流
会
が

あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
２
回
目
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
１
年
生
は
、
園
児
が
学
校

で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
お
世
話
を
す

る
こ
と
を
め
あ
て
と
し
て
取
り
組
み
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
お
迎
え
か
ら
と
て
も
張
り

切
っ
て
い
て
、
園
児
を
靴
置
場
に
案
内
し

た
り
、
荷
物
の
整
理
を
手
伝
っ
た
り
、
ト

イ
レ
に
連
れ
て
行
っ
た
り
と
、
進
ん
で
お

世
話
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。今
回
は
、

学
校
の
お
勉
強
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
い
う
こ

と
で
体
育
の
マ
ッ
ト
運
動
を
一
緒
に
行
い

ま
し
た
。
ペ
ア
の
子
が
終
わ
る
ま
で
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
り
、
手
助
け
を
し
た
り

す
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
交
流
会
後
は
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た

な
。」「
ま
た
保
育
園
交
流
会
を
し
た
い

な
。」
と
、
楽
し
か
っ
た
感
想
が
多
く
聞

か
れ
、
益
々
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
ら
し

く
な
っ
て
き
た
１
年
生
の
姿
が
と
て
も
頼

も
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。（文

責
　
吉
田
）

　
今
回
は
、小
中
連
携
部
会
の
一
つ
特
活
・

縦
割
り
部
会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
部

会
で
は
、
小
学
生
は
中
学
生
の
話
を
聞
き

集
団
活
動
を
円
滑
に
進
め
よ
う
と
行
動
す

る
力
を
つ
け
さ
せ
た
い
、
中
学
生
は
集
団

の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
小
学
生
の
こ
と
を
考

え
行
動
す
る
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
と

考
え
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
縦
割
り
掃

除
や
さ
つ
ま
い
も
栽
培
・
収
穫
祭
を
計
画

実
施
し
ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
を
縦
割
り

の
９
班
に
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。先
日
、

焼
き
芋
準
備
と
し
て
縦
割
り
班
で
中
学
２

年
生
と
小
学
生
が
濡
れ
た
新
聞
紙
で
芋
を

巻
き
さ
ら
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
巻
く
作
業

が
あ
り
ま
し
た
。
６
年
生
が
中
心
と
な
っ

て
下
学
年
に
指
導
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

後
ろ
で
中
学
生
が
困
っ
て
い
る
児
童
を
手

伝
っ
た
り
足
り
な
い
も
の
を
用
意
し
た
り

と
陰
で
温
か
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
姿
が
あ

り
、大
い
に
感
動
し
ま
し
た
。
部
会
で
は
、

そ
の
他
に
も
児
童
会
・
生
徒
会
活
動
も
合

同
で
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
教
育
的
効
果
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
検
討
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
責
　
小
学
校
教
頭
）
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西 ノ 島 小 学 校
　 ・ 西 ノ 島 中 学 校

西
ノ
島
中
学
校

全
隠
岐
駅
伝
競
走
大
会

　
11
月
８
日
（
日
）、
全
隠
岐
駅
伝
競
走

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
、
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の
願
い
が
通
じ

た
の
か
、
無
事
に
行
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れ
た
こ
と
に
ま
ず

は
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し
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思
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ま
す
。
３
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習
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活
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と
の
両
立
で
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だ
っ
た
と
思
い
ま

す
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メ
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バ
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は
よ
く
走
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
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を
抜
き
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せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
が
結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い

ま
す
。
男
子
が
優
勝
と
い
う
目
標
に
た
ど

り
着
い
た
の
は
、
一
緒
に
練
習
し
て
き
た

女
子
、
選
手
に
は
な
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど

一
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に
練
習
し
て
き
た
仲
間
、
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
保
護
者
の
皆
様
、
練
習
に
つ
き

合
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
の
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
文
責
　
岩
根
）
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。
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で
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。
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STOP !コロナ差別

闘う相手はウイルスです。人ではありません。
こんな時こそ、一致団結して、ウイルスに打ち勝ちましょう！

噂になるから、
　１人目の感染者にはなりたくない！

ど
こ
そ
こ
の
だ
れ
だ
れ
が

都
会
か
ら
帰
っ
て
き
て
る
み
た
い
だ
ぞ
。

感
染
な
ん
か
し
た
ら
、

　
　「
後
ろ
指
」さ
さ
れ
ち
ゃ
う
！

人
権
意
識
を
高
く
持
ち
、

　
　住
み
よ
い
西
ノ
島
町
に
し
ま
し
ょ
う
！

新型コロナウイルスには、誰もが感染する可能性があります。
しかし、このような噂話や気持ちがあると、差別を受けるのが怖くなり、熱や咳があっ
ても受診をためらい、結果としてウイルスの拡散につながってしまいます。

《新型コロナウイルスに関する人権侵害の相談窓口》
島根人権啓発センター  ☎ ０８５２－２２－７７０１
法務局「みんなの人権１１０番」 ☎ ０５７０－００３－１１０
西ノ島町役場 町民課  ☎ ０８５１４－６－０１０３ ⓒ公益財団法人人権教育啓発推進センター

マイナポイント申し込みのお知らせ♪

●マイナポイント取得までの工程

※ 1登録したキャッシュレス決済で、買い物もしくはチャージによりマイナポイントが取得できます。（登録
したキャッシュレス決済によってマイナポイントの取得方法が異なります。申し込みされる前に今一度取
得方法をご確認ください。)

●申し込み可能なキャッシュレス会社は、
　　　　「登録キャッシュレス決済サービス」で検索してください。

マイナンバーカード
申請・取得

マイナポイント
予 約

マイナポイント
申し込み ポイント取得

【お問い合わせ先】西ノ島町役場 町民課　☎６－０１０３

付与率

 25%

ただし、マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、
マイナポイントの予約を締め切る可能性があります。

お好きなキャッシュレス決済で使えるポイントが
一人当たり上限  5,000 円分 もらえます！

※１
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教育委員会だより
　
11
月
７
日
（
土
）
８
日
（
日
）
に
、し
ま
っ

こ
広
場
と
ミ
ニ
牧
畑
体
験
（
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
し
ま
っ
こ
広
場
で
は
、
島
根
鼻
で
育
て
た

芋
を
使
い
、
焼
き
芋
を
行
い
ま
し
た
。
小
学

生
26
名
が
参
加
し
２
人
１
組
で
、
マ
ッ
チ
・

薪
を
使
っ
て
焚
火
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て

マ
ッ
チ
を
使
う
子
も
多
く
、
マ
ッ
チ
の
つ
け

方
の
練
習
を
し
た
り
、
空
気
が
良
く
通
る
よ

う
に
木
の
組
み
方
を
工
夫
し
た
り
し
て
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
火
を
使
う
活
動
に
ど
き
ど

き
し
な
が
ら
も
、
楽
し
ん
で
焚
火
を
行
い
ま

し
た
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
焼
き
芋
を
焼
く
こ

と
が
で
き
、「
と
て
も
美
味
し
い
」「
ま
た
や

り
た
い
」「
活
動
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
残
念
」

な
ど
の
感
想
を
聞
け
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に

と
っ
て
わ
く
わ
く
で
き
、
満
足
感
の
持
て
る

野
外
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

公
民
館
の
取
組

し
ま
っ
こ
広
場 

× 

ミ
ニ
牧
畑
体
験

　
ミ
ニ
牧
畑
体
験
で
は
、
地
域
の
方
が
約
20

名
参
加
し
、
６
月
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
の
口
村
光
房
さ

ん
よ
り
、
芋
代
官
の
話
・
植
物
の
話
を
聞
き
、

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ

が
ご
ろ
ご
ろ
と
と
れ
、
自
然
の
恵
み
を
参
加

者
の
み
な
さ
ん
で
分
け
合
い
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
（
土
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館

「
い
か
あ
屋
」
で
読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
行

い
ま
し
た
。

　
町
民
の
み
な
さ
ん
が
図
書
館
に
集
い
、
つ

な
が
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
住
民
参
加
型

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
ふ
る
さ
と
か
る
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
、
島
前
高
校
生
に

よ
る
ブ
ー
ス
出
展
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
か
る
た
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
か

ら
句
を
募
集
し
、
そ
の
句
の
取
り
札
を
小
学

生
を
中
心
に
町
民
の
み
な
さ
ん
で
作
成
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
多
世
代
が
入
り
乱
れ
て
、

ワ
イ
ワ
イ
と
活
動
で
き
ま
し
た
。

い
か
あ
屋
フ
ェ
ス

　
　
　〜
み
ん
な
一
緒
に
〜

　
島
前
高
校
生
に
よ
る
ブ
ー
ス
出
展
で
は
、

就
学
前
〜
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、

プ
ラ
板
作
り
、
読
み
聞
か
せ
、
図
書
館
ク
イ

ズ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
に
来
て
い
た

中
学
生
も
手
伝
っ
て
く
れ
て
、
活
気
の
あ
る

活
動
に
な
り
ま
し
た
。

　
小
さ
い
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
中
学
生
・

高
校
生
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
と
触
れ
合

え
る
機
会
は
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

図
書
館
を
一
緒
に
巡
る
姿
に
温
か
さ
を
感
じ

ま
し
た
。
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STOP !コロナ差別

闘う相手はウイルスです。人ではありません。
こんな時こそ、一致団結して、ウイルスに打ち勝ちましょう！

噂になるから、
　１人目の感染者にはなりたくない！

ど
こ
そ
こ
の
だ
れ
だ
れ
が

都
会
か
ら
帰
っ
て
き
て
る
み
た
い
だ
ぞ
。

感
染
な
ん
か
し
た
ら
、

　
　「
後
ろ
指
」さ
さ
れ
ち
ゃ
う
！

人
権
意
識
を
高
く
持
ち
、

　
　住
み
よ
い
西
ノ
島
町
に
し
ま
し
ょ
う
！

新型コロナウイルスには、誰もが感染する可能性があります。
しかし、このような噂話や気持ちがあると、差別を受けるのが怖くなり、熱や咳があっ
ても受診をためらい、結果としてウイルスの拡散につながってしまいます。

《新型コロナウイルスに関する人権侵害の相談窓口》
島根人権啓発センター  ☎ ０８５２－２２－７７０１
法務局「みんなの人権１１０番」 ☎ ０５７０－００３－１１０
西ノ島町役場 町民課  ☎ ０８５１４－６－０１０３ ⓒ公益財団法人人権教育啓発推進センター

マイナポイント申し込みのお知らせ♪

●マイナポイント取得までの工程

※ 1登録したキャッシュレス決済で、買い物もしくはチャージによりマイナポイントが取得できます。（登録
したキャッシュレス決済によってマイナポイントの取得方法が異なります。申し込みされる前に今一度取
得方法をご確認ください。)

●申し込み可能なキャッシュレス会社は、
　　　　「登録キャッシュレス決済サービス」で検索してください。

マイナンバーカード
申請・取得

マイナポイント
予 約

マイナポイント
申し込み ポイント取得

【お問い合わせ先】西ノ島町役場 町民課　☎６－０１０３

付与率

 25%

ただし、マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、
マイナポイントの予約を締め切る可能性があります。

お好きなキャッシュレス決済で使えるポイントが
一人当たり上限  5,000 円分 もらえます！

※１
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西 ノ 島 町 観 光 協 会
Enjoy

Nishi
noshi

ma!

　11 月 21 日（土）～ 11 月 23 日（月）に『e-bike で巡るイベント＠島前』

が開催されました！

　まず皆さんの中でも『e-bike』とは何なのか？？と思われている方も

いらっしゃると思います。簡単に言うと最新型高級電動アシスト付き“自

転車 ” です。今までの電動アシスト付き自転車とはパワーが違うので、

従来のものより摩天崖への坂も楽々登ることが出来ます♪

　島外向けのツアーイベントだったのですが、参加者の方には大変満足

をいただけたようで、アンケートにも「60 歳でこのコースは e-bike な

しでは考えられなかった。」「西ノ島の絶景スポットを自分の足で登って

行ったという充実感があった。」というような感想を頂けました。

　密になることもなく、透き通るような海の近くやキラキラ光る緑のな

かを走ることで、風になる喜びを感じていただけたのではと思います。

　「ド
ロ
ー
ン
」
を
利
用
し
て
の
観
光
客
誘
致
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　内
容
は
、
参
加
者
が
国
賀
海
岸
等
の
景
観
が
良
い
所
で
ド
ロ
ー
ン
を

飛
ば
し
て
動
画
や
画
像
を
撮
影
し
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
に
な
り
ま
す
。

　参
加
者
に
は
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
す
前
に
は
必
ず
講
習
を
受
け
て
も
ら

い
法
律
や
操
作
に
関
す
る
事
等
を
学
び
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。
ま
た
、

講
習
や
現
地
を
同
行
す
る
の
は
特
別
な
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
地
元

ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の
で
安
心
、
安
全
を
第
一
に
参
加
者
を
募
集

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
撮
影
し
た
動
画
や
画
像
は
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い

家
族
や
友
人
へ
の
口
コ
ミ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
広
め
て
も
ら
い
ド
ロ
ー
ン
体

験
の
利
用
人
数
に
限
ら
ず
観
光
客
誘
致
に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

e-bike で巡るイベント＠島前が開催されました !!

ド
ロ
ー
ン
で
観
光
客
誘
致
が

始
ま
り
ま
し
た
！

▲体験の様子

▲ドローン

https://drone.nkk-oki.com/

広報西ノ島 1 月号　12

西ノ島町コミュニティ図書館

いかあ屋通信 vol.33

「真田十勇士 １参上、猿飛佐助」（全３巻）

小前　亮 作　/　遠田　志帆 装画
　戦国武将、真田幸村に仕えたとされる１０人の家臣た
ち、真田十勇士の物語です。十勇士の中でも有名な猿飛
佐助を主人公に、本編３巻と外伝で登場人物たちの生き
様が描かれます。行間から立ち上る戦場の土埃のにおい。
爆ぜる火薬の音。仕える主人のために闘う者。仲間のた
めに闘う者。誇りのために闘う者。戦場に果てる命の儚
さ。

　児童書と侮るなかれ。描かれた登場人物たちの生き様
は、大人も子どもも関係なく胸を打ちます。

書 名：真田十勇士 １参上、猿飛佐助
作 者：辰巳　渚
装 画：遠田　志帆
出 版 社：小峰書店

書 名：真田十勇士 １参上、猿飛佐助

☆ 図書館員のオススメの本 ☆

【お問い合わせ先】
　西ノ島町コミュニティ図書館　　〒 684-0211 島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 67-8
　TEL：08514-2-2422　FAX：08514-2-2423　MAIL：ikaya@nishinoshimalib.jp

あけましておめでとうございます。
昨年中は、いかあ屋をお引き立ていただきまして

ありがとうございました。
本年も、よろしくお願いいたします。

新年は、1 月 5 日（火）からの開館となります

１月の予定

1月25日（月）

1月29日（金）
〜

特別整理休館の
お知らせ

蔵書点検および図書館内
整理のため、下記の日程で
休館いたします。

ご不便、ご迷惑をおかけし
ますがよろしくお願いい
たします。

　　　１月２３日（土）

　　いかあ屋ふろくプレゼント抽選発表
12 月 17 日から 1月 12 日の間に応募いただいた方の中から、
当選者を発表します。おたのしみに！

　　　１月２４日（日）

　　　おはなしのへや　１１：００ ～ １１：３０　３歳未満
　　　おはなしのへや　１５：００ ～ １５：３０　３歳以上

絵本の読み聞かせをします。

　　　１月３０日（土）　　～ ２１：００まで開館

　　　よるのブックカフェ～温かい飲み物と本～
寒い冬の夜、温かい飲み物を飲みながら、静かな空間でゆった
りと過ごしませんか。
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　まず皆さんの中でも『e-bike』とは何なのか？？と思われている方も

いらっしゃると思います。簡単に言うと最新型高級電動アシスト付き“自

転車 ” です。今までの電動アシスト付き自転車とはパワーが違うので、

従来のものより摩天崖への坂も楽々登ることが出来ます♪

　島外向けのツアーイベントだったのですが、参加者の方には大変満足

をいただけたようで、アンケートにも「60 歳でこのコースは e-bike な

しでは考えられなかった。」「西ノ島の絶景スポットを自分の足で登って

行ったという充実感があった。」というような感想を頂けました。
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の
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い
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で
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と
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も
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に
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に
は
ド
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を
飛
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す
前
に
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習
を
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も
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に
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や
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は
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を
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た
地
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で
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安
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に
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内
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す
。
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た
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画
や
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像
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ち
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て
も
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ミ
、
Ｓ
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も
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い
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体

験
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に
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ら
ず
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誘
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思
い
ま
す
。

e-bike で巡るイベント＠島前が開催されました !!
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で
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誘
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が

始
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り
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15　広報西ノ島 1月号

西ノ島町教育委員会　TEL：08514-6-0171
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤
sawano-genki@town.nishinoshima.shimane.jp　   担当：澤野

マンガ：ヘイソン・ニャー
お問い合わせ

　
西
ノ
島
在
住
の
「
島
根
は
っ
ぴ
ぃ
こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー
」
（
愛
称
：
は
ぴ
こ
）
が
皆
さ
ん
の
縁
結
び
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
は
ぴ
こ
」
は
真
剣
に
結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
の
方
に
結
婚
相
談
、
お
相
手
探
し
、
情
報
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
教
育
委
員
会
ま
で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。
教
育
委
員
会
か
ら
「
は
ぴ
こ
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

広報西ノ島 1月号　14

あ
な
た
の 

縁 

結
び
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

西
ノ
島
在
住
の
「
は
ぴ
こ
」
が



15　広報西ノ島 1月号

西ノ島町教育委員会　TEL：08514-6-0171
andou-natsuko@town.nishinoshima.shimane.jp　 担当：安藤
sawano-genki@town.nishinoshima.shimane.jp　   担当：澤野

マンガ：ヘイソン・ニャー
お問い合わせ

　
西
ノ
島
在
住
の
「
島
根
は
っ
ぴ
ぃ
こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー
」
（
愛
称
：
は
ぴ
こ
）
が
皆
さ
ん
の
縁
結
び
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
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。

　
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
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会
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で
お
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下
さ
い
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教
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会
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ら
「
は
ぴ
こ
」
を

ご
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介
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ま
す
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な
お
、
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
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○ 「わがとこにゅうす」は自主放送「西ノ島チャンネル」で放送している情報番組です。一部トピックスは西ノ島町公式 YouTube でもご覧いただけます。
　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）

地域おこし協力隊
山中　淳子

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
の
西
ノ
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
撮
影
は
「
消
防

団
出
初
式
」
に
始
ま
り
「
シ
オ
ン
保
育
園
ク
リ
ス

マ
ス
会
」で
終
え
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
少
な
か
っ

た
も
の
の
、
季
節
を
感
じ
る
西
ノ
島
で
の
暮
ら
し

や
行
事
を
体
験
で
き
、
実
り
の
あ
る
１
年
に
な
り

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
取
材
先
な
ど
で

お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本

年
も
、
西
ノ
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

を
通
し
て
西
ノ
島
ら
し
い
映
像
を
お
届
け
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
れ
を
書
い
て
い
る
12
月
か
ら
放
送
さ

れ
て
い
る
「
わ
が
と
こ
に
ゅ
う
す
ｖ
ｏ
ｌ
22
」
で

は
、
保
育
園
児
か
ら
中
学
生
ま
で
多
く
の
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
11
月
13
日
に
行
わ
れ

た
「
保
育
園
・
小
学
校
交
流
会
」
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
新
た
な
一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
新
鮮
で

し
た
。
小
さ
い
と
思
っ
て
い
た
１
年
生
も
、
年
下

の
園
児
た
ち
を
前
に
す
る
と
す
っ
か
り
お
兄
さ

ん
・
お
姉
さ
ん
の
顔
に
な
り
、
お
手
本
に
な
る
よ

う
な
振
る
舞
い
を
見
せ
た
り
、
困
っ
て
い
る
様
子

の
子
に
は
手
助
け
を
し
た
り
、
声
を
か
け
た
り
す

る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
も
、
ふ
だ
ん

は
保
育
園
で
わ
ん
ぱ
く
に
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
少
し
お
す
ま
し
し
て
１
年
生
と
手
を
つ
な

い
で
い
る
姿
が
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
で
す
。

わがとこにゅうす vol.23（1 月放送）

「シオン保育園クリスマス会」「お焚き上げ」  ほか （予定）

●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
●再放送　・・・毎日２２時～
●最新放送・・・毎日７時、１７時、２１時～
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０
２
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に
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な
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る
ほ
ど
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日
が
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と
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う

間
に
過
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き
ま
す
。

　
こ
こ
最
近
は
協
力
隊
の
任
期
終
了

後
に
つ
い
て
、
資
料
を
つ
く
っ
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り
、
役
場
の
方
に
相
談
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た
り
、
バ

タ
バ
タ
と
し
て
い
ま
し
た
。
任
期
は

ま
だ
あ
と
１
年
と
少
し
残
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
去
年
が
あ
っ
と
い
う
間

に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
と
同
じ
よ

う
に
、
き
っ
と
す
ぐ
に
協
力
隊
卒
業

の
日
が
く
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て

焦
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
西
ノ
島
に
は
残
る
予
定
で
す
！

　
そ
の
他
に
も
、
恒
例
の
郷
土
料
理

の
レ
シ
ピ
作
成
な
ど
も
行
い
な
が

ら
、
西
ノ
島
へ
の
移
住
に
つ
い
て
の

取
材
が
２
件
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。
話

を
聞
か
れ
る
こ
と
も
、
写
真
や
動
画

を
撮
ら
れ
る
こ
と
も
今
ま
で
な
か
っ

た
の
で
緊
張
し
ま
し
た
…
。
で
す

が
、
島
に
来
て
か
ら
の
出
来
事
を
思

い
出
し
な
が
ら
誰
か
に
話
す
こ
と

で
、
自
分
で
も
頭
の
中
を
整
理
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。
取
材
を
通
し
て

西
ノ
島
の
存
在
や
、
島
で
の
充
実
し

た
生
活
が
ひ
と
り
で
も
多
く
伝
わ
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）

▲  島にきて初めてフェリーで人を見送るこの景色を見ることができまし

た。さみしいような、でもちょっと感動するような…。
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国
際
交
流
員

ウ
ォ
ン
・
チ
ン
イ
ン
・
ク
レ
オ今月のテーマ　クレオのコンフォートフード（中華料理編）

Isle Cof leo
クレオの小さな 島

　初春とはいえ厳しい寒さが続いております。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　１２月号で予告していた通り、今月は私の冬の中華料理コンフォートフード（英：Comfort food、
食べるとホッとする、又はココロを慰める食べ物）を紹介したいと思います。

　湯円はもち米で作るお団子で、よくお汁粉のような甘
い汁と一緒に食べます。中国の伝統的な料理で、冬至の
風物詩でもあります。黒ゴマやあんこが入っている湯円
はデザートの一品としても有名ですが、実は肉と野菜と
一緒に作る塩辛い湯円もありますよ！
　冬至は旧暦の二十四節気の中でも最も重要な節気で、
香港ではこの日に家族が集まって食事をする習慣があり
ます。真ん丸い湯円は団結円満を象徴するので、冬至の
家族団らんの食事には必要不可欠な一品です。母方の親
戚との冬至の食事は主に祖母の家で食べていましたの
で、湯円は市販のものではなく、年下の孫たちの手作り
の湯円を食べます。私も何年か湯円作りの担当をしてい
ましたが、今は年下のいとこたちが担当をしています。
そして汁は定番のジンジャースイートスープです。ジン
ジャースイートスープと言うのは、生姜湯です！しかし、

生姜と言っても日本の生姜とは違い、香港の生姜はとて
も辛いです。そのため実家で作るジンジャースイート
スープもかなり辛くなります（笑）。飲んだ瞬間に口は
まるで火事が発生したかのように熱くなる辛さですが、
飲んだ後は体の芯から暖かくなります！寒い冬の夜には
ぴったりです。
　市販の湯円も美味しいですが、家族への愛情がこもっ
ている、子ども達がひとつひとつ丁寧に作った湯円の美
味しさには、「思いやり」と言う特別な味が入っている
ので、より美味く感じます。

団らんと円満の意味を持つ一品        湯円
（繁体字：湯圓、広東語読み：トンユェン）

　香港の冬の味覚の代表のひとつと言ったら、もち米
チャーハンです。もち米チャーハンの最も伝統的な作り
方は生のもち米を水に一晩浸けて、完全に水を切ってか
ら炒めますので、下準備は結構時間がかかります。具材
は落花生、たまご、干しエビ、中国の腸詰め等を使用し
ます。中国の腸詰めはサラミの友達で、干し物です！豚
肉が入っている赤い腸詰めは広東語で「臘腸」（読み：ラッ
プチョン）、アヒルまたはガチョウのレバーが入ってい

る黒い腸詰めは広東語で「ヨンチョン」と言います。腸
詰めは肉の脂身も入っていますので、ちょっとした油っ
ぽさもありますが、肉の甘みがしますので、とっても美
味しいです！ヨンチョンはレバーが入っているので、少
しクセのある味がします。私も子どもの時はあまり好き
ではありませんでした。
　今は一年中腸詰めが食べられますが、昔は冬にしか食
べられませんでした。日本ではなかなか中国の腸詰めを
食べる機会がなく、去年も実家に帰っていないため、一
年以上、私の大好物であるラップチョンともち米チャー
ハンを食べていません（涙）。
　ちなみに、もち米チャーハンには２つの作り方があり
ます。伝統的な生米を使用する方法と、炒める前に先に
もち米を蒸す方法です。作り方によって、チャーハンの
食感と見た目も変わりますので、機会があったら食べ比
べしてみてください！個人的には伝統的な作り方ででき
たもち米チャーハンがおすすめです。

冬のチャーハン        もち米チャーハン
（繁体字：生炒糯米飯、広東語読み：サンチャウノーマイファン）
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　　番組の企画や取材協力団体・個人を募集しています。 ☎ 08514-6-0105  　 kikakuzaiseika@town.nishinoshima.shimane.jp（企画財政課）

▲  島にきて初めてフェリーで人を見送るこの景色を見ることができまし

た。さみしいような、でもちょっと感動するような…。
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お知らせ

　令和２年１２月１日に開催しました選挙管理委員会において、令和３年２月２８日の任期満了に伴う西ノ島
町議会議員一般選挙の選挙期日等を決定しました。

告 示 日 ：令和３年２月１６日 （火）

選挙期日 ：令和３年２月２１日 （日）

日時 ：令和３年１月８日 （金） 午前１０時から

場所 ：西ノ島町役場

立候補予定者説明会

■立候補予定者説明会について
○立候補を予定されている方はご出席いただきますようお願いします。なお、出席については、代理の方も認
めておりますが、会場の都合により、立候補予定者１名（１陣営）につき２名までの参加でお願いします。
○出席者はマスクをご着用ください。
○説明会の参加前及び参加後は、こまめな手洗い、うがい等をお願いします。
○説明会場への入室前に、手指のアルコール消毒にご協力ください。

　令和２年６月、公職選挙法の一部を改正する法律が成立し、公布されました。
　今回の法改正は、町村の選挙における立候補に係る環境の改善のため、選挙公営の対象を市と同様のものに
拡大することと併せ、町村議会議員選挙においても、ビラ頒布を解禁するとともに、公営対象拡大に伴う措置
として供託金制度を導入することを目的として行われました。
　これを受け、西ノ島町では条例を制定。町議会議員選挙と町長選挙の選挙公営制度を拡大しました。その内
容は１２月１２日以降の選挙で適用されます。

■選挙公営制度の公費負担について
　選挙公営制度の拡大により、限度額の範囲内で、立候補者は選挙運動用自動車の使用、選挙運動用ポスター
の作成、選挙運動用ビラの作成を公費（無料）でできるようになります。ただし、一定の得票を得られない場
合は、公費負担を受けることができません。

改正前後の比較表

区　　分
公営（公費負担）の有無

供託金額自動車 ポスター ビラ
旧 新 旧 新 旧 新

町長選挙 △ → ○ △ → ○ △ → ○ ５０万円

町議会議員選挙 △ → ○ △ → ○ × → ○
設定なし

↓
１５万円

西ノ島町議会議員一般選挙についてお知らせ

公職選挙法の一部改正により、選挙公営制度が変わります

お問い合わせ：西ノ島町選挙管理委員会（西ノ島町総務課内）電話 ６－０１０１

×－制度そのものがないもの
△－制度はあるが公費負担の対象でないもの
○－公費負担の対象となるもの
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POLICE 通信POLICE 通信POLICE 通信 こんにちは！浦郷警察署です。
警察では、毎年 1 月 10 日を「110 番の日」と設定し、110 番
通報の適切な利用をお願いしております。

そこで、今回は110番通報 についてのお話です。

浦郷警察署　６－０１２１

①県内のどこから『110』をかけても、松江市にある警察本部に電話がつなが
ります。

　○西ノ島町、海士町、知夫村からかけても警察本部につながります。
　○ただし、県境付近では、隣接県警察につながる場合がありますので、電話に出た警察
官の指示に従って下さい。

②警察本部職員が、110 番通報の事案内容を聴取し、無線で受持の警察署へ現
場に向かうよう指示をします。

　○職員が通報内容を聞き取りながら、別の職員が警察署へ現場臨場等の指示を行います
ので、現場近くに居る警察官が素早く臨場します。

110番通報は、どこにかかるの？問 1

浦郷警察署（６－０１２１）や、
相談専用電話（＃９１１０）へ電話をかけて下さい。

各種相談や案内、情報提供等緊急性のない場合は、どこへかければいいの？問4

①携帯電話等移動電話から通報する場合には…
　○通話が途切れる場合がありますので、場所をできるだけ移動しないでください。
　○運転中であれば、安全な場所に止めてから通報をしてください。

②発生場所が特定できる目標物（建物、バス停、橋、公園、電柱番号、釣り場
の名称など）を伝えてください。

110番通報時に注意することは？問3

110 番通報は、警察への緊急通報の手段ですので、事件・事故で警察による緊
急の対応が必要なときには遠慮なく使用してください。

110番通報は、どんなときにかければいいの？問2

110 番 指 令

警察本部 浦郷警察署

事
故 泥

棒



19　広報西ノ島 1月号

お知らせ

　令和２年１２月１日に開催しました選挙管理委員会において、令和３年２月２８日の任期満了に伴う西ノ島
町議会議員一般選挙の選挙期日等を決定しました。

告 示 日 ：令和３年２月１６日 （火）

選挙期日 ：令和３年２月２１日 （日）

日時 ：令和３年１月８日 （金） 午前１０時から

場所 ：西ノ島町役場

立候補予定者説明会

■立候補予定者説明会について
○立候補を予定されている方はご出席いただきますようお願いします。なお、出席については、代理の方も認
めておりますが、会場の都合により、立候補予定者１名（１陣営）につき２名までの参加でお願いします。
○出席者はマスクをご着用ください。
○説明会の参加前及び参加後は、こまめな手洗い、うがい等をお願いします。
○説明会場への入室前に、手指のアルコール消毒にご協力ください。

　令和２年６月、公職選挙法の一部を改正する法律が成立し、公布されました。
　今回の法改正は、町村の選挙における立候補に係る環境の改善のため、選挙公営の対象を市と同様のものに
拡大することと併せ、町村議会議員選挙においても、ビラ頒布を解禁するとともに、公営対象拡大に伴う措置
として供託金制度を導入することを目的として行われました。
　これを受け、西ノ島町では条例を制定。町議会議員選挙と町長選挙の選挙公営制度を拡大しました。その内
容は１２月１２日以降の選挙で適用されます。

■選挙公営制度の公費負担について
　選挙公営制度の拡大により、限度額の範囲内で、立候補者は選挙運動用自動車の使用、選挙運動用ポスター
の作成、選挙運動用ビラの作成を公費（無料）でできるようになります。ただし、一定の得票を得られない場
合は、公費負担を受けることができません。

改正前後の比較表

区　　分
公営（公費負担）の有無

供託金額自動車 ポスター ビラ
旧 新 旧 新 旧 新

町長選挙 △ → ○ △ → ○ △ → ○ ５０万円

町議会議員選挙 △ → ○ △ → ○ × → ○
設定なし

↓
１５万円

西ノ島町議会議員一般選挙についてお知らせ

公職選挙法の一部改正により、選挙公営制度が変わります

お問い合わせ：西ノ島町選挙管理委員会（西ノ島町総務課内）電話 ６－０１０１

×－制度そのものがないもの
△－制度はあるが公費負担の対象でないもの
○－公費負担の対象となるもの



21　広報西ノ島 1月号

お知らせ

　先頃、林道脇の土地で不法投棄されているごみが複数の箇所で発見されました。　
今回発見されたごみは、大量のペットボトルや漁具などが主なものです。
　不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で罰則が定められている犯
罪行為であるほか、本町でも「飲料容器及び吸い殻等の散乱の防止に関する条例」
（通称：ポイ捨て禁止条例）で禁止すると定められています。
　不法投棄をなくし、きれいな西ノ島町の自然環境を守るために、みなさまのご
理解とご協力が欠かせません。人の目につきにくい場所に投棄されやすいため、
土地の所有者の方は、禁止看板の設置や雑草をこまめに刈るなど、できるだけ不
法投棄をさせない環境を作り、未然に防止を図っていただきますようお願いいた
します。

　最近、複数のごみステーションで指定ごみ袋に入っていないごみが入れられている、収集日ではない日にごみ
が搬出されている、きちんと分別されていないごみなどが収集の際に度々見られるようになっています。
　ごみステーションに収集されないごみがあると不快に思われる方もいますので、周囲の方の迷惑にならないよ
うお互いに気をつけてごみ出しをすることが大切です。
　ごみステーションに入ったごみは収集業者の方が確認の上、清美苑に搬入され、その後分別等が行われて種別
ごとに処理されています。
　ごみの収集や処理にあたっては、全国的にも火災事故や内容物によっては収集の際にけがをするような事故も
発生したりしていることから、ごみを出す方もルールを守って出していただくことが何よりも重要です。ごみは
収集業者の方と処理をする業者の方がいることで、日常生活で出るごみを安定的に処理することができますので、
ごみ出しの際には周囲の迷惑も考えてルールを守ってごみ出しをしていただきますよう、皆様のご理解とご協力
をお願いいたします。

　指定ごみ袋に入れていない、粗大ごみシールが貼っていない小型家電がごみステーションに出さ
れていても、収集は行いませんのでくれぐれもご注意ください。収集されず残されたごみは、周囲
の方の迷惑にもなりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
　家電リサイクル対象製品は従来どおりリサイクル券を購入し、正しく搬出してください。

◎ 小型家電が指定ごみ袋に入る場合は、指定ごみ袋を利用する。
◎ 小型家電が指定ごみ袋に入らない場合は、粗大ごみシールを貼る。（役場にて販売）

◎ 粗大ごみシールは、ごみ 1 つにつき 1 枚です。
◎ 直接搬入される場合は 82 円 /10㎏です。（指定ごみ袋、粗大ごみシールは不要）

　小型家電は、平成 30年度から 2020 東京オリンピックのメダル
プロジェクトの取組の一つとして無料回収を行ってきましたが、プ
ロジェクト終了などにより令和 3年 3月末をもって無料回収を終了
することとなりました。期間中は多くの小型家電を回収できました、
ご協力いただき有難うございました。
　令和 3年 4月 1日からは、従来同様に埋立ごみ（有料）とし
て収集することとなりますので、お間違いのないようお願いいた
します。これに伴い、小型家電の出し方は次のとおりです。

小型家電の回収は「埋立ごみ」で有料に変わります。

令和３年４月から

ごみに関する
お知らせとお願い

ごみに関するお問い合わせ：ごみ焼却場「清美苑」6-1338 ／環境整備課 6-1748

不法投棄は犯罪です。不法投棄は犯罪です。不法投棄は犯罪です。

ごみを出すときはルールを守って出しましょう！ごみを出すときはルールを守って出しましょう！ごみを出すときはルールを守って出しましょう！

広報西ノ島 1月号　20

お知らせ

令
和
２
年
12
月
１
日
か
ら

「
あ
わ
び
」・「
な
ま
こ
」
の
採
捕
が

禁
止
さ
れ
ま
し
た
！

■令和 2年 11月～ 12月診療分の医療費や、医療費通知に記載されていない医療費がある場合は、ご
自身で領収書に基づいて別途「医療費控除の明細書」を作成して申告書に添付する必要がありますの
でご注意ください。

■療養費（柔道整復、あん摩マッサージ、はりきゅう）について、療養費通知を確定申告に使用される
場合は、令和 2年 5月（令和元年 10月～令和 2年 1月施術分）、9月（令和 2年 2月～令和 2年
5月施術分）送付分と令和 3年 1月（令和 2年 6月～ 9月施術分）送付予定分をあわせて使用して
ください。なお、令和 2年 10月～ 12月施術分については施術所が発行する領収書が必要です。

■国民健康保険の方の医療費通知は、2月中旬に送付予定です。

　島根県後期高齢者医療広域連合では、後期高
齢者医療の被保険者のみなさまへ、医療費通知
を送付することにしております。

後期高齢者医療に係る
医療費通知の送付ついて

送 付 対 象 者 被保険者全員

発 送 時 期
（ 予 定 ）

令和３年 1 月中旬
　（令和元年 11 月 ～ 令和 2 年 10 月 診療分）

確定申告の
医療費控除の手続きに
使用することができます。使用することができます。

【お問い合わせ先】西ノ島町役場 町民課　☎６－０１０３
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９
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お知らせ

　先頃、林道脇の土地で不法投棄されているごみが複数の箇所で発見されました。　
今回発見されたごみは、大量のペットボトルや漁具などが主なものです。
　不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で罰則が定められている犯
罪行為であるほか、本町でも「飲料容器及び吸い殻等の散乱の防止に関する条例」
（通称：ポイ捨て禁止条例）で禁止すると定められています。
　不法投棄をなくし、きれいな西ノ島町の自然環境を守るために、みなさまのご
理解とご協力が欠かせません。人の目につきにくい場所に投棄されやすいため、
土地の所有者の方は、禁止看板の設置や雑草をこまめに刈るなど、できるだけ不
法投棄をさせない環境を作り、未然に防止を図っていただきますようお願いいた
します。

　最近、複数のごみステーションで指定ごみ袋に入っていないごみが入れられている、収集日ではない日にごみ
が搬出されている、きちんと分別されていないごみなどが収集の際に度々見られるようになっています。
　ごみステーションに収集されないごみがあると不快に思われる方もいますので、周囲の方の迷惑にならないよ
うお互いに気をつけてごみ出しをすることが大切です。
　ごみステーションに入ったごみは収集業者の方が確認の上、清美苑に搬入され、その後分別等が行われて種別
ごとに処理されています。
　ごみの収集や処理にあたっては、全国的にも火災事故や内容物によっては収集の際にけがをするような事故も
発生したりしていることから、ごみを出す方もルールを守って出していただくことが何よりも重要です。ごみは
収集業者の方と処理をする業者の方がいることで、日常生活で出るごみを安定的に処理することができますので、
ごみ出しの際には周囲の迷惑も考えてルールを守ってごみ出しをしていただきますよう、皆様のご理解とご協力
をお願いいたします。

　指定ごみ袋に入れていない、粗大ごみシールが貼っていない小型家電がごみステーションに出さ
れていても、収集は行いませんのでくれぐれもご注意ください。収集されず残されたごみは、周囲
の方の迷惑にもなりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
　家電リサイクル対象製品は従来どおりリサイクル券を購入し、正しく搬出してください。

◎ 小型家電が指定ごみ袋に入る場合は、指定ごみ袋を利用する。
◎ 小型家電が指定ごみ袋に入らない場合は、粗大ごみシールを貼る。（役場にて販売）

◎ 粗大ごみシールは、ごみ 1 つにつき 1 枚です。
◎ 直接搬入される場合は 82 円 /10㎏です。（指定ごみ袋、粗大ごみシールは不要）

　小型家電は、平成 30年度から 2020 東京オリンピックのメダル
プロジェクトの取組の一つとして無料回収を行ってきましたが、プ
ロジェクト終了などにより令和 3年 3月末をもって無料回収を終了
することとなりました。期間中は多くの小型家電を回収できました、
ご協力いただき有難うございました。
　令和 3年 4月 1日からは、従来同様に埋立ごみ（有料）とし
て収集することとなりますので、お間違いのないようお願いいた
します。これに伴い、小型家電の出し方は次のとおりです。

小型家電の回収は「埋立ごみ」で有料に変わります。

令和３年４月から

ごみに関する
お知らせとお願い

ごみに関するお問い合わせ：ごみ焼却場「清美苑」6-1338 ／環境整備課 6-1748

不法投棄は犯罪です。不法投棄は犯罪です。不法投棄は犯罪です。

ごみを出すときはルールを守って出しましょう！ごみを出すときはルールを守って出しましょう！ごみを出すときはルールを守って出しましょう！
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お知らせ

【職 種】弁当、揚げ物、惣菜等の
　　　　　　 製造及び陳列

【勤務時間】社　員　7:00 ～ 16:00
　　　　　  パート　8:00 ～ 12:00

【給 与】社　員　日給 8,000 円
　　　　　  パート　時給 850 円

【待 遇】制服貸与、交通費支給
　　　　　　　　　　　　（当社規定）

【勤 務 地】ユアーズ

【資 格】不問

【勤 務 日】要相談（パート）】要相談（パート）

《お問い合わせ先》
九州惣菜株式会社

TEL：0120-400-019（採用係）

ユアーズ惣菜コーナー “ 彩花 ”

社員及びパート募集

中 華 の 店 さ わ の
中 浜 鮮 魚 店
遊 食 亭 み や こ
大 野 技 建
お き 龍 宮 堂
肉 の い の う え
い な ば や
小 中 商 店

（株）エーシーエヌ
河 内 商 店 別 府 店
や ま の う ち 商 店
Yショップ にしのしま
㈲ 西 ノ 島 電 工
ど う ま え 石 油
竹 中 米 穀 店
河 内 商 店

どんとカード会加盟店

どんとカード会

１．貸付対象者
　西ノ島町の出身者で、高等学校、大学若しくはこれと同程度の学校に入学（在学）し、向学心を有する者で、
将来町内の事業所等において従事する意思のある者、または経済的理由により修学が困難と認められる者。
２．貸与額

　　医療に関する学校については入学金を加えます。 200,000 円以内
３．貸与者の決定
　西ノ島町奨学資金貸与選考委員会の審査を経て決定する。（予算の範囲内）
４．貸与の時期・返還
　①年２回に分けて貸与
　②返還の始期は卒業３年を経過した翌年から貸与を受けた月数の２倍に相当する期間内に全額を返済
５．返還の免除及び減免（優先的に貸与します。）
　①医師（歯科医師を含む）の免許取得後１２年以内に町内に居住し、引き続き５年以上医師（歯科医師を含む）

として従事した場合は返還を全額免除。
　②看護師、准看護師、歯科衛生士、薬剤師、作業療法士、理学療法士、教員、保健師、保育士、介護福祉士、

介護支援専門員については免許取得後３年以内に町内に居住し、引き続き５年以上当該職員として従事し
た場合は返還を全額免除。

　③上記以外の職に就く方で卒業後３年以内に町内に居住し、引き続き５年以上従事した場合は返還を２分の
１減免（公務員は除く）。

６．手続きに必要な書類のお受け取り
　西ノ島町教育委員会　教育課（西ノ島町立中央公民館）
７．提出先と提出期限
　提 出 先：上記窓口
　提 出 期 限：令和３年１月２９日（金）※期限以降でも随時受け付けます。

当選番号は、
西ノ島チャンネルで！

明けましておめでとうございます。
今年のどんとカード会大抽選会はコ
ロナ渦の影響によりノアホールでの
抽選会は実施できません。
１月中旬にカード会で抽選を行い当
選番号は西ノ島チャンネル、チラシ
等でお知らせします。詳しくは加盟
店までお問合せください。
よろしくお願いいたします。

当選番号は、当選番号は、
西ノ島チャンネルで！西ノ島チャンネルで！

どんとカー
ド

　大抽選会

高等学校 月額 25,000 円以内
高等専門学校 月額 50,000 円以内
大学（短大、大学院、専門学校を含む） 月額 50,000 円以内

西ノ島町奨学生募集
令和３年度

お問い合わせ先：西ノ島町教育委員会 教育課（電話：6 - 0171　FAX：6 - 1028）

広報西ノ島 1月号　22

お知らせ

蜜
蜂
の
飼
育
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

　
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
方
は
、
養
蜂
振
興
法
の
規
定
に
基

づ
き
「
蜜
蜂
飼
育
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
方
ま
た
は
飼
育
計
画
の
あ
る
方
は

次
の
と
お
り
届
出
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
花
粉
交
配
用
に
期
間
限
定
で
飼
育
さ
れ
る
園
芸
農

家
の
方
は
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
年
の
途
中
で
新
た
に
飼
育
さ
れ
る
場
合
も
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
産
業
振
興
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

■
届
出
内
容

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
飼
育
状
況
及
び
年
間
飼
育
計
画

■
提
出
書
類

蜜
蜂
飼
育
届
及
び
同
意
書
（
任
意
）

■
提
出
書
類

令
和
３
年
１
月
12
日
ま
で
に
役
場
産
業
振
興
課
へ
提
出
し

て
下
さ
い
。

詳
し
く
は
、
西
ノ
島
町
役
場
　
産
業
振
興
課

（
電
話 

６
‐
１
２
２
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

宝くじ助成事業で
地域コミュニティ備品を整備しました！

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施している

コミュニティ助成事業で、一般財団法人自治総合センターが助成するものです。

　赤ノ江区では、宝くじ助成事業の採択により、円滑なコミュニティ活動を行うことを目的とし、以
下の地域コミュ二ティ活動備品を整備しました。

● 保管倉庫１棟

● 拡声器１台

● エアコン１基

● カラーテレビ１台

● パーソナルカラオケ

● カラオケスペアマイク

● お座敷チェアー４０脚

● 会議テーブル１５台

● 刈払機２台

● チェーンソー１台

■期 間■
　　令和３年４月～１０月

■勤務時間■
　　９：００～１７：００
　　　　　＊シフト制で週１～３日程度

■賃 金■
　　１日 ６, ４００円

黒木御所・碧風館
管理人募集

【お申込・お問合せ先】
西ノ島町観光協会

☎ ７- ８８８８

観光協会では後醍醐天皇の伝承資料館
「碧風館」の管理人を募集致します。
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お知らせ

【職 種】弁当、揚げ物、惣菜等の
　　　　　　 製造及び陳列

【勤務時間】社　員　7:00 ～ 16:00
　　　　　  パート　8:00 ～ 12:00

【給 与】社　員　日給 8,000 円
　　　　　  パート　時給 850 円

【待 遇】制服貸与、交通費支給
　　　　　　　　　　　　（当社規定）

【勤 務 地】ユアーズ

【資 格】不問

【勤 務 日】要相談（パート）】要相談（パート）

《お問い合わせ先》
九州惣菜株式会社

TEL：0120-400-019（採用係）

ユアーズ惣菜コーナー “ 彩花 ”

社員及びパート募集

中 華 の 店 さ わ の
中 浜 鮮 魚 店
遊 食 亭 み や こ
大 野 技 建
お き 龍 宮 堂
肉 の い の う え
い な ば や
小 中 商 店

（株）エーシーエヌ
河 内 商 店 別 府 店
や ま の う ち 商 店
Yショップ にしのしま
㈲ 西 ノ 島 電 工
ど う ま え 石 油
竹 中 米 穀 店
河 内 商 店

どんとカード会加盟店

どんとカード会

１．貸付対象者
　西ノ島町の出身者で、高等学校、大学若しくはこれと同程度の学校に入学（在学）し、向学心を有する者で、
将来町内の事業所等において従事する意思のある者、または経済的理由により修学が困難と認められる者。
２．貸与額

　　医療に関する学校については入学金を加えます。 200,000 円以内
３．貸与者の決定
　西ノ島町奨学資金貸与選考委員会の審査を経て決定する。（予算の範囲内）
４．貸与の時期・返還
　①年２回に分けて貸与
　②返還の始期は卒業３年を経過した翌年から貸与を受けた月数の２倍に相当する期間内に全額を返済
５．返還の免除及び減免（優先的に貸与します。）
　①医師（歯科医師を含む）の免許取得後１２年以内に町内に居住し、引き続き５年以上医師（歯科医師を含む）

として従事した場合は返還を全額免除。
　②看護師、准看護師、歯科衛生士、薬剤師、作業療法士、理学療法士、教員、保健師、保育士、介護福祉士、

介護支援専門員については免許取得後３年以内に町内に居住し、引き続き５年以上当該職員として従事し
た場合は返還を全額免除。

　③上記以外の職に就く方で卒業後３年以内に町内に居住し、引き続き５年以上従事した場合は返還を２分の
１減免（公務員は除く）。

６．手続きに必要な書類のお受け取り
　西ノ島町教育委員会　教育課（西ノ島町立中央公民館）
７．提出先と提出期限
　提 出 先：上記窓口
　提 出 期 限：令和３年１月２９日（金）※期限以降でも随時受け付けます。

当選番号は、
西ノ島チャンネルで！

明けましておめでとうございます。
今年のどんとカード会大抽選会はコ
ロナ渦の影響によりノアホールでの
抽選会は実施できません。
１月中旬にカード会で抽選を行い当
選番号は西ノ島チャンネル、チラシ
等でお知らせします。詳しくは加盟
店までお問合せください。
よろしくお願いいたします。

当選番号は、当選番号は、
西ノ島チャンネルで！西ノ島チャンネルで！

どんとカー
ド

　大抽選会

高等学校 月額 25,000 円以内
高等専門学校 月額 50,000 円以内
大学（短大、大学院、専門学校を含む） 月額 50,000 円以内

西ノ島町奨学生募集
令和３年度

お問い合わせ先：西ノ島町教育委員会 教育課（電話：6 - 0171　FAX：6 - 1028）
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１
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
１
月
28
日
（
木
）、
再
振

替
日
は
２
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振

替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
令
和
２
年
11
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
１
，
７
３
９
名

令
和
２
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
11
月
末
現
在
）

　
　
２
７
，
８
４
８
，
７
４
１
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封
　
川
上

　誠
一
　
　
様
　
船
　
越

金
一
封
　
松
浦

　萌

　　
　
様
　
市
　
部

金
一
封
　
梶
谷

　秀
雄
　
　
様
　
赤
ノ
江

金
一
封
　
竹
田

　隆
幸
　
　
様
　
浦
　
郷

金
一
封
　
佐
々
岡
節
子

　　
様
　
別
　
府

金
一
封

　
岩
根

　宜
明

　
　
様

　
浦

　
郷

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
升
本

　
富
雄

　
　
様

　
波

　
止

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
２
月
１
日（
月
）

●
固
定
資
産
税
　
４
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
10
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
７
期

　（
普
通
徴
収
の
方
）

お
く
や
み

川
上
　
宜
久
　
　
　
84
歳
　
　
船
　
越

梶
谷
　
育
郎
　
　
　
66
歳
　
　
赤
ノ
江

松
浦
　
昌
彦
　
　
　
65
歳
　
　
市
　
部

亀
澤
　
幸
市
　
　
　
97
歳
　
　
浦
　
郷

岩
根
　
ア
サ
子
　
　
91
歳
　
　
赤
ノ
江

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと

広報西ノ島 1 月号　24

お知らせ

★漁業種類：沿岸漁業（まき網漁）
☆給　　与：基本給 月 23 万円
　　　　　　（各種手当・賞与有）
★福利厚生：船員保険他 退職共済等
☆休　　日：毎週土曜日
　　　　　　（＋悪天候の日）
★休　　暇：GW、お盆、年末年始

未経験で心配な方でも、
漁業体験ができます！！
ご連絡お待ちしています。

～ お問い合わせ先 ～
株式会社 一丸

TEL：08514-6-0898
島根県隠岐郡西ノ島町大字浦郷 720

漁師募集 ! !

【お問い合わせ先】
株式会社エスマイル 島根事業部

TEL：0853-20-7033
https://www.ssmile.co.jp

勤務地：スイング島前薬局
〒 684-0303 西ノ島町美田 2068-2

医療事務スタッフ
募集中

◆ 資格・経験不問 ◆
　まずはお気軽に

ご相談ください！

■職 種：学校給食調理員
 （西ノ島町学校給食センター）
■年 齢：不問
■勤務時間：
　① 8:15 ～ 12:15（週３～５日）
　② 8:15 ～ 16:15（週５日）
　　※時間・日数は相談に応じます。
■時 給：900 ～ 950 円
☆履歴書（写真貼付）を
　下記まで送付してください。

子どもの給食を作りましょう！

シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
松江営業所

〒 690-0824　松江市菅田町 180
アイウォーク菅田ビル 3F

TEL：0852-27-4571（担当：錦織）

　下記まで送付してください。

　横断歩道で歩行者が犠牲となる交通事故が後を絶ちません。
　横断歩道は、歩行者優先であり、運転者には横断歩道手前
での減速義務や停止義務があります。
　また、斜め横断・走行する自動車等の直前直後の横断など
法令に違反する歩行者や、横断歩道以外の場所を横断してい
る歩行者が犠牲になる事故も多く発生しています。
　交通安全のため、運転者も歩行者も交通ルールをしっかり
と守りましょう。

① 横断歩道に近づく時は…
歩行者がいないか確認し、停止できるような速度で走行しましょう！
（歩行者や自転車がいないことが明らかな場合を除く）

② 横断しようとする人や横断中の人がいたら…
車は停止して歩行者等が横断し終えるのを待ちましょう。
歩行者等の横断を妨げないようにしましょう。

③ 横断歩道の手前の直前で停止している車がいたら…
その車の横を通過してその前方に出る前に必ず一時停止しましょう！

④ 横断歩道とその手前から３０メートル以内の場所では…
ほかの車を追い越したり、追い抜いたりしてはいけません！

⑤ 横断歩道とその端から５メートル以内の場所では…
横断歩道、自転車横断帯とその端から前後に５メートル以内の場所では、駐車も停車もしてはいけ
ません。ただし、赤信号や危険防止のために一時停止する場合などは別です。

⑥ 横断歩道のない交差点やその近くでは…
歩行者が横断しているときは、その通行を妨げてはいけません。

１．横断歩道や信号機のある交差点が近くにあるところでは、その横断歩道や交差点で横断しましょう。
２．横断歩道の手前で手を挙げるなど、横断することを運転者にアピールしましょう。
３．夜間、歩行時には反射材を着用するなど、自らの存在をアピールしましょう。

浦郷警察署・西ノ島町交通安全対策会議

運転者の方へ

歩行者の方へ

横断歩道は
　　歩行者優先です
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１
月
分
の
税
金
・
各
種
料
金
の
納
期
限
は
、

表
の
通
り
で
す
。

（
定
期
口
座
振
替
日
は
１
月
28
日
（
木
）、
再
振

替
日
は
２
月
10
日
（
水
）
で
す
。）

納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
一
度
、
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
税
等
に
は
納
め
忘
れ
が
な
い
、『
口
座
振

替
』
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

納
付
等
に
関
す
る
ご
相
談
は
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
・
保
険
年
金
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
令
和
２
年
11
月
届
出
分
）（
敬
称
略
）

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
西
ノ
島
基
金
わ
が
と
こ
」
に
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　
寄
付
者
：
１
，
７
３
９
名

令
和
２
年
度
分
寄
付
金
総
額
（
11
月
末
現
在
）

　
　
２
７
，
８
４
８
，
７
４
１
円

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。企

画
財
政
課

社員募集

まずはお気軽にお電話ください。

電話：６－０２２１
西ノ島建設（株）

・土木作業員、土木管理者

・事務員（パソコン入力作業等
　　　　　　未経験者もOK！）

　
西
ノ
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

香
典
返
し
と
し
て

金
一
封

　
川
上

　誠
一

　
　
様

　
船

　
越

金
一
封

　
松
浦

　萌

　　
　
様

　
市

　
部

金
一
封

　
梶
谷

　秀
雄

　
　
様

　
赤
ノ
江

金
一
封

　
竹
田

　隆
幸

　
　
様

　
浦

　
郷

金
一
封

　
佐
々
岡
節
子

　　
様

　
別

　
府

金
一
封

　
岩
根

　宜
明

　
　
様

　
浦

　
郷

一
般
寄
付
と
し
て

金
一
封

　
升
本

　
富
雄

　
　
様

　
波

　
止

金
一
封

　
齋
藤

　
幸
子

　
　
様

　
東
京
都

ご
　
芳

　
志

戸  

籍  

の  

窓

担
当
課

納
期
限

税
金
・
各
種
料
金

町
民
課

６-

０
１
０
３
２
月
１
日（
月
）

●
固
定
資
産
税
　
４
期

●
国
民
健
康
保
険
料
　
10
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
７
期

　（
普
通
徴
収
の
方
）

お
く
や
み

川
上
　
宜
久
　
　
　
84
歳
　
　
船
　
越

梶
谷
　
育
郎
　
　
　
66
歳
　
　
赤
ノ
江

松
浦
　
昌
彦
　
　
　
65
歳
　
　
市
　
部

亀
澤
　
幸
市
　
　
　
97
歳
　
　
浦
　
郷

岩
根
　
ア
サ
子
　
　
91
歳
　
　
赤
ノ
江

中澤空調

家庭の設備でお困りでしたら、

まずはお気軽にお電話ください !

090ー4651ー9208
08514ー6ー1288
中澤　裕一郎

西ノ島町浦郷 208 ー 7
電 話：
FAX：
代 表：

・エアコンでお困りのこと

・電気でお困りのこと
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各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船舶乗組員募集
＊募集人員：2名
＊資　　格：小型船舶操縦士免許
＊労働条件：労働協約・船員就業規則
　　　　　　によります
＊給与処遇：昇給・賞与は当社規定
　　　　　　によります
　　　　　　退職金制度あり
＊加入保険：船員保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

＊加入保険：船員保険適用

お申し込み・お問い合わせ先
隠岐観光株式会社
支配人　井上 志朗

TEL：08514-7-8412

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

古民家カフェ

&ゲストハウス

手作りスイーツ・ランチ・おべんとう

営業日：月～金

美田大山 1757（旧大山会館）

08514-2-2363

廃車引取は
原交通にお任せください !
指定の場所に持ち込んでいただければ

無料で引取 致します。

お気軽にお声掛けください！

タクシー・
トラックドライバー
募集中です。

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

 お 食 事 処 　　電話６- ０４０１

  あすか

１月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ 11：30 ～ＰＭ 2：00

１月中は夜の営業を不定休と致します。
何卒よろしくお願い致します。

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

旧年中は大変お世話になり、
ありがとうございました。

本年もよろしくお願い致します。

26　広報西ノ島 11 月号 広報西ノ島 1 月号　26

各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

魚谷眼科医院
院長　魚谷　純　副院長　舩田雅之

午前　９：００～１２：３０
午後　３：００～   ６：００

☆土曜午後は２：００～５：００

鳥取県米子市上後藤２－３－３

（外浜街道・バス停後藤ヶ丘中学校前）

電話（0859）22-2246
ホームページ 

http://www.uotaniganka.com/

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○
午後 ○ ○ ○ × ○ △

に し の し ま 歯 科
院長　髙井　智香

  ※日曜・祝日は休診

診察時間
午前　９：００～１２：００
午後　２：００～   ６：００

（土曜は午後休診）

電  話　６－１９８８
         FAX　 ６－１９９０

浦郷（浦郷診療所２階）
訪問診療をご希望の方は、
ご連絡ください。診察について
ご不明な点があればお尋ねください。

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ 訪問診療 ○ ×

～ 従 業 員 募 集 ～

 ㈲ 山 下 土 木 工 事 所
　　　電話（７－８８２１　担当：近藤）

①現場作業員

　　一般土木、舗装工事に従事していただきます
　  条件：高卒程度、普通自動車免許所有

②現場管理者

　  パソコンにて資料作成、役所への対応等
　  工事と現場の管理をしていただきます
　   要資格：１級または２級土木施工管理技士

＜給与・休日＞
　当社規定による
　　事前に電話連絡の上、履歴書を
　　ご持参ください
　　　＊経験者優遇します

1/23（土）都合により休業いたします
ご迷惑お掛けしますがよろしくお願い致します。

☆新年の営業☆
1/1（金）～ 1/4（月） 休 業

1/5（火）～ 通 常 営 業

明けましておめでとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます

☆新年のイベント（ポイント３～５倍）
年賀状の下４ケタ  … ２０２１ → ５倍

年賀状の下２ケタ  … 　　５５ → ３倍
1/5 ～ 1/31 の間にご持参下さい。
※御１人様１回限り・現金払いのみ

年賀状の下３ケタ  … 　５６７ → ４倍

株 式 会 社  道 島 屋
ＴＥＬ　６－１７６８　ＦＡＸ　６－０４８９

どんとカード会加盟店（ポイントはどうまえ石油のみ！）

※ 1/5（火）・6 日（水）… ポイント 2 倍！！

●起きあがりが大変で、電動ベッ
　ドを使いたい。
●尿漏れが気になるので、失禁
　パンツを使ってみたい。
●長い距離が歩けなくなったの　
　で、電動カーに乗ってみたい。
●家に手すりなどを取り付けて
　欲しい。
など、介護のことは何でもご相談下さい。
【営業】月曜～土曜

朝８ ： ３０～夕方　５ ： ３０まで

※オムツなどの配達も承っており
ます。お気軽にお電話下さい。

電話　７－８２７２　担当　坂　大将

福祉用具のさか

美容室
KA E D E

場所　別府港近く、別府駐在所前
携帯　090-7547-6233
　　   担当　原 日和

※ ご予約制（お電話下さい。）

～ ご高齢の方 ～
「出張カット」致します。

～ ご来店が難しい方 ～
「 無 料 送 迎 」致します。

明けましておめでとうございます。

旧年中は大変お世話になりました。

今年もどうぞよろしくお願い致します。

新春のお喜びを申し上げます。

旧年中は格別のお引立てを賜り

誠にありがとうございました。

本年もどうぞよろしくお願い

申し上げます。

下水道接続工事は
ぜひ㈲坂設備に
御相談下さい！！

㈲坂設備
ＴＥＬ：７－８５１７
ＦＡＸ：７－８０４６



27　広報西ノ島 1 月号

各 種 広 告

がんばっど！西ノ島

職 員 募 集
看護師 ・ 介護職員 ・ 調理員

短時間でも１週間に数日でもＯＫ！
介護福祉士・介護職員初任者研修（旧２級ヘルパー）・
調理師等の資格者は優遇します。
詳しいことはホームページをご覧下さい。
まずは下記までお電話下さい。

社会福祉法人西ノ島福祉会事務局 （西ﾉ島町宇賀６９７）

電話 ７－８１１６

ホームページ http//www.nishinoshima-fukushikai.com/

タクシー運転手
　　募集

働いてみようと思う方、

まずはお気軽にご相談下さい。

◆昼食有り

鏡谷タクシー
〒 684-0303
西ノ島町大字美田 2062-10

TEL：08514-7-8321
FAX：08514-7-8322

建物クリーニングは

（株）サンケイ隠岐支店
●新築及び中古住宅のクリーニング

●古家の内部・外部の木部洗いクリーニング

●フローリングの洗浄及びワックス工事

●新築住宅￥350/m2 ～　中古住宅￥500/m2 ～
　レンジフード￥7,000 ～　換気扇￥2,000 ～ 
　キッチン￥7,000 ～　　浴室￥5,000 ～
　エアコン洗浄￥8,000（2 台以上は￥7,000/ 台）
●窓ガラス、サッシ、トイレ、洗面所、ガスコンロ等々

TEL・FAX：6-1064
携帯：090-3153-2537

担当：山田　恵
やすふさ

總

その他クリーニング以外でも

お気軽にお問い合わせください。

いつでもお見積りに伺います。

船舶乗組員募集
＊募集人員：2名
＊資　　格：小型船舶操縦士免許
＊労働条件：労働協約・船員就業規則
　　　　　　によります
＊給与処遇：昇給・賞与は当社規定
　　　　　　によります
　　　　　　退職金制度あり
＊加入保険：船員保険適用
＊提出書類：履歴書
＊選考方法：面接

＊加入保険：船員保険適用

お申し込み・お問い合わせ先
隠岐観光株式会社
支配人　井上 志朗

TEL：08514-7-8412

AUTO CARE NETWORK
㈱エーシーエヌ　Car I Land

TEL:08514-2-2424
FAX:08514-2-2425

☆車検整備もお得です☆
早期ご予約・早期お預かりで割引あり！

どんとカード加盟店

車検整備でポイントゲット！（諸費用抜き）

西ノ島に鈑金・塗装工場が完成！

※クレジットカードでのお支払いは対象外です※

キ ズ・ ヘ コ ミ・ 事 故 修 理 は
エーシーエヌにお任せ下さい！

古民家カフェ

&ゲストハウス

手作りスイーツ・ランチ・おべんとう

営業日：月～金

美田大山 1757（旧大山会館）

08514-2-2363

廃車引取は
原交通にお任せください !
指定の場所に持ち込んでいただければ

無料で引取 致します。

お気軽にお声掛けください！

タクシー・
トラックドライバー
募集中です。

致します。

原交通有限会社
電話：08514-6-0056

 お 食 事 処 　　電話６- ０４０１

  あすか

１月の営業時間についてお知らせ
　昼：ＡＭ 11：30 ～ＰＭ 2：00

１月中は夜の営業を不定休と致します。
何卒よろしくお願い致します。

（定休日：月曜日 )

ごはんがおいしい！
ラーメンがおいしい！
各種定食あります！

旧年中は大変お世話になり、
ありがとうございました。

本年もよろしくお願い致します。
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克
将
さ
ん
・
光
子
さ
ん

我が家のアイドル♪
最
近
の
口
癖
は
「
自
分
で
!!
」

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

元
気
に
成
長
し
て
ね
。

2021 年 1月の行事予定

3

10
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>

17

24
直接搬入受付

<9:00 ～ 16:00>
●島前ラージボール卓球大会
（海士中学校体育館）

●おはなしのへや
（西ノ島町コミュニティ図書館）
<11:00 ～ 11:30>
<15:00 ～ 15:30>

31

2

9
土曜よろず朝市

16

23
土曜よろず朝市

●いかあ屋
ふろくプレゼント抽選発表

（西ノ島町コミュニティ図書館）

30
●よるのブックカフェ

（西ノ島町コミュニティ図書館）
<19:00 ～ 21:00>

1
元日

8

15
●いきいき健康サロン

（物井公会堂）
<13:30 ～ 14:30>

22

29

31

7
●全町燃えるごみ収集
●いきいき健康サロン

（倉ノ谷高齢者活性化センター）
<13:30 ～ 14:30>

14
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び
　折込チラシ）無料回収
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

21
●全町燃えるごみ収集
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

28
●全町燃えるごみ収集
●古紙（新聞紙及び
　折込チラシ）無料回収
●子育てサロン

（美田コミュニティセンター）
<10:00 ～ 12:00>

30
●全町燃えるごみ収集

直接搬入受付
<9:00 ～ 12:00>

6
●リサイクル品(カン)収集
●いきいき健康サロン

（宇賀交流施設）
<13:30 ～ 14:30>

13
●不燃ゴミ収集 ( 埋立ごみ )
　家電リサイクル製品を除く
●小型家電無料回収

20
●リサイクル品(ビン)収集
●いきいき健康サロン

（別府至誠館）
<13:30 ～ 14:30>
●年金相談  ※要予約

（黒木公民館）
<14:00 ～ 17:00>

27
●リサイクル品
　( ペットボトル ) 収集

29

5
●西ノ島町消防団出初式

12
●全町燃えるごみ収集
●法律相談会
　※無料・要予約

（黒木公民館）
<14:00 ～ 16:30>
予約先：0852-21-3450

19

26

28
●全町燃えるごみ収集

4
●全町燃えるごみ収集

11
成人の日

18
●全町燃えるごみ収集

25
●全町燃えるごみ収集

2020 年 11 月 30 日

■人口　　  2,745 人
■男　　     1,384 人
■女　　     1,361 人
■世帯数     1,531 世帯   
■ 65歳以上人口　1,297 人

西ノ島町の人口と世帯数

月　　　     　　火　　　　　　水　　　  　　木　　　     金　　　 　       土　　　　　  日

中本　りお ちゃん
（大津）

瑛
司
さ
ん
・
優
美
さ
ん

天
真
爛
漫
わ
ん
ぱ
く
小
僧
、
そ
の
小
さ
な
体
に

は
無
限
の
胃
袋
と
優
男
魂
を
秘
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
強
く
可
愛
く
た
く
ま
し
く
あ
れ
！

柳原　琉
りゅう

　くん
（船越）

平成 30 年 6 月 13 日生まれ 平成 30 年 4 月 20 日生まれ

食育の日

広報西ノ島がスマホでも読めます！
右のQRコードを読み込み、
無料アプリ「マチイロ」をダウンロード！

※配食サービスは土日以外実施していますが、
　12/29（ 火）～ 1/1（金）はお休みします
　ので、ご了承ください。

西ノ島町コミュニティ図書館　年末年始休館

西ノ島町コミュニティ図書館
年末年始休館

西ノ島町コミュニティ図書館　特別整理休館


